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   េតីអƒកǁƺអƒកបេងžតីមនុសƞសតƛេផƞងៗ? 

 េតីអƒកបេងžីតពិតƺƙពះǕទិេទព ƺƙពហƗ ឬក៏ƺកមƗ? 

 េតីេយីងǕចកំណត់ផលកមƗ និងǏសǆរបស់េយីងǇនឬេទ? 

 

 

កមƗ 
អƒកǒងេǎកពិត 

 
 

បណƋិ ត ែម៉ម ទីន មន 
ǒȜǒƎ ƸរƘៈមǓសទƑមƗេƺតិកធជ 

  

        េសȢវេǻដ៏អǒƃ រƘេនះនឹងǎតƙតƽងនូវធមƗƺតិ 
ពិតៃនជីវតិរបស់អƒក និងេហតុផលǆǆǃ េតេីហតុ 
អƛីǇនƺអƒកƺមនុសƞដូេចƒះ េǷេពលបចƃុបƓនƒេនះ? 
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 េតីអƒកǁƺអƒកបេងžីតមនុសƞ  និងសពƛសតƛ? 
 េតីអƒកǁƺអƒកកំណត់ផលកមƗ និងǏសǆរបស់សពƛសតƛ? 
 េតីអƒកបេងžីតពិតƺƙពះǕទិេទព ƺƙពហƗ ឬក៏ƺកមƗ? 
 េតីǇតុភូតអធិធមƗƺតិ ǕចǋនកƒុងធមƗƺតិែដរឬេទ? 
 េតីេយីងǕចកំណត់ផលកមƗ និងǏសǆរបស់េយីងǇនឬេទ? 

 

កមƗ 
អƒកǒងេǎកពតិ 

 

 

បណƋិ ត ែម៉ម ទីន មន 
ǒȜǒƎ ƸរƘៈមǓសទƑមƗេƺតិកធជ 

 
 

ចូរយកសǋƗ ទិដƊƺិពនƚឺ េដីមƓដីឹកǆអំƒក 
េǵរកេសចកƎីចេƙមនី និងសុភមងƀល។ 
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បុពƃបទ 
១. េតǿអƃ ីសំåន់បផំុតេőកŎǶងជីɽត? 
 ƙពះពុទƑវចនៈគឺǋនលកſណៈអǒƃ រƘǁស់។ េយងីសូម
សែមƎងនូវƳរដឹងគុណǌ៉ងេǒƗ ះសƗ័ƙគបំផុតចំេǉះƙពះពុទƑ ែដល
ǇនសែមƎងនូវសចƃធម៌កƒុងធមƗƺតិ      ែដលពួកអƒកទសƞនវទិូ 
ចិតƎវទិǚ  និង   អƒកវទិǚǒȜសƎមិនǇនដឹង។
 ƙបƳរែដលសំƴន់បំផុតេǷកƒុងជីវតិគឺចិតƎ។ គឺចិតƎេនះ
ឯង ែដលƙគប់ƙគងនូវេǎកǄងំមូល។ ចិតƎƙគប់ƙគង គំនិត 
ǏƸ និងអំេពរីបស់េយីងǄងំអស់។ ដូចេនះេហីយ ចិតƎƺអƒក 
ƙគប់ƙគងេǎកǄងំមូល។ 

ƙបសិនេបីេយីងǕចƙគប់ƙគងរបស់មǚង៉Ǉន េǆះ
គឺចិតƎរបស់េយីង, េយីងនឹងǇនរកីǍយនូវេសចកƎីសុខ   
របស់មនុសƞ េសចកƎីសុខទិពƛ និងេសចកƎីសុខដឧ៏តƎម
ៃនƙពះនិǉƛ ន។ 
អƒកចិតƎវទិǚǄងំǔយ ក៏Ǉនទទួលǒƀ ល់ǃ ចិតƎǋន

ឥទƑិពលមិនǋនកំណត់ េហីយចិតƎេនះឯង Ǖចបំេពញអƛីមួយក៏
Ǉន។ េយីងǕចេមីលេឃីញនូវǊពរកីចេƙមីនǌ៉ងƹប់រហ័ស
អǒƃ រƘកƒុងវទិǚǒȜសƎ និង បេចƃកវទិǚǃ ឥទƑិពលរបស់ចិតƎបេងžីត
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នូវវតƏុដ៏អǒƃ រƘƵƗ នែដនកំណត់។ ǂមពិតǕƳសគឺǋនែដន
កំណត់! ប៉ុែនƎ អƒកចិតƎវទិǚពុំǇនយល់នូវអƛីែដលេȄǃចិតƎ
ពិតƙǇកដេឡយី។ 
 ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎ ǕចពិនិតƘសេងžតǇនែតƳយǇតុ- 
ភូត ែដលǉក់ព័នƑ រូប និងƾមពល េហីយែផơកេលីƳយǒȜសƎ 
ពួកេគǇនរកេឃីញ, ពួកេគកំពុងបេងžតី និងផលិតនូវǋ៉សុីន
អǒƃ រƘ និងរបស់របរƙបណីតៗƺេƙចីន។  េគǇនបȥƅូ នǌន
ǕវƳសƺេƙចីនេǵសិកǜពីភពǆǆ េហីយǇនបេងžីតǒƏ នីយ៍
ǌនǕវƳសសƙǋប់េធƛីƳរƙǒវƙƺវេǷទីេǆះ។ ប៉ុែនƎ ពួកេគ
ពុំǄន់ǇនសិកǜពីចិតƎេǷេឡីយ េហីយរហូតដល់បចƃុបƓនƒេនះ 
ពួកេគមិនǄន់Ǖចបេងžតីឧបករណ៍ េដីមƓីសេងžតេមីលចិតƎǇន
េទ។ ដូេចƒះ ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎǕចǆមំកǇនǊពលូតǎស់
ែផƒកសǋƖ រៈ ប៉ុែនƎមិនែមនǊពលូតǎស់ƴងផƚូវចិតƎេឡីយ។ 

ǋនែតƙពះសǋƗ សមƕុទƑេទ េទីបដឹងនូវចិតƎǇនǌ៉ង
ចǙស់ƙគប់ទិដƊǊពǄងំអស់។ 

២. បęƟ ជីɽតសំåន់ៗមយួចំនួន    
 េហតុអƛីǇនƺេយីងរងទុកſǂមផƚូវចិតƎ?  េហតុអƛីǇនƺេគ 
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កំពុងƙពȫយǇរមƖអំពីេរȟងǍ៉វƺេƙចីន? េហតុអƛីǇនƺេǒកេȃ 
និងទួញយំƺេរȟយៗ? េហតុអƛីǇនƺេគខកចិតƎ និងǇក់ទឹកចិតƎ
ƺេរȟយៗ? េហតុអƛីǇនƺពួកេគខឹងƙតȪវǇនភ័នƎƙចឡំ និងេធƛី
Ǖƙកក់? េហតុអƛីǇនេគទទួលរងǊពǂនតឹងǂមផƚូវចិតƎ ជមƂឺផƚូវ
ចិតƎ និងជមƂឺសួពូជ ពុទƑិវបិǎƚ ស និង ជមƂឺǍងƳយ?  េហតុអƛីǇន
ƺមនុសƞពǚǌមេǇកƙǇស់ េធƛីǄរុណកមƗ និងសǋƚ ប់មនុសƞ
ǌ៉ងេនះ? េហតុអƛីǇនƺេគេធƛីសȜƷƀ មបǁƎ លឱƘǋនƳរǒƚ ប់
ǌ៉ងេƙចីនដូេចƒះ េហតុអƛីǇនƺពិភពេǎកƵƗ នសនƎិǊព? េហតុអƛី
ǇនƺេគចូលចិតƎƳមគុណ និងƙបƙពឹតžƳរសបǙយƴងផƚូវƳម
េƙចីនេមƚ៉ះ? េតីកƒុងƳមគុណǋនខƚមឹǒរអƛីឬេទ? េតីេយីងǕច
ដឹងǃ ǋនេសចកƎទីុកſកƒុងƾនអǇយ េǷពីេƙƳយƳមគុណែដរ
ឬេទ?      
 េតីេយីងǋនអតីតភព មុនបចƃុបƓនƒភពេនះឬ? េǷេពល
េយីងǒƚ ប់ េតីេយីងនឹងេកីតេទȢតឬ? េតីនរǁƺអƒកបេងžីត
ភពេផƞងៗƵƒ ? េហតុអƛǇីនƺមនុសƞខុសƵƒ កƒុងƙទពƘ សុខǊព  
រូបǍង  បȦƈ  សំǁង និងǏសǆដូេចƒះ? េតីǋនƙពះǕទិេទព 
ែដលǋនអំǁចƙគប់ƙគងសំǁង និងǏសǆរបស់មនុសƞ
ែមនឬ? េតីេយីងមិនǕចǋនសិទƑិǒងសំǁង និងǏសǆ

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 4 - 

របស់េយីងǂមែដលេយីងចូលចិតƎេទឬ? េតីƙបƳរអƛីសំƴន់
បំផុតែដលƙតȪវេធƛីកƒុងជីវតិេពលបចƃុបƓនƒ? េតីេយីងគួរេធƛីអƛីេដីមƓី 
ǇនǊពរុងេរȟង និងេសចកƎីសុខពីជីវតិមួយេǵជីវតិមួយេទȢត? 
Ǆងំេនះ គឺƺបȦƟ សំƴន់មួយចំនួនេǷកƒុងជីវតិ។ 
 េឡអូ តូលសƎយ (Leo Tolstoy),១៨២៩-១៩១០, 
ƺអƒកនិពនƑ និងƺទសƞនវទិូƴងǒសǆ សȦƅ តិរុសƞ ី ដ៏
លƓលីǙញ ែដលǇនទទួលǉនរƷƛ ន់ណូែបល ƺមួយេរȟង
ƙបេǎមេǎក  ដ៏អǒƃ រƘរបស់េǎក  ǋនចំណងេជីងǃ      
“ សȜƷƀ ម  និង សនƎǊិព ” ែដលƙតȪវǇនƸតទ់ុកǃƺេរȟង
ƙបេǎមេǎកដ៏អǒƃ រƘ ែដលមិនǅƚ ប់ǋនេគនិពនƑ, េǎកǇន
សȥƅ ឹងគិតេលីបȦƟ មួយចំនួនដូចƺ៖ “ េតីជីវតិបចƃុបƓនƒរបស់
ǕǂƗ អញេកីតេឡងីǌ៉ងដូចេមƎច? េហតុអƛីǇនƺǕǂƗ អញ
រស់េǷ? េតីǕǂƗ អញនឹងេកីតេឡីងមƎងេទȢតបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ឬ? 
េតីǕǂƗ អញនឹងេកីតកƒុងភពដូចេមƎច? សំណួរǄងំេនះគឺពិតƺ
សំƴន់ǁស់។ េǷខណៈេពលែដលខƇុមំិនǕចេឆƚយីចំេǉះ
សំណួរǄងំេនះǇន ខƇុǋំនǕរមƗណ៍ǃ កែនƚងែដលខƇុ ំឈរេǷ
Ǔក់ដូចƺƙកǔប់ចƙក ” ។   
 ទសƞនវទិូកំពូលៗƺេƙចីនǇនពិƸរǁ អំពីបȦƟ ដ៏
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សុីជេƙǼ និង លơិតសុខុមǄងំេនះ។  ប៉ុែនƎពួកេគមិនǕចផƎល់
ចេមƚីយសមេហតុផលǇនេឡយី។ 

៣. េតǿនរķƫចេឆžǿយបęƟ ជីɽតņងំេនះŕន? 
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ    ƺបុគƀលƙǂស់ដឹងនូវអƛីៗƙគប់ǌ៉ង។ 
ƙពះអងƀƙទង់ǇនផƎល់ចេមƚីយǋនេហតុផលគួរេពញចិតƎ  ចំេǉះ
បȦƟ Ǆងំអស់េនះǂងំពីសម័យ ǂេឡស (Thales),  ៦២៤-
៥៥០.  មុនគ.ស  ƺទសƞនវទិូƙកិចសម័យបុǍណ     ែដលƙតȪវ
ǇនƸត់ទុកǃƺបិǂៃនទសƞនវទិូេǎកƴងលិច។     េតីƙពះ
អងƀǇនផƎល់ចេមƚីយេǷកែនƚងǁ? 
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǇនផƎល់ចេមƚីយេពញេលញ ចំេǉះ
បȦƟ ពិភពេǎកǄងំអស់កƒុងƾនǂវតិងƞ។ កƒុងមǓសកǍជ
១១០(៥៧៨ ƹƒ មំុនគ.ស) េǷេពលែដលƙពះអងƀƙទង់Ǉន
សែមƎងនូវអភិធមƗ។ ƙពះអងƀƙទង់ǇនƙបǄនដំបូǆƗ នដល់ƙពះ 
ǒរបីុƙត អគƀǒវក័ǒƎ រំបស់ƙពះអងƀ ែដលƺអƒកǋនបȦƈ
េឆƒីមបំផុតសƎីអំពីƙពះអភិធមƗ េដីមƓឱីƘអƒកេƙƳយǕចពនƘល់ 
អភិធមƗ េǷកƒុងƾនមនុសƞេǎកដំǁលƵƒ Ǉន។ អភិធមƗ   
ែដលǇនសែមƎងកƒុងƾនមនុសƞេǎកǇនƳƚ យេǵƺ អភិធមƗ-
បិដក។  ƙបសិនេបី បុគƀលǕចសិកǜ និងយល់Ǉនǌ៉ងហƗត់ចត់ 
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សូមƓែីតេសចកƎីសេងſបៃនƙពះអភិធមƗេƻƗ ះǃ “ អភិធមƗតƏ-    
សងƀហៈ ” គឺǃƺខƚឹមǒរៃនអភិធមƗរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ, បុគƀល
េǆះឯងនឹងǇនដឹងនូវចេមƚីយពិតចំេǉះបȦƟ ជីវតិǄងំអស់។ 
 េហតុអƛីǇនƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǕចផƎល់ចេមƚយីសមេហតុ
ផល?េហតុផល គឺǃ ƙពះអងƀǕចយល់ǌ៉ងចǙស់នូវេƵល-
Ƴរណ៍ធមƗƺតិǄងំអស់ែដលƙគប់ƙគងសកលេǎក និងបរមតƏ
ធម៌គឺ ចិតƎ េចតសិក និង រូប ែដលបេងžីតǇនƺ ǆម និង រូប ។ 
ƙពះអងƀǕចយល់Ǉនǌ៉ងចǙស់ƺក់ែសƎង និងចǙស់ǎស់នូវ
ǇតុភូតផƚូវចិតƎǄងំអស់ ែដលƺលទƑផលៃនអនƎរកមƗរǏង ǆម
បរមតƏ និង រូបបរមតƏ កƒុងអតីត បចƃុបƓនƒ និងអǆគត ។ លƀឹក
ǁែត បុគƀលǕចយល់Ƹក់ធƚុះលơិតលơន់នូវវសិ័យដ៏ទូǎយៃន
ចកſុវសិ័យែផƒកǇតុភូតផƚូវចិតƎ Ǆក់ទងនឹងអំឡុងេពលǄងំ ៣ 
េទីបបុគƀលǕចេƽះƙǒយនូវបȦƈ ជីវតិដ៏សុីជេƙǼ និងលơិត
សុខុមǇន។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ មិនែមនƙតឹមែតផƎល់េƵលƳរណ៍
ƺƙទឹសƎប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎែថមǄងំបƷƟ ត់បេƙងȢនឱƘអនុវតƎអស់
រយៈេពល៤៥ វសǜ ែដលនឹងǆេំǵរកƳររលំត់ទុកſǄងំពួង 
និងƳរƙǂស់ដឹងកƒុងជីវតិេនះ េǷកƒុងឯកបរមសុខេǉលគឺ
ƙពះនិǉƛ ន ែដលƺេសចកƎីសុខសƂប់ ǌ៉ងៃƙកែលង។ 
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“ǋƵ៌ែតមួយគត់  ែដលǆេំǵដល់Ƴរ 
សេƙមចនូវǊពបរសិុទƑ   កំƸត់បងន់ូវេសចកƎី
េǒកសេƙងង បំǇត់នូវទុកſƙពȫយ,   ចូលេǵ       
Ƴន់ផƚូ វƙតȪវ    និងƳរេធƛីឱƘƺក់ចǙស់នូវƙពះ      
និǉƛ នគឺអរយិមគƀអងƀ៨ ឬៃƙតសិƳſ Ǆងំ៣ គឺ 
សីល សǋធិ និងបបȦƈ ”។          
   (មǓសតិបƽƊ នសូƙត)    

៤. ចិតĺɽŨគ 

ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǇនបេƙងȢនពីរេបȢបចេƙមីនសǋធិ
ចិតƎ និងពីរេបȢបកំណត់ដឹងនូវចិតƎ ែដលƺសǊវǋនឥទƑពិល 
និងពិǇកេមីលេឃីញបំផុត។ ƙពះអងƀក៏ƙទង់ǇនផƎល់វធិីǒȜសƎ
ពីរេបȢបវǊិគចិតƎេǵេចតសិករបស់Ǐ។ ចិតƎ មិនែមនƺអងƀេǄល
េឡីយ ប៉ុែនƎƺƳរផƞំៃនចិតƎែដលƺអƒកដឹងនូវǕរមƗណ៍ និង   
េចតសិកƺេƙចីនេទȢត ែដលǕƙស័យេលីចិតƎ សƙǋប់Ƴរេកីត
េឡីង េហីយǋនឥទƑិពលេលីចិតƎǂមរេបȢបƺេƙចីន។ 

កƒុងចំេǁមេចតសិកǄងំ៥២ដួង ǋនេចតសិកចំនួន
១៤ ឱƘេƻƗ ះǃ អកុសលេចតសិក ។  េហីយកƒុងចំេǁម 
អកុសលេចតសិកǄងំេនះេទȢត ǋនកិេលស១០ǌ៉ងែដលេធƛី
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ឱƘេȃហƗង េធƛីឱƘǕប់ឱន Ƽញំី និងដុតនូវចិតƎ។ ពួកកិេលស
Ǆងំេនះ Ǎ៉ប់រងចំេǉះេសចកƎទីុកſផƚូវចិតƎǄងំអស់ និង អំេពី
អកុសលǄងំពួងេǷកƒុងេǎក។ េមេƳƚ ងǄងំ៣ៃនអកុសល
េចតសិក គឺ េǎភៈ  េǄសៈ េǋហៈ។ 

េǎភៈ ចំណង់ េសចកƎីƙǇǃƒ  ឬឧឧǇǄន, Ǐក៏
ǋនេƻƗ ះǃ តǁƟ  កƒុងន័យៃន         
“ ឧǇǄន ” និង “ Ǎគ ”  កƒុងន័យៃន
ǉកƘǃ “ Ǖសវ ” និង “ កិេលស ”។ 

េǄសៈ  ǊពេƙƵតƙƵតៃនចិតƎ ឬǊពƙទេƵះេǇះ
េǇក េសចកƎីេƙƳធ ពǚǇទ ƳរƙបទូសƎតប 
Ǐƺǅតុបំǈƚ ញ ដ៏ǒǓវបំផុត។ 

េǋហៈ ƳរមិនដឹងនូវធមƗƺតិពិតៃនǕរមƗណ៍ 
លកſណៈៃនសចƃធម៌ និងលកſណៈរបស់
កមƗ, Ǐក៏ǋនេƻƗ ះǃ “អវƺិƅ ”  កƒុងន័យៃន
ǉកƘǃ     “ងងឹត  ឬអនƑƳរ”  ។ 

េចតសិកǄងំ៣េនះƺអកុសលមូល    ឫសគល់ៃនអំេពី 
អកុសលǄងំពួង។ អកុសលកមƗមួយƺកមƗǋនេǄស េƙǉះ
ǏបǁƎ លឱƘǋនអនƎǍយដល់សតƛǋនជីវតិ និងǆមំកនូវផល
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Ǖƙកក់។  េƙǉះអកុសលមូលǄងំ៣េនះ ǋនឥទƑិពលេលីចិតƎ
មនុសƞ ពួកេគេធƛីអំេពីមិនƙតឹមƙតȪវ អំេពីហងិǜ អំេពីǕƙកក់ និង
អំេពីអកុសលេផƞងៗ េƽយǒរអកុសលមូលǄងំ៣េនះឯង។  
អកុសលមូលǄងំេនះ េធƛីចិតƎឱƘេȃហƗង និងលơក់កករ Ǐƺេភƚងី
េǤƎ បំផុតកƒុងេǎក។ ƙបសិនេបីបុគƀលǁមួយǕចƵស់រេំលីង
ឫសគល់ និងបំǈƚ ញកិេលសǄំងអស់េនះǇនេហីយ បុគƀលេǆះ
ឯងǕចǉល់ƙតȪវឯកបរមសុខេǉលគឺƙពះនិǉƛ នǊƚ ម។ 
 េǒភណេចតសិក២៥ ែដលǋនឥទƑពិលេលីចិតƎ េហីយ
ដឹកǆចំិតƎឱƘេធƛអីំេពីលơ។ ពួកǏǋនចំនួនេƙចីន និងǋនអំǁច
ƴƚ ងំƺងអកុសលេចតសិក។ េបីេគចេƙមីននូវេǒភណេចតសិក
ƙពមƵƒ  េធƛីឱƘǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំ,ǏǕចសងžត់សងžនិ និងកំƸត់បង់
នូវអកុសលកិេលស Ǉន។ 
 កុសលមូលǄងំ៣    ែដលផƐុយនឹង អកុសលមូលǄងំ 
៣េǆះគឺ អេǎភៈ អេǄសៈ និង អេǋហៈ (បȦƈ )។ 
 អេǎភៈ  មិនǋនតǁƟ         មិនǋន  ឧǇǄន ƺ    
   សបƓុរសធម៌ 
 អេǄសៈ  Ǌពƙសទន់  ឬǊពទន់ភƚន់    ƵƗ នេសចកƎ ី
   េƙƳធ   បំណងលơ     ƳរសេǆƎ សƙបណី    
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                    ខនƎ ីនិង េមǂƎ ។ 
អេǋហៈ  បȦƈ  Ƹក់ធƚុះេǵកƒុងលកſណៈពិត ៃន

ǕរមƗណ៍លកſណៈពិតៃនសចƃធម៌ និង
លកſណៈរបស់កមƗ, េគក៏ឱƘេƻƗ ះǏǃ
“វƺិƅ ”កƒុងន័យៃន “បȦƈ ” ។ 

េចតសិក Ǆងំ៣ǌ៉ងេនះ ǋនលកſណៈǃƚ ǒơ ត និង
ƙបេសីរǁស់។ ǏតំǁងឱƘគុណសមƓតƎិƙបេសីរបំផុតរបស់
មនុសƞ។ េយងីǕចចេƙមីនǏǇនេƽយƳរឱƘǄន  រកǜសីល  
និង េƽយƳរចេƙមីនǊវǆ។ 

៥. ចិតĺ  និង កមū 
 ចិតƎែដលសមƓយុតƎƺមួយអកុសលមូលេȄǃ “ អកុសល
ចិតƎ”។ អកុសលចិតƎƺចិតƎ ែដលǋនេǄសេហីយឱƘផលǕƙកក់។
 ចិតƎែដលសមƓយុតƎƺមួយកុសលមូលេȄǃ “ កុសល
ចិតƎ”។  កុសលចិតƎƺចិតƎ ែដលƵƗ នទុកſេǄស  និងឱƘផលលơ ។ 

េǌងេǵǂម ចិតƎនិǌម (ចǙប់ចិតƎ) ចិតƎេកីតេឡីង
បនƎបǆƐ ប់Ƶƒ កƒុងេលƓȠនǌ៉ងេលȟនǍប់ǉន់ǎនដង កƒុងមួយ
ពƙពិចែភƒក ឬកƒុងមួយǈƐ ត់ៃនƙǋមៃដែដលេយងីេធƛី។ ដូេចƒះ 
អំឡុងេពលែដលអកុសលកមƗ  ដូចƺƳរសǋƚ ប់ƙតី    ឬលួច 
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ƙទពƘរបស់អƒកដៃទ អកុសលចិតƎេកីតេឡងី និងរលតេ់ǵវញិ
Ǎប់ǉន់ǎនដង។    
 ដូចƵƒ េនះែដរ កƒុងអំឡុងេពល កុសលកមƗƙតȪវǇនេធƛី
េឡងី ដូចƺƳរǃƛ យបងƀំƙពះពុទƑរូប ឬƙបេគនចƷƟ នដ់ល់ƙពះ
សងƁ កុសលចិតƎក៏េកីតេឡីង និងរលត់េǵវញិǍប់ǉន់ǎនដង
ែដរ។  
 េǷេពល ចិតƎ និងេេចតសិករបស់Ǐរលត់ Ǐបȥƅូ នǃម-
ពលǈƐ លរ់បស់ǏេǵƳន់ចិតƎែដលេកីតេឡងីបǆƐ ប់េទȢត មុន
េពលǏរលត់។ េǷខណៈេពលែដលǃមពលǄងំអស់ ដូចƺ
ចំេណះដឹងែដលេយងីǇនេរȢនសូƙត និងǇនកំណត់ចំǁំ
ទុកមក ǕរមƗណ៍ែដលេយីងǇនេǒយ។ល។ ǏេចះែតƙបƙពឹតƎ
េǵពីចិតƎមួយេǵចិតƎមួយេទȢតមិនេចះចប់ ǂមពិតេǵǏសƏតិ
េǷកƒុងƙកែសចិតƎេǆះឯង។ ដូេចƒះ េយីងǕចរលំឹកេឃីញ ឬ  េǷ
ចងƸអំƛែីដលេយីងǇនេរȢន និងអƛីែដលេយីងǇនទទួលបទ
ពិេǒធន៍ǂងំពីវយ័កុǋរ។ េƙǉះេយីងǕចចងƸនំូវǉកƘែដល
េយងីេរȢន េយងីǕចនិǌយេǵƳន់Ƶƒ េǵវញិេǵមក។ 
 ǃមពល ែដលសំƴន់ គឺƺǃមពលៃនេចតសិក 
េƻƗ ះǃ “ េចតǆ ” ឬ “បំណង”។   េចតǆ សមƓយុតƎƺមួយ
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ចិតƎƙគប់ƙបេភទ។ េចតǆ សមƓយុតƎƺមួយអកុសលមូលƳƚ យ
ƺអកុសលេចតǆ។ េចតǆែដលសមƓយុតƎƺមួយកុសលមូល 
េǵƺកុសលេចតǆ។ 
 េǷេពលែដលេគេធƛីអកុសលកមƗ ឬកុសលកមƗ េចតǆ
េធƛីƳរប៉ុនប៉ងេដីមƓេីធƛីកមƗ និងេធƛីកិចƃƳរƙបកបេƽយƼណ
សមƓយុតƎរបស់Ǐ(ចិតƎ និងេចតសិក)សƙǋប់កិចƃេរȢងៗខƚួនេដីមƓី
បំេពញនូវកមƗេǆះ។  ឧǄហរណ៍ កƒុងƳរសǋƚ ប់សតƛមូសមួយ 
េចតǆƺអƒកកំណត់នូវទេងƛីេដីមƓីសǋƚ ប់  នឹងបǁƎ លេឡីង
េƽយ ចិតƎ និង េចតសិក ែដលសមƓយុតƎƺមួយេចតǆេǆះ 
េដីមƓីេធƛីកិចƃេរȢងៗខƚួនចំេǉះƳរសǋƚ ប់សតƛមូសេǆះ ដូេចƒះƳរ
បំេពញនូវកមƗៃនƳរសǋƚ ប់មូសេǆះក៏Ǉនសេƙមច។ េƽយ-
ǒរែត េចតǆ ƺអƒកទទួលខុសƙតȪវƴងƳរបំេពញនូវកមƗ 
េទីបƙពះសមƕុទƑឱƘេƻƗ ះ េចតǆ ǃƺ  កមƗ  ដូេចƒះ កមƗគឺƺ
អំេពីƙបកបេƽយេេចតǆ។ 
 ឧǄហណ៍កƒុងƳរសǋƚ ប់សតƛǋន់មួយ ចិតƎែដលǋន
ឫសគល់េចញពីេǄសៈ េកីតេឡីងǍប់ǉន់ǎនដង។ េចតǆ
ែដលសមƓយុតƎƺមួយ អកុសលចិតƎេƙចីនǍប់ǉន់ǎនដងេǆះ 
ឱƘេƻƗ ះǃ សហƺតអកុសលកមƗ។ “សហƺតកមƗ” ǋន
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ន័យǃ កមƗ ឬអំេពីេកីតƙពមគឺǃ េចតǆេកីតេឡងីƙពមƺ
មួយនឹងចិតƎ។ េចតǆǄងំេǆះឯងƺអƒកេធƛនីូវកកមƗ។ 
 េǷេពល អកុសលចិតƎ និងេចតǆេƙចីនǍប់ǉន់ǎន
ដងរលត ់ េចតǆេǆះǇនបនƞល់ទុកនូវǃមពល ឬƙទពƘៃន 
កមƗរបស់ǏកƒុងƙកែសចិតƎ។ ǃមពលៃនកមƗេƙចីនǍប់ǉន់ǎន 
ǄងំេនះសƎុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎឱƘេƻƗ ះǃ“ ǆនកſណិកអកុសល 
កមƗ”។ ǆនកſណិកកមƗ ǋនន័យǃ កមƗែដលេកីតេឡងីេផƞង 
Ƶƒ គឺǃេពលែដលកមƗƙតȪវǇនេគេធƛីេហយី និងេពលǏឱƘផល 
គឺǏេផƞងƵƒ ។ Ǐដូចƺពូជៃនរុកſƺតិមួយ។ ǏǕចបេងžីតេឡងី
ƺភពថƗីមួយ។ 
 ដូេចƒះ កƒុងអំឡុងេពលែដលអកុសលកមƗមួយ ƙតȪវǇន
េធƛីេឡីង អកុសលកមƗǍប់ǉន់ǎនដង ǇនផƐុកេǷកƒុងƙកែស
ចិតƎេǆះ េហយីេǷកƒុងអំឡុងេពលមួយ ែដលកុសលកមƗƙតȪវ
Ǉនេគេធƛី អកុសលកមƗ េƙចីនǍប់ǎនដងƙតȪវǇនសƎុកេǷកƒុង
ƙកែសចិតƎេǆះែដរ។ 
 អកុសលកមƗ ផƎល់នូវផលǕƙកក់ Ƹប់ពីបចƃុបƓនƒភពេនះ
េǵ និងកƒុងអǆគតភពេǷេពលែដលǏǋនឱƳសឱƘផល។ 
ដូេចƒះ Ƴរសǋƚ ប់សតƛǋន់មួយ បុគƀលǕចរងទុកſកƒុងនរកអស់
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រយៈេពលយូរ េហីយបǆƐ ប់មក បុគƀលេǆះǕចេកីតƺសតƛ
តិរƸƄ ន េហីយƙតȪវេគសǋƚ ប់ដូចƵƒ ƺេƙចីនដង   ដូចែដលƵត់
Ǉនសǋƚ ប់សតƛǋន់ដូេƸƒ ះែដរ។ 
 កុសលកមƗឱƘផលលơƸប់ពីបចƃុបƓនƒƺតិ និងƙគប់ៗអǆគ-
តƺតិ េǷេពលǏǋនឱƳសឱƘផល។ កុសលកមƗ ដ៏ǋនកǋƚ ងំ
ǋនសƳƎ នុពល បេងžីតǇនƺភពមនុសƞ ឬភពេទវǂ។ ដូេចƒះ 
កុសលកមƗេƙចីនǍប់ǉន់ǎនដង ែដលផƐុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎ កƒុង 
ខណៈេពលែដលȜសƎីǋƒ ក់ǃƛ យបងƀំេƽយេƵរពចំេǉះƙពះពុទƑ និង 
ǂក់ែតងឱƘǋនកំេណីតសុខƙសȫលេកីតេឡីងេƙចីនដង ។ 
 េƽយǒរ អកុសលកមƗ ឬកុសលកមƗ ឱƘផលǕƙកក់ ឬ
ផលលơǍប់ǉន់ǎនដង ដូេចƒះេហីយ េទីប អកុសលកមƗ ƺកមƗ
គួរឱƘភ័យƴƚ ច  ចំែណកឯ  កុសលកមƗƺកមƗគួរǋនទំនុកចិតƎ ។ 

៦. ចŖប់កមūែដលŭនអķំចåž ងំអƘû រŰ 
 កមƗគឺƺកǋƚ ងំរបស់ចិតƎ ែដលǋនǃមពលបំផុតេǷកƒុង
េǎក។កុសលចិតƎ េកតីǇនƺកុសលកមƗ, ចែំណកអកុសល
ចិតƎ បេងžីតǇនƺអកុសលកមƗ។ កមƗ េនះ គឺƺកមƗែដលƙតȪវǇន
បȥƅូ នពីចិតƎមួយេǵចិតƎមួយ ដូេចƒះេហីយ ǃមពលៃនកមƗេនះ
ឯង គឺសƏិតេǷកƒុងƙកែសចិតƎេǆះ។ កƒុងេពលេសចកƎីǒƚ ប់ជិត
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មកដល់ កមƗƺេƙចីនǎនែដលេǷកƒុងƙកែសចិតƎƙបកួតƙបែជង
Ƶƒ េដីមƓǋីនឱƳសǂក់ែតងនូវƳរេកតីេឡងីៃនភពថƗ ី បǆƐ ប់
េទȢត។ កƒុងេពលៃនេសចកƎីǒƚ ប់ កមƗែដលសƒងេǆះនឹងƸប់
េផƎីមបេងžីតនូវវǇិកƼណរបស់Ǐ េចតសិកែដលសមƓយុតƎ 
និងកមƗជƅរូប ែដលបេងžីតនូវភពថƗ ី កƒុងƾនមួយដ៏សមរមƘ។
 កƒុងេពលៃន ចុតិ  និង  បដិសនƑ ិបǆƐ ប់ពីƳរែបកǅƚ យ 
ៃនចុតិចិតƎ េǷកƒុងភពƸស់ បដិសនƑិចិតƎែដលេកីតេឡងីេǷ
កƒុងភពថƗ ី ƙបƙពឹតƎេǵƵƗ នƽច់េǷកƒុងƙកែសចិតƎេǆះ។ ដូេចƒះ 
កមƗ និងǃមពលដៃទេទȢតǄងំអស់ែដលេǷកƒុងƙកែសចិតƎ
ៃនភពƸស់េǆះ នឹងƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵƳន់ƙកែសចិតƎៃនភព
ថƗី។ ƙបសិនេបី បុគƀលេǆះេកីតƺមនុសƞេទȢត សǊពៃនចិតƎ 
ចរតិ ឥរǌិបថ របស់Ƶត់ ។ល។ នឹងǋនលកſណៈដូចƵƒ
េƙចីន ឬតិចេǵនឹងបុគƀលេǆះពីមុន។ កមƗែដលƙតȪវបȥƅូ នពី
ជីវតិមួយេǵƳន់ជីវតិមួយេទȢត កƒុងƙកែសចិតƎ គឺǋនរេបȢប
ដូចƵƒ ដូេƸƒ ះែដរ។ កមƗឱƘផលេǷេពលǁែដលǏǋនឱƳស
ឱƘផល។  លកſណៈ ែដលǏឱƘផលគឺដូចƴងេƙƳម៖ 

“ សទិស ំŕក ំជេនត ិ ” កមƗ នឹងបេងžតីǇនផលដូច
អំេពីៃនកមƗេǆះ។   
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 “ Ųទិស ំវបœេត ពិជ ំļទិស ំហរេត ផលំ ”  
 “បុគƀលǒបេƙǉះពូជដំǁំǁ រែមងǇនផលពីƙគប់ 
 ពូជេǆះវញិ” 

 “ កលųណàរǪ  កលųណំ  ŕបàរǪ  ច  ŕបកំ ” 
 អƒកែដលǅƚ ប់េធƛីលơ រែមងទទួលǇនផលលơ, 
 អƒកែដលǅƚ ប់េធƛីǕƙកក់ រែមងទទួលǇន ផលǕƙកក់។ 

សពƛសតƛǄងំអស់ƙបƙពតឹƎេǵǂមកមƗ ែដលǇនǂក់
ែតងពួកេគេរȢងៗខƚួន។ ផលកមƗ និងǏសǆ របស់ពួកេគខុស
Ƶƒ  េƙǉះែតេគǇនេធƛីកមƗេផƞងៗƵƒ ។    
 លកſណៈែដលកមƗេកីតេឡីងǌ៉ងដូចេមƎច និងលកſណៈ
ៃនកមƗឱƘផលǌ៉ងដូចេមƎចេǆះƙតȪវǇនកណំត់េƽយ“ ចǙប់
កមƗ ”។  េƽយǋនជំនួយពីចǙប់កមƗ េយងីǕចពនƘល់េហតុ
ផលខុសƵƒ ǂមផលកមƗ និងǏសǆរបស់មនុសƞ ƙពមǄងំ
បȦƟ ជីវតិƺេƙចនីផងែដរ។ 

 ចǙប់កមƗ       គឺមិនƙតȪវǇនƙតȫតƙǂេƽយ 
Ǖទិេទព ែដលǋនអំǁចǁមួយេឡីយ។ Ǐ
ƺចǙប់ធមƗƺតិ ែដលដេំណីរƳរេǵǂមចរនƎ 
របស់ǏǈƐ ល់។ǏមិនǇនƵƙំទដល់អƒកǋនឬអƒក
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ƙកេទ,ǏែតងែតƙបƙពឹតƎេǵǂមƙបƙកតី។េǷេពល
ែដលកមƗេǆះƸស់ទុំ េហីយǏǋនឱƳសហុច
ផល, ƵƗ នបុគƀលǁǕចបȥƆប់ ǏǇនេឡីយ។ 
ƙពះមǓេǋគƀǎន អគƀǒវក័េឆƛងរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 

ǇនǏយសǋƚ ប់ឪពុកǋƎ យពិƳរែភƒករបស់េǎក េƽយǒរƳរ
Ƹក់រុកបȥƃុ ះបȥƃូ លរបស់ƙបពនƑកƒុងអតីតƺតិ។ ƙពះអងƀƺអគƀ-
ǒវក័េឆƒមីរបស់់ƙពះពុទƑលƓីƴងឫទƑអិភិȦƈ ។ ប៉ុែនƎ េǎកក៏មិន
Ǖចƶត់កមƗǕƙកក់របស់េǎកមិនឱƘផលǇនែដរ េហីយេǎក
ƙតȪវǇនǏយសǋƚ ប់េƽយពួកេƸរ៥០០ ǆក់វញិ។ 
៧.េយǿងƫចេរȄបចំផលកមū   និង ƅសŐរបសេ់យǿងដូចែដលេយǿង 
    ចូលចិតĺ 
 ǃមពល នុយគƚីែអ៊រ ƺǃមពលសរǍីងƀែដលǋន
កǋƚ ងំបំផុតេគǕចបំែលងǏឱƘេǵƺǃមពលអគƀិសនី េដីមƓី
េƙបីƙǇស់េƽយជនǊគេƙចីន សƙǋប់សុខុǋលǊពរបស់
ពួកេគ។ មǚង៉វញិេទȢត ǃមពលនុយគƚីែអ៊រ េគǕចេƙបីǏ េដីមƓី
បំǈƚ ញទីƙកȩង និងƙបេទស ǂមរូបǊព ƙƵប់ែបក Ǖតូមមិច 
និង ƙƵប់ែបក អុីƙដȪែហ៊ƞន។ មនុសƞǋនសិទƑិេពញេលញ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 18 - 

េដីមƓេីƙជីសេរសីǃ េតីƙតȪវេƙបីǃមពល នុយគƚីែអ៊រ សƙǋប់
សុខុǋលǊពរបស់ƙបƺជន ឬក៏សƙǋប់Ƴរបំǈƚ ញពួកេគ។ 
 ដូចƵƒ េនះែដរ បុគƀលƙគប់រូបǋនសិទƑិេពញេលញ េដីមƓី
េƙជីសេរសីǃ េតីƵត់នឹងេƙបីƙǇស់ǃមពលផƚួវចិតƎដ៏ǋនកǋƚ ងំ 
សƙǋប់សុខុǋលǊពរបស់Ƶត ់ ឬសƙǋប់េសចកƎីទុកſរបស់
Ƶត់។ បុគƀលƙគប់រូបǋនេសរǊីពេពញេលញ េដីមƓីេរȢបចំផល
កមƗ និងǏសǆ របស់ខƚួនដូចែដលខƚួនចូលចិតƎ។ ចǙប់កមƗនឹង
ដំេណីរƳរេƽយយុតƎធិម៌សƙǋប់Ƶត់ េƽយƵƗ នƳរបំេពញ
ចិតƎបុគƀលǁមួយេឡីយ។ 
 ដូចǒƏ នǊពបចƃុបƓនƒរបស់បុគƀលƙគប់រូប ែដលបេងžីត
េឡងីេƽយខƚួនឯងេǵǂមឆǆƐ នុសិទƑ ិ បុគƀលេǆះមិនគបƓសីƎី
បេǆƐ សអƒកេផƞងេឡីយ។ Ƶត់គួរសƎីបេǆƐ សខƚួនឯង ƙបសិនេបី
Ƶត់សƏិតកƒុងǒƏ នǊពǕƙកក់, េហយីƵត់គួរេƳតសរេសីរ
ខƚួនឯង ƙបសិនេបីƵត់សƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពលơƙបេសីរ។ 
 េǎក វុលិេលȢម េហƞកេសƕȣរ ៍(William Shakespeare) 
១៥៦៤-១៦១៦ ƺកវនីិពនƑជនƺតិអង់េគƚស និងƺអƒក
និពនƑេរȟងេǎſ នដ៏លƓីលǙញǋƒ ក់ Ǉនសរេសរǃ “ខƇុ ំƺƙបǅន
ៃនដួងƙពលឹងរបស់ខƇុ ំនិងƺេǩǓƛ យ ៃនǏសǆរបស់ខƇុ”ំ។ 
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 ឥឡូវេយងីǕចƸទំុកកƒុងចិតƎǃ “ខƇុ ំƺƙបǅនៃនចិតƎ
របស់ខƇុ ំនិងƺអƒកបេងžតីǏសǆរបស់ខƇុ”ំ។    
 ƳរបេងžតីនូវផលកមƗ និងǏសǆរបស់អƒកǈƐ ល់ ដូចែដល
អƒកចូលចិតƎ។ ឧǄហរណ៍ និងវធិីƺេƙចីនៃនƳរបេងžតីសំǁង 
និង Ǐសǆរបស់ខƚួន ƙតȪវǇនពណ៌ǆកƒុងេសȢវេǻេនះ ។ ចǙប់
កមƗ ក៏ƙតȪវǇនពនƘល់ǌ៉ងចǙស់ និងេពញេលញេǷកƒុង
េសȢវេǻេនះផងែដរ។ 
 Ƴរយល់េឃីញƙតȪវអំពីចǙប់កមƗ កមƗ និងផលរបស់កមƗ
នឹងេធƛីឱƘបុគƀលǋនសǋƗ ទិដƊិ ។ ƙបសិនេបីអƒកមិនយល់ចǙប់កមƗ, 
កមƗ និងផលរបស់កមƗ មិនេអីេពីកមƗ ឬមិនេជȟកមƗ អƒកនឹង
Ƴƚ យƺបុគƀលǋនមិƸƄ ទិដƊិ។ 
 សǋƗ ទិដƊ ិបǁƎ លកុសលកមƗ ែដលមិនǄន់េកីតេឡងី
ឱƘេកីតេឡងី បេងžីនេƙចីននូវកុសលកមƗ ែដលǇនេកីតេឡងី
េហយី នឹងǂក់ែតងនូវǊពសុខƙសȫលឱƘេកីតេឡងីេǷេពល
ǒƚ ប់។ សǋƗ ទិដƊ ិ មិនេសƗីកƒុងƳរបǁƎ លនូវកុសលកមƗ ឱƘ
េកីតេឡងីកƒុងƳរបេងžីតេƙចីនេឡងីƺមួយកុសលកមƗ ែដល
Ǉនេកីតេឡងី និងƳរǂក់ែតងនូវបដិសិនƑកិƒុងƾនសួគ៌។ 
 មិƸƄ ទិដƊិ  បǁƎ លឱƘអកុសលកមƗ    ែដលមិនǄន់េកីត 
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េឡីងឱƘេកីតេឡីងǇន  បេងžីនេƙចីននូវអកុសលកមƗ ែដលǇន
េកីតេឡីងរួចេហីយ នឹងǂក់ែតងនូវអǇយភូមិេǷេពលǒƚ ប់។ 
មិƸƄ ទិដƊ ិ មិនេសƗីƵƒ កƒុងƳរបǁƎ លនូវអកុសលកមƗឱƘេកីតេឡីង 
កƒុងƳរគុណេទƛដងƺមួយអកុសលកមƗែដលǇនេកីតេឡីង នឹង
ǋនƳរǂក់ែតងអǇយបដិសនƑិ កƒុងƾនអǇយ។ ដូេចƒះ ǋន
ǒរៈសំƴន់ǁស់សƙǋប់ƙគប់ពុទƑǒសនិក េដីមƓីយល់ដឹង
អំពីកមƗ និងផលៃនកមƗƙពមǄងំចǙប់កមƗ។ េហតុេនះេហីយ ខƇុ ំ
ǇនផƎល់ǇឋកǃƺេƙចីនសƎពីី “ កមƗ ែដលƺអƒកកǒងេǎក
ពិត ” ǄងំេǷកƒុងƙបេទស  មីǌ៉ន់ǋ៉ និងេǷបរេទស។ 
 អƒកǒƎ ប់Ǆងំǔយ រកីǍយǌ៉ងƴƚ ងំេƽយចង់ដឹងនូវ
ǃមពលǕថ៌កំǇងំដ៏ƴƚ ងំƳƚ េនះ ឱƘេƻƗ ះេȄǃ កមƗេធƛីអំេពី
មកេលីេយងី និងេរȢបចំនូវសំǁងǏសǆរបស់េយងី។ ដូេចƒះ 
េគបបួលខƇុ ំឱƘសរេសរេសȢវេǻសƎីអំពីƙបǅនបទេនះ។ ខƇុ ំǇន
ចំǁយេពលយូរ េដីមƓីសរេសរេសȢវេǻេនះǄងំǊǒអង់េគƚស   
និងǊǒភូǋ េƽយពណ៌ǆƙគប់លកſណៈǄងំអស់របស់កមƗ
ǂមទសƞនៈេផƞងៗ  េដីមƓីƺƙបេǌជន៍ដល់អƒកǕនǄងំអស់។ 
 សូមឱƘអƒកយល់ដឹងនូវចǙប់កមƗ េដីមƓសីេƙមចǇននូវ
សǋƗ ទិដƊិ េហីយេធƛីƳរយល់េឃីញƙតȪវេនះ ឱƘេǵƺƙបទីបបំភƚឺផƚូវ
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អƒកឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ េដីមƓីេជȢសǏងផƚូវខុស ែដលដឹកǆំេǵរកƾន
អǇយ េហីយƙតȪវេដីរǂមផƚូវƙតȪវែដលឱƘេƻƗ ះǃ អរយិអដƊងƀកិ-
មគƀ ែដលដឹកǆអំƒកƙតង់េƹƕ ះេǵƳន់េសចកƎីសុខសƂប់ ƺអមតៈ
េǉលគឺƙពះនិǉƛ ន។ 
 សូមអƒកǄងំǔយǇនរួចƸកទុកſេǄសវបិតƎ ិ និងǓនិ-
ភ័យƙគប់ǌ៉ង និងសូមឱƘǇនេǒយសុខកƒុងƾនមនុសƞេǎក 
ƾនេទវេǎក និងសុខកƒុងƙពះនិǉƛ នƺេរȢងរហូត។ 

     បណƋិ ត ែម៉ម ទីន មន 
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េតǿភពŭនន័យដូចេមĺច? 

១.េតǿភពćអƃ ី? 
 ភពរបស់សតƛǋនជីវតិរស់េǷǕចƙតȪវǇនƸត់ទុកǃ ƺ
ផលបូកៃនសកមƗǊព និងបទពិេǒធន៍ របស់សតƛǂងំពីេកតី
រហូតដល់ǒƚ ប់។ 
 អƒកខƚះǇនផƎល់Ƴរកត់សǋƀ ល ់ ដ៏ƙសស់ǒơ តមួយរចួƺ
េƙសចǃ “ភពមួយ គឺƺសǊវរបស់សតƛែដល ǋនជីវតិរស់េǷ
ពីេកីតេǵǒƚ ប់”។ 
 េǌងǂមពុទƑអភិធមƗǃ ភពមួយƸប់េផƎីមពីƳរេកីត 
េឡងីៃនបដិសនƑិចិតƎ េចតសិករបស់ǏែដលសមƓយុតƎƺមួយនឹង
កមƗជƅរូប បេងžីតេឡងីេƽយកមƗǁមួយកƒុងអតីតរបស់សតƛ 
េǆះ  ែដលឥឡូវកំពុងƸប់កំេណីតកƒុងៃផƐៃនǋǂ។ 
 កមƗជƅរូប បេងžីតǇនƺដំណក់វតƏុǍវǃƚ តូចមួយដំណក់ 
េȄǃ កលលៈ។ កលលៈ េនះƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីេǷកƒុងអូវុល 

១ 
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ឬេƳសិƳេភទរបស់ǋƎ យ   ែដលបងžេឡងីដូចƺស៊ុត    េƽយ  
ែសƕ័រǋ៉តូសូអុីត របសឳ់ពុក អូវុល និង ែសƕ័រǋ៉តូសូអុីត របស ់  
ឳពុកǋƎ យ ǇនេដីរតƺួឧបតƏមƖដ៏សំƴន់សƙǋប់Ƴរេកីតេឡងី
Ǉនƺគ៌ភ។ កលលៈទុកដូចƺƙƵប់ពូជ អូវុល និង ែសƕ័រǋ៉តូ
សូអុីត េƙបȢបǇនដូចƺដីេសីម កមƗ ែដលផលិត េƙបȢបǇនដូច
ƺកសិករ (១) ។ 
 ដូេចƒះគ៌ភƸប់េផƎមីពីខណៈេពលកំពុងេកីតេឡងីៃនបដិសនƑិ 
ចិតƎ េចតសិក និងកមƗជƅរូប។ កមƗអតីត ែដលǂក់ែតងបដិសនƑិៃន
ǄរកឱƘេកីតេឡងី េចះែតបនƎបេងžីតនូវវǇិកវȦិƈ ណ និង េចតសិក
Ǎល់ខណៈចិតƎ រហូតដល់កមƗេǆះអស់ឥទƑិពលដល់េពលǒƚ ប់។ 
 មួយខណៈចិតƎ គឺមួយǕយុƳលរបស់ចិតƎ។ ǏេសƗីនឹង 
៣ ខណៈខƚីៗ េǉលគឺខណៈខƚីៃនƳរេកីតេឡងីរបស់ចិតƎេǆះ  
ខណៈខƚីៃនƳរសƏិតេǷរបស់ចិតƎេǆះ និងខណៈខƚីៃនƳររលត់
េǵៃនចិតƎេǆះ។ ចិតƎេកីតេឡងីបនƎបǆƐ ប់Ƶƒ េƽយƵƗ នƽច់, 
ដូេចƒះ ក៏បេងžីតǇនែខƞƙចǏ៉ក់ៃនƙកែសចិតƎ មួយ។ 
 កមƗƺវǇិកចិតƎដំបូងឱƘេƻƗ ះǃ “ បដិសនƑិចិតƎ ”។   Ƴរ 
ƙបƙពឹតƎេǵបនƎបǆƐ ប់Ƶƒ ៃនវǇិកចិតƎេȄǃ “ភវងƀ” ឬ “ែខƞភវងƀ”។ 
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 វǇិកចិតƎចុងេƙƳយេǷកƒុងភពមួយ ឱƘេƻƗ ះǃ “ ចុតិចិតƎ ” ។ 
បǆƐ បព់ីចុតិចិតƎេǆះេǵ សតƛក៏ǒƚ ប់េǵ េƽយǒរឧបតƏមƖកមƗ
អស់ǃមពល។ ប៉ុែនƎឧបតƏមƖកមƗដៃទេទȢតនឹងǋនឱƳស ǂក់
ែតងនូវភពថƗីមួយឱƘេកីតេឡងីǂមរេបȢបដូចƵƒ ។ 
 កមƗជƅរូប ƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីបនƎƵƒ Ǎល់ខណៈខƚី េៗƽយ
Ƹប់េផƎីមពីខណៈែដលកំពុងេកីតេឡងីៃនបដិសនƑិចិតƎ។ ចិតƎជƅ-
រូប ǇនេកីតេឡងីបនƎƵƒ Ǎល់ខណៈ ែដលកំពុងេកីតេឡងីៃន    
ភវងƀចិតƎ េƽយƸប់េផƉមីពីខណៈែដលកំពុងេកីតេឡងីភវងƀចិតƎ
ដំបូងរហូតដល់មរណៈ។ េƽយƸបេ់ផƎីមពីេពលǕǓរƙតȪវǇន
បរេិǊគេƽយǋƉ យ េហយីក៏ƙតȪវទទួលǇនេƽយកូនកƒុងគ៌ភ
េǆះ ǕǓរជƅរូបក៏េកីតេឡងីបនƎƵƒ Ǎល់ខណៈរហូតដល់ǒƚ ប់។ 
 បចƃុបƓនƒភព                                                  ភពថƗបីǆƐ ប់េទȢត              ភពថƗី  
 

            
 ភវងƀ                                ភវងƀ 

បដិសនƑិចិតƎ       ចុតិចិតƎ       បដិសនƑិចិតƎ      ចុតិចិតƎ     បដិសនƑិចិតƎ 
 
 

ƙកែសចិតƎហូរេǵពភីពមួយេǵភពមួយេទȢត 
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រូបǄងំអស់េកីតេឡងីƺទƙមង់រូបខនƑ ែដលផƐុកេƽយ
បរមតƏរូប ៨. ៩. ១០ ƙបេភទ។ រូបខនƑ នីមួយៗǋនេតេƺǅតុ។ 
េតេƺǅតុេនះƻនដល់សǊពសƏិតេǷមួយខណៈខƚី េហយី
បǆƐ ប់មកេទȢត ǏបេងžីតƺេតជរូបបនƎƵƒ Ǎល់ខណៈ។ រូបខនƑ
នីមួយៗƺទូេǵǋនǕយុ ១៧ ចិតƎខណៈ។ 
 ដូេចƒះ េƽយǒរƳរេកីតេឡងីៃនរូបƺេƙចីនƙបេភទ
េផƞងៗƵƒ  គភ៌លូតǎស់ƺលំƽប់ េហយីǄរកក៏Ƹប់េផƉីមេកីត
េǷៃថƂដ៏សមគួរដល់េពលេវǎ។ បǆƐ ប់មកǄរកេǆះធំេឡងី
េƽយǒរƳរបេងžីតេឡងី នូវរូបខនƑបនƎបǆƐ ប់រហូតដល់េពញ
វយ័។ƙគប់កមƗជƅរូបǄងំអស់រលត់េǵេǷេពលǒƚ ប់។ ƙគប់ចិតƎ-
ជƅរូប និងǕǓរជƅរូបǄងំអស់ក៏រលត់េǵវញិ បǆƐ ប់ពីមរណៈ
ែដរ។ ǋនែតេតជƅរូបេទ ែដលសƏិតេǷƺǒកសព។ 
 ដូេចƒះ ភពមួយƙតȪវǇនកំណត់ǃ ƺƳរƙបƙពឹតƎេǵៃន
Ƴរេកីតេឡងី និងƳរែបកǅƚ យេǵវញិៃន ǆម និង រូប ពីខណៈ
ែដលកំពុងេកីតេឡងី បដិសនƑិចិតƎ រហូតដល់Ƴររលត់េǵវញិ 
ៃនចុតិចិតƎ។  
 េǷេពល អកុសលកមƗ ǋនឱƳសឱƘផលƺឧបតƏមƖក
កមƗ   ភពថƗមីួយេទȢតƙតȪវǇនេកីតេឡងីកƒុងƾនអǇយមួយ។ 
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េǷេពល កុសលកមƗƺƳមេǎកǋនឱƳសឱƘផលƺ
ឧបតƏមƖកកមƗ ភពថƗីមួយƙតȪវǇនបេងžីតេឡងី ǕចេǷកƒុងƾន
មនុសƞ ឬƾនេទវǂ។ ƾនǄងំពីរƙបេភទេនះឱƘេƻƗ ះǃƺ 
Ƴǋវចរសុគតិភព។ 
 េǷេពលែដលកុសលកមƗƺរូបភព ែដលƺកមƗេកីត
េចញពី រូបƻនចិតƎ ǋនឱƳសេដីមƓǂីក់ែតងនូវបដិសនƑិថƗី
មួយ រូបƙពហƗក៏ƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីែដរ។ 
 េǷេពល កុសលកមƗ ƺអរូបភព ែដលƺកមƗេកីត
េចញពី អរូបƻនចិតƎ ǋនឱƳសេដីមƓǂីក់ែតងនូវបដិសនƑិថƗ ី
អរូបƙពហƗ គឺភពƙពហƗƵƗ នរូបក៏ƙតȪវǇនេកីតេឡងី។ 

២. ភពេផƖងៗêŎ        
េǷកƒុងមូលបǁƍ ស មǓេវទលƚសូƙត ƙពះមǓេƳដƊិកៈ 

Ǉនសួរ ƙពះǒរបីុƙត អគƀǒវក័ǒƎ រំបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǃ   
“បពិƙតេǎកǋƃ ស់ េតភីពƺអƛ ី?”  

ƙពះǒរបីុƙតេឆƚីយតបǃ“ǋƒ លǕវុេǒ ភពǋន ៣ គឺ 
Ƴមភព១ រូបភព១ និងអរូបភព១”។   
 “Ƴមភព” ǋនន័យǃ ភពែដលǕƙស័យƳម ែដល
ƺកែនƚងƙតȪវេǒយƳមគុណ។ Ƴមភពរមួǋន អǇយភូមិ 
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៤ ƾនមនុសƞ និងƾនេទវǂǄងំ៦ƺន់។ ដូេចƒះ ភពតិរƸƄ ន 
ភពេƙបត ភពអសុរƳយ ភពនរក ភពមនុសƞ និងភពេទវǂ
ƙតȪវǍប់បȥƃូ លកƒុងƳមភព។ 
 “រូបភព” ǋនន័យǃ អតƏិǊពកƒុងភពែដលǋនរូប។ រូប
ភពǋនƾនǋនរូប ១៦ ƺន់ ǋនេƻƗ ះǃ ƙពហƗបរសិƺƅ  
ƙពហƗបុេǍហǂិ មǓƙពǓƗ  ។ល។ កƒុងចំេǁមƾនǄងំេǆះ 
ពួកƙពហƗ កƒុងƾន  អសȥƈសតƎ ǋនែតរូប មិនǋនចិតƎេទ ឯ
ពួកƙពហƗ កƒុងƾន១៥ ƺន់េទȢតǋនǄងំƳយ និងចិតƎ។ ពួក
ƙពហƗ មិនេǒយនូវƳមគុណេទ ពួកេគរកីǍយេƽយេសចកƎី
សុខកƒុងƻន។ 
 “អរូបភព” ǋនន័យǃ អតƏិǊពកƒុងភពែដលƵƗ នរូប។ 
អរូបភព ǋន ƾន៤ƺន់ ឱƘេƻƗ ះǃ ǕƳǒនȦƃ យតនៈ១ 
វȦិƈ ណȦƃ យតនៈ១ ǕកិȥƃȦƈ យតនៈ១ េនវសȦƈ  ǆសȦƈ
យតនៈ១។ ពកួអរូបƙពហƗ ែដលេǷកƒុងƾនǄងំេនះ ǋនែត
ចិតƎ មិនǋនរូបƳយេទ។ 
 ǊពខុសƵƒ  មិនែមនƙតឹមែតេƽយǒរǊពខុសƵƒ កƒុង
ƾន ប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎែថមǄងំខុសƵƒ កƒុងǕƳរៈ ƙទពƘ សុខ
Ǌព ƙǇƺƇ  ƾនៈសងƀម ǕយុƳល ។ល។ េǄះបីƺǋន
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មនុសƞេƙចីនƺង ៦៥០០ ǎនǆក់េǷកƒុងពិភពេǎក ក៏
េƽយក៏ពួកេគមិនដូចƵƒ ែដរ។ ពួកេគǄងំអស់ខុសƵƒ ពីមួយ
េǵមួយǂមទិដƊǊពេƙចីនǌ៉ង។ 

អƒកខƚះ ƙតȪវǇនចិȥƃ ឹមបីǇច់កƒុងវǋិនសžឹមៃសžកƒុងគំនរវតƏុ
ƙបណីត  ៗបរបិូណ៌េƽយបȦƈ ខƕស់ និងǋនសុខǊពលơ ខណៈ
េពលអƒកខƚះ ƙតȪវǇនចិȥƃ ឹមបីǇច់កƒុងខƐមេǂកǌ៉កƙកៃƙកែលង 
ǋនបȦƈ អន់ថយ ចំេណះដឹងតិច និងសុខǊពេខǜយ។ 
 អƒកខƚះេកតីមកǇនƺេសដƊីǋនƙទពƘǍប់ǎន ចំែណក
អƒកខƚះេទȢតេកីតមកƺអƒកƙក។ អƒកខƚះេកតីមកǋនរូបសមƓតƎិ
ƙសស់ǒơ ត អƒកខƚះេកីតមកǋនរូបǍងǕƙកក់ǌ៉ងៃƙកែលង។ 
អƒកǋនƙទង់ƙǄយធមƗǂ អƒកខƚះពិƳរ ងងឹតែភƒក គ ថƚង់។ល។ 
អƒកខƚះǋនសុខǊពលơǁស់ ឯអƒកខƚះេទȢតេដកេលីែƙគǋន
ជមƂឺǍុៃំរ។៉ អƒកខƚះពូែកƴងសិលƓៈតȜនƎី ƳរេƙចȢង ƳរǍ ំកីǔ 
វទិǚǒȜសƎ ឬបេចƃកវទិǚ ចំែណកអƒកខƚះេទȢតមិនǋនសមតƏ
ǊពƴងƳរƷរǁមួយកƒុងជីវតិេឡយី។ 
 នរǁƺអƒកបេងžីតភពេផƞងៗƵƒ ដូេចƒះ? េតីនរǁ
េរȢបចំេƺគǏសǆរបស់សតƛǄងំអស់ េធƛីឱƘពួកេគមិនដូចƵƒ  
កƒុងǕƳរៈ ƙǇƺƇ  ǕកបƓកិរǌិ ƙទពƘ សុខǊព។ល។ េតី 
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ƙពះǕទិេទព បេងžីតនូវǊពខុសƵƒ Ǆងំអស់េនះឬ? េតǋីន  
េហតុេផƞងេទȢតែដលǆឱំƘǋនǊពេផƞងƵƒ Ǆងំអស់េនះឬ? 

៣. េតǿនរķបេងÞǿតសពƃសតƃេផƖងៗêŎ ?  
Ǆក់ទងេǵនឹងអតƏិǊពរបស់សតƛេផƞងៗƵƒ  េǷកƒុង

ភព ជនខƚះƳន់យកទិដƊិǃ សតƛǄងំេនះេកីតេឡងីេƽយƵƗ ន
េហតុ េហយីǃ ពួកេគខុសƵƒ ǂមលកſណៈƺេƙចីន េƽយ
ƵƗ នេហតុផល។ ទិដƊិេនះេȄǃ “ អេហតុកទិដƊិ ” គឺƳរយល់
ǃ អƛីៗǄងំអស់ƵƗ នេហតុបចƃ័យǂក់ែតង។ 

Ǎល់ƙពឹតƎƳរណ៍ និងអƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលេកីតេឡងីសុទƑ
ែតǋនេហតុេǷពីេƙƳយេរȟងǍ៉ងǄងំេǆះ។ េƽយǒរបុគƀល
ǋនអវƺិƅ  មិនដឹងពីេហតុǄងំេនះ បុគƀលេǆះក៏Ƴន់យកទិដƊិ
ǃ េរȟងǍ៉វǄងំអស់េǆះេកីតេឡងីƵƗ នេហតុ េពលេǆះបុគƀល
េǆះនឹងខុស។ ƙបសិនេបីបុគƀលេជȟǃ េភƚȣងǅƚ ក់េƽយƵƗ ន
េហតុផល េƙǉះែតបុគƀលមិនដឹងនូវេហតុផលǃ េហតុអƛីǇន
ƺǏេភƚȣង េពលេǆះឯង បុគƀលេǆះនឹងខុស។  
 ជនƺេƙចីនេជȟǃ ពិភពេǎក និងសពƛសតƛǄងំអស់
ƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីេƽយ ƙពះǕទិេទព ។ ជំេនȟេនះេកីត
េឡងីមកពីǉកƘេƙបȢនƙបេǮរបសǒ់សǆមួយចំនួន។ 
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ƙពះǕទិេទព មួយេǆះǋនេƻƗ ះǃ ឥសƞរៈ ƺǊǒ
Ǉលី និង ឥǒƛ រៈ ƺǊǒសំȜសžឹត។ ដូេចƒះ ទិដƊិែដលេជȟǃ 
Ǖទិេទព ǋនអំǁចបេងžីតនូវសពƛសតƛǄងំអស់ េហយីកំណត់
នូវេƺគǏសǆរបស់ពួកេគផងេǆះេƻƗ ះǃ “ឥសƞǍនិǋƗ ន-
Ǐទ”។ 

េƽយǋនេសរǊីពេពញេលញ កƒុងƳរេធƛីƳរេƵរពបូƺ 
បុគƀលǕចេជȟេលីǒសǆǁមួយក៏Ǉន ែដលខƚួនឱƘតៃមƚ។ 
ក៏ប៉ុែនƎបុគƀលគួរសិកǜេƽយយកចិតƎទុកƽក់នូវជំេនȟ ែដល
បុគƀលទទួលយកǃ េតីǏពិតƺƙតឹមƙតȪវ ǋនេហតុផល ǋន
ƙបេǌជន៍ េហយីǏǕចǆេំǵរកជីវតិƙបេសីររកីǍយ ឬអត់។ 
ចំណុចមួយចំនួនƙតȪវǇនេលីកេឡងីកƒុងទីេនះ សƙǋប់េធƛីƳរ
ពិƸរǁ។ 

ǋនǒសǆƺេƙចីនែដលេƙបȢនƙបេǮǃ ƙពះǕទិេទព 
ƺអƒកបេងžតីេǎក និងសពƛសតƛǄងំអស់។ េគឱƘេƻƗ ះខុសៗ
Ƶƒ ចំេǉះអƒកǒងេǎកេនះ េហយីពួកេគមិនǕចƙពមេƙពȢង
Ƶƒ ǃ អƒកǒងេǎកǄងំǔយេǆះដូចƵƒ Ǉនេឡយី។ ដូេចƒះ 
នរǁƺអƒកបេងžីតេǎកពិតƙǇកដ?េគនិǌយǃ ƙបសិន
េបី Ǖទិេទព ǒងេǎកេǆះ ǋនសǉƛ នុǊព េហយីេធƛីអƛីែដល
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ខƚួនចូលចិតƎ េហតុអƛǇីនƺអƒកេǆះមិនបេងžតីមនុសƞƙតឹមƙតȪវ 
យុតƎិធ៌ម សតƛǋនƙបេǌជន៍ មិនបងžឱƘǋនេƙƵះǃƒ ក់ និងវតƏុ
លơៗ  េដីមƓបីំេពញពិភពេǎកេǵ? េហតុអƛǇីនƺǕទិេទព 
បេងžីតមនុសƞǕƙកក់លƂង់េǥƚ  ǋនេƙƵះǃƒ ក់ និងសតƛៃƙព ពស់
ǋនពិស ខǚដំរ ីេមេǍគ និងǇក់េតរ ីខƘល់ពƘុះ និងរȥƅួ យែផនដី
ដ៏ǋនេƙƵះǃƒ ក់ែបបេនះ?    
 េǎក អលប៊ឺត ǕញǒƎ ញ (Albert Einstein) ƺ
អƒកវទិǚǒȜសƎដ៏េឆƒីមǇនេធƛីƳរកត់សǋƀ លដ់ូចƴងេƙƳម៖ 

“ƙបសិនេបីƙពះǕទិេទព ǋនសǉƛ នុǊព 
អុីចឹងǍល់ƙពឹតƎិƳរណ៍ែដលេកីតេឡីងរមួǄងំǍល់
សកមƗǊពរបស់មនុសƞ Ǎល់គំនិតរបស់មនុសƞ 
និងǍល់ǕរមƗណ៍  និងេសចកƎីƙǇǃƒ របសម់នុសƞ  
ក៏ƺƳរƷររបស់ƙពះƺǋƃ សដ់ូេƸƒ ះែមន  េតីǕច
គិតពីមនុសƞ ែដលǋនទំនួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរ
ទទួលខុសƙតȪវ  និងគំនិតរបស់ពួកេគ េǷចំេǉះ
មុខƙពះǕទិេទព ែបបេនះដូចេមƎចេកីត? កƒុ ងƳរ
ƽក់ទណƋ កមƗ និង ƳរឱƘរƷƛ ន់ចំេǉះទំហƺំក់
ǎក់ គបƓីឱƘƳរវនិិចƄ័យេលីƙពះǕទិេទពខƚួ នឯង
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ǈƐ ល។់ េតីករណីេនះǕចƙតȪវǇនផƞƺំមួយǊព
លơ   និងƙតឹមƙតȪវផƎល់ជូនចំេǉះƙពះǕទិេទពǇន
ែដរឬេទ? 

អƒកេធƛីកំែណទƙមង់សងƀម សȦƅ តិអង់េគƚស និងƺេជីង
ឯកƴងƳរǄមǄរសិទƑǆិរ ី េƻƗ ះ ƹល េƙបដǔហƛគ ៍
(Charles Bradlaugh),១៨៣២-១៩៩១,ǇនេធƛីƳរកត់សǋƀ ល់ 
ដូេចƒះគឺ៖ 

“វតƎǋនៃនេសចកƎីǕƙកក់គឺ ƺƳរƺន់ឈƚី
គួរឱƘរនƑត់ǍងំសƐះដល់អƒកេវទនិយម។ ƳរឈឺƸប់ 
េសចកƎីទុកſ បទឧƙកិដƊ Ǌពƙកីƙក ƙបឈមមុខនឹង
ƳរƵƙំទនូវេសចកƎីលơនិងƳរǈƚ ស់បƎូ រƵƗ នទីបំផុត 
ƺមួយនឹងកǋƚ ងំ ែដលមិនǕចេឆƚីយតបǇននូវ
េសចកƎីែថƚងរបស់េǎក អំពីេទវǂǃ លơǄងំអស់ 
ƹƚ តǄងំអស់ និងǋនអំǁចǄងំអស់ ” (២)។ 

 ƙពះេតជគុណ ǆរទមǓេថរ ǇនសរេសរកƒុងេសȢវេǻ
ដ៏លƓលីǙញរបស់េǎក ែដលǋនចំណង េជីងǃ “ƙពះពុទƑ 
និងƳរេƙបȢនƙបេǮរបស់ƙពះអងƀ” ដូចƴងេƙƳមǃ៖ 
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 “អƒកនិពនƑǂមគំនិតខƚួ នឯង ǇនƙបƳស
េƽយេបƎƺƇ ǃ ƙពះǕទិេទព បេងžីតមនុសƞបǆƐ ប់
ពីរូបបដិǋរបសƙ់ពះƙទង់។ ផƐុយេǵវញិ, អƒកគិត
សម័យទំេនីបមួយចំនួនǇនយល់ǃ មនុសƞǇន
បេងžីត ƙពះǕទិេទព បǆƐ ប់ពីបដិǋǈƐ ល់ខƚួ ន។ 
េƽយƳររកីលូតǎស់ែផƒកǕរƘធម ៌ទសƞនៈរបស់
មនុសƞសƉីពីƙពះǕទិេទព ǇនេធƛីឱƘƳន់ែតƙបេសីរ
េឡីង។ បចƃុ បƓនƒ ǋននិǆƒ ƳរេដីមƓីជនំួសƙពះ
Ǖទិេទព ƺបុគƀលឱƘេǵƺƙពះǕទិេទពមិនែមន
ƺបុគƀល  វញិ។ េǎក វ ៉ុលែត័រ  (valtaire) Ǉន
អះǕងǃ“ ƙពះǕទិេទព គឺƺƳរបេងžីតេឡីងដ៏
ƙបេសីរបំផុតរបស់មនុសƞ” (៣)។ 

៤. àររកេឃǿញែផŎកɽទųƘźសĺ    
 កƒុងវទិǚǒȜសƎធមƗƺតិ ដូចƺ រូបវទិǚ គីមីវទិǚ ភូគពƖ
ǒȜសƎ និងជីវǒȜសƎ អƒកវទិǚǒȜសƎǄងំǔយ រកេឃញីǃ     
Ǎល់ƳរេកតីេឡងីǇតុភូតធមƗƺតិǄងំអស់ សុទƑែតេƙƳមកǋƚ ងំ
ធមƗƺតិ និងេហតុៃនធមƗƺតិ។ ពួកេគមិនǇនរកេឃញីភសƎុǂង
ǁមួយបȦƅ ក់ǃ ǇតុភូតេǆះǇនបេងžីតេឡងីេƽយ ƙពះ
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Ǖទិេទពេǆះេទ។ ចǙប់ƺមូលƽƊ នមួយរបស់វទិǚǒȜសƎែដល
ǋនេƻƗ ះǃ“ ចǙប់ អភិរកƞរូបǅតុ និងǃមពល បȦƅ ក់ǃ េគ
មិនǕចបេងžីត ឬបំǈƚ ញនូវរូបǅតុ និងǃមពលǇនេឡយី”។ 

េǎក អលប៊ឺត ǕញǒƎ ញ (Albert Einstein) ƺអƒក
វទិǚǒȜសƎដ៏េឆƒីមǇនƙǒយបំភƚឺេǷកƒុងƹƒ  ំ ១៩០៥ ǃ រូប 
និងǃមពល ǕចƙតȪវǇនបំែលងពីមួយេǵមួយ េƽយសមីƳ 
E = mc2 ែដល “ E ” តំǁងឱƘǃមពល “m” គឺទំហ ំឬǋ៉ស ់
េហយី“ c ” គឺƺេលƓȠនៃនពនƚឺ។ ដូេចƒះ រូប និងǃមពលǕច
Ƹត់ទុកǇនǃដូចƵƒ ែតមួយ។ រូបǕចƸត់ទុកǃ ƺƙបភពៃន
ǃមពល េហយីǃមពលƺេƙចីននឹងƙតȪវបេȥƃញេǷេពល
ែដលរូបេǆះែបកǅƚ យ។ េƵលƳរណ៍េនះƙតȪវǇនយកេǵេƙបី
ƙǇស់កƒុងƙƵប់ែបក  Ǖតូមិក និងƙƵប់ែបក  អុីƙដȪែសន។ 

េǌងេǵǂម Ƴរសិកǜសេងžតរបស់អƒកភូគពƖǒȜសƎ 
Ǖយុែផនដីរបស់េយងី គឺ ៤៦០០ ǎន ƹƒ ។ំ ៤៦០០ ǎន
ƹƒ កំនƚងេǵេនះ ែផនដីǇនេកីតេឡងីǌ៉ងេពញេលញ ប៉ុែនƎ
ែផƒកខƚះៃនភពែផនដី េǷែតសƏិតកƒុងដំǁក់ƳលរǎយបនƎចិ
មƎងៗ។ េƽយǒរែផនដីចុះថយកំេǮយឺតៗ ដូេចƒះ ដំបូងជីវតិ
ƺទƙមង់ែបបǇក់េតរ ី ǇនេកីតǋនេឡងីេǷេលីភពែផនដី 
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៤០០០ ǎនƹƒ កំនƚងេǵេនះ។ ពពួកសតƛ ែដលǋនេƳសិƳ
ែតមួយ និងǒរƺតិផƞតិƺេƙចីនǇនេកីតេឡងីដំបូង២១០០ 
ǎនƹƒ កំនƚងេǵេនះ។ 

១៣០០ǎនƹƒ កំនƚងេǵ សររីៈែដលǋនេƳសិƳចƙមȩះ
សƗុគǒƗ ញǇនេកីតេឡងី ដំបូងƺទƙមង់ែបបរុកſƺតិតូចៗេǷ
កƒុងសមុƙទ។ ៣០០ ǎនƹƒ េំƙƳយមកេទȢត Ƴរបេងžតីǂមផƚូវ
េភទǇនេកីតេឡីង។ ៦២០ǎនƹƒ កំនƚងេǵ ដងžូវǋនបំពង់
ដូចǍងƳយ និងƙបព័នƑសរៃសƙបǒទƺដំបូងǇនេកីតេឡងី។ 
១១០ǎនƹƒ េំƙƳយមក សតƛǋនឆơឹងខƒងǇនេកីតេឡងី។ 

ជីវតិេǷេលីែផនដី េហយីនិងƙតីែដលǋនǃƀ ម Ǉនេកីត
េឡងី ៤២៥ ǎនƹƒ កំនƚងេǵ។ ៣០ǎនƹƒ េំƙƳយមក ដំបូង
សតƛលơិតǋនសរǍីងƀដូចសតƛពួកេƙមមីƙពះ ឬែកơប សតƛកេណƉ ȣរ 
សតƛ ពីងǉង ខǚដំរ ីសតƛលƗូនដំបូងǇនេកីតេឡងី។ សតƛលơិត
ǋនǒƚ បǇនេកីតេឡងីដំបូង ៣៣០ ǎនƹƒ កំនƚងេǵ។ សតƛ 
ƽយណូសរ័ សតƛេǷេលីែផនដីƺេƙចីនǋនǍងធំៗǇនេធƛីƳរ
រស់េǷǂមរេបȢបធមƗƺតិរបស់Ǐ ២៣៥ ǎនƹƒ កំនƚងេǵ។ 
ពពួកសតƛǋនសុក ក៏Ǉនេកីតǋនេឡងីដំបូង កƒុងេពល ១១៤ 
ǎនƹƒ កំនƚងេǵ។េហយី៤០ǎនƹƒ កំនƚងមកេទȢត ថនិកសតƛ
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យុគដំបូងក៏ǒƚ ប់ǉយអស់េǵ។ ១៩ ǎនƹƒ េំƙƳយមកសតƛ
ǒƛ ធំៗក៏Ǉនែបកេចញពីពួកǒƛ Ǆងំǔយ។ ហូម៉ូអុីរកិទូស 
មនុសƞែដលេដីរǋនដងខƚួនƙតង់េលចǋនេឡងី េហយីƳរ
ƙបǋញ់ǇនƸប់េផƎីម ១.៩ ǎនƹƒ កំនƚងេǵ។ Ƴរវវិឌƌន៍Ǉន
េƙបីេពលអស់ ៣០០,០០០ ƹƒ  ំ សƙǋប់មនុសƞ េដីមƓេីរȢនពី
សិលƓៈៃនƳរបេងžតីេភƚីង។ មនុសƞសម័យទំេនីបបចƃុបƓនƒ េគឱƘ
េƻƗ ះǃ ហូម៉ូេសេភȢន(Homo Sapiens)Ƹប់េផƎីមǋនេឡងី 
៦០០,០០០ƹƒ កំនƚងេǵេនះ។ មនុសƞសម័យទំេនបីƺងេនះ
េទȢត េគឱƘេƻƗ ះǃ ហូម៉ូេសេភȢន េសេភȢន (Homo Sapiens 
Sapiens) េកីតេឡងី ៤០០,០០០ƹƒ កំនƚងេǵេនះ(៤)។ 

របកគំេហញីǆǆរបស់ភូគពƖǒȜសƎវទិូខុសƵƒ ǌ៉ងƺក់
ែសƎងពីេសចកƎីែថƚងǃ ƙពះǕទិេទព ដ៏ǋនអំǁច បេងžីតនូវ
ភពែផនដី មនុសƞ និងសតƛƙគប់ƙបេភទែតកƒុងរយៈេពល ៧ៃថƂ 
Ƴលពី ៦០០០ƹƒ កំនƚងេǵេនះ។ េហតុេនះេហយី េǎក 
េអច ជី ែវល (H.G Wells, 1866-1446) ƺអƒកƙបវតƎិǒȜសƎ
ពិភពេǎក សȦƅ តិអង់េគƚសǇនសរេសរǃៈ  

“ េǷេពលេយីងសិកǜគមƕីរសកƎិសិទƑិរបស់
េយីង េគƙǇបេ់យីងǃ ƙពះǕទិេទពǇនបេងžីត 
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ពិភពេǎកេនះ ៦០០០ ƹƒ កំនƚងេǵេនះ។ េǷ
េពលេយីងសិកǜ ភូគពƖǒȜសƎ េយីងǕចយល់
ǇនǃǏǇនេƙបីេពលǍប់ǉនǎ់នƹƒ សំƙǋប់
ភពែផនដីេនះ េដីមƓីេធƛីឱƘ តូចេǵៗ េហីយǂងំ
ǋនេឡីង មុនេពលǊវៈǋនជីវតិǕចេកីតǋន
េឡីង។ េǋƚ៉ ះេហីយ េតីេយីងǕចេជȟនូវអƛីែដល
េគǇនសរេសរេǷកƒុ ងគមƕីរសកƎិសិទƑិ របស់េយីង
ដូចេមƎចេកីត?”(៥)។ 

 “ ƙទឹសƎីៃនƳរវវិឌƌន៍ ” បេងžីតេឡងីេƽយ ƹល ƽវុនី 
(Chales Darwin),១៨០៩-១៨៨២, ƺអƒកធមƗƺតិ សȦƅ តិ 
អង់េគƚស ក៏ƙបƹងំេǵនឹង “ ƙទឹសƎីអƒកǒងេǎក” ƽវុនី ǇនƳត់
បនƏយឧបសគƀ សƙǋប់Ƴររស់Ǎនរបស់ជនǄងំǔយេផƞងƵƒ  
ែដលǋនƳរƵƙំទបំផុត អƒកខƚះƙតȪវǇនƳƚ យេǵƺកូនƺេǩ។ 
េƽយǋនƳរែកែƙបេƵលƳរណ៍ ៃនƳរសƙមិតសƙǋងំែបប
ធមƗƺតិេនះ េសƐីរែតƙតȪវǇនទទួលយកƺសកល េƽយអƒក
វទិǚǒȜសƎƺេƙចីន(៦)។ 

Ƴរƙǒវƙƺវដឹកǆេំƽយេǎក លƛីស ǇសƐ័រ(Louis 
Pasteur), ១៨២២-១៨៩៥, អƒកវទិǚǒȜសƎǇǍងំរូបេនះ    
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េហយីែដលǇនǒƏ បǆឧបករណ៍កំេǮសǋƚ ប់េមេǍគ ែដល
Ǉនǎតƙតƽងǃ ǊវៈរសǄ់ងំǔយ Ǖចេកីតេចញែតពី    
ǊវៈǋនជីវតិដូចƵƒ ។ ដូេចƒះអƒកវទិǚǒȜសƎរូបេនះ Ǉនទទួល   
យកេƵលƳរណ៍េǆះǃ “ ជីវតិǄងំអស់ េកីតេចញមកពី             
ជីវតិ”(Omne Viuvum ex vivo)(៧)។ ដូេចƒះ េគេជȟǃ  មនុសƞ 
ដំបូង Ǉនបេងžតីេឡីងេលីភពែផនដី ែដលǋនƳរេរȢបចំƸត់
ែចងគឺǋនលកſណៈǒុƼំុǁំស់។ 

៥.ņរកកŎǶងបំពង់Ƙក  
កƒុងƳរពិនិតƘសេងžតេមីលអំពីគ៌ភ េǷកƒុងៃផƐរបស់ǋƎ យ 

អƒកវទិǚǒȜសƎǆǆǇនយក អូវុល   ពីសƓូនរបស់ƙបពនƑៃនគូ
ƙសករ  ែដលƵƗ នកូន េហយីƽក់Ǐេǵកƒុងបំពង់ǒក។   េគƽក់
បȥƃូ លទឹកƳមរបស់បƎីេǵកƒុងបំពង់ǒក   េហយីេមីលេƽយ
ៃម៉ƙកȪសžុប (ែកវពƙងកី)។ 

 ែសƕ័រǋ៉តូសូអុីតǇនែហលជុំវញិ អូវុល ពǚǌមចូល
េǵកƒុងអូវុលេǆះ Ǌƒ ស់របស់អូវុលǇនរងឹ ƳរǉរមិនឱƘែសƕរ
ǋ៉តូសូអុីត(េមជីវតិទឹកƳមរបស់បុរស)ដៃទេទȢត មិនឱƘចូល
េǵកƒុងអូវុល(ទឹកƳមឬេមជីវតិរបស់ȜសƎី)េǆះǇនេឡយី(៨)។ 
ǒរǅតុ អូវុល េƻƗ ះǃ  សុីកូត ǇនបងžកំេណីតេǷកƒុងៃផƐ
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សƓូនៃនǋƎ យ។សុីកូតេǆះǇនǊƅ ប់ខƚួនរបស់ǏេǵនឹងជȦƅ ងំ
សƓូន េǷេពលែដលគ៌ភេកីតេឡងី។ ǄរកǇនេកីតកƒុងេពល
សមគួរ ដូចេǷកƒុងគភ៌ធមƗǂ។  ǄរកែដលេកីតរេបȢបេនះេȄ
ǃ“Ǆរកកƒុងបំពង់ǒក”។ 
 សពƛៃថƂេនះ អƒកវទិǚǒȜសƎƺេƙចីនǇនជួយគូǒƛ មី
ភរǌិែដលƵƗ នកូនǉសេពញពិភពេǎក េដីមƓទីទួលǇន
កូនǂមរយៈបំពង់ǒកេនះ។ គូǒƛ មីភរǌិǄងំេǆះមិនគួរ
យកកូនេǵǂមបំណងរបស់ƙពះǕទិេទពេឡយី េƙǉះអƒក
វទិǚǒȜសƎǕចជួយពួកេគឱƘǋនកូនǇន។ ដូេចƒះ ƙបែហល
េគƸត់ទុកǃ  អƒកវទិǚǒȜសƎ    េទបីƺអƒកបេងžីតេǎកពិត 
ƙǇកដែមន។ 

េគក៏ǕចជួយឱƘȜសƎីǕចសƙǋលកូនǇនេƙចីនƺងមួយ 
កƒុងេពលែតមួយǇន។ ƙបសិនេបីǋƎ យេǷេពលអǆគតមិនចង់
សƙǋលកូន េដមីƓេីចȢសǏងƳរឈƸឺប់ និង េដីមƓែីថរកǜ
សមƔសƞរបស់ǆងៗǕចជួលȜសƎីដៃទ ឱƘសƙǋលកូនជំនួសǆង
Ǉន។ អƒកវទិǚǒȜសƎƙƵន់ែតƽក់ទឹក អូវុល ƺេមជីវតិរបស់
គូƙសករេǆះ កƒុងសƓូនៃនȜសƎីែដលេគជួលេǆះ។ ទឹកអូវុល ǋន
េមជីវតិេǆះនឹងƽǊំƅ ប់ខƚួនǏេǵនឹងជȦƅ ងំសƓូន េហយីȜសƎី
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ែដលេគជួលឱƘពៃផƐេǆះនឹងǋនគ៌ភ។ǆងនឹងសƙǋលកូនកƒុង
េពលដ៏សមគួរមួយ។ ជួនƳលȜសƎីែដលេគជួលេǆះƙសǎញ់កូន
េǆះដូចƺកូនរបស់ខƚួនǈƐ ល់ េƙǉះǆងǇនពៃផƐសƙǋប់កូន
េǆះ េហយីǇនចិȥƃ ឹមេƽយទឹកេƽះរបស់ǆងǈƐ ល់។ ដូេចƒះ 
ǆងបដិេសធមិនƙពមឱƘកូនេǆះេǵគូǒƛ មីភរǌិ ែដលǇន
ជួលǆងក៏ǋន។ គូǒƛ មីភរǌិេǆះƙតȪវƽក់ǉកƘបƎឹងេǵ
តុǎƳរ។ េǩƙកមǇនឱƘយកƻមរបស់កូនេǆះ និងȜសƎី 
ែដលេគជួលេǆះមកេធƛេីតសƎ េហយីឱƘកូនេǆះេǵឳពុកǋƎ យ
ƙតឹមƙតȪវវញិ។ 

មǚង៉វញិេទȢត េǷេពលែដលȜសƎីេគជួលេǆះ Ǉនទទួល
ƙǇក់េƙចីនសƙǋប់ƳរពៃផƐ និងសƙǋលកូនេគែបƺǋនេសចកƎី
េǎភ េហយីសុខចិតƎពៃផƐកូនពីរ ឬបីǆក់របស់គូƙសករេǆះៗ
កƒុងេពលែតមួយ។ ខƇុ ំǇនǕនƳែសតǇនេឃញីព័ត៌ǋនមួយ
គួរឱƘǊƇ ក់េផơីលǃ ȜសƎីជនƺតិអុីǂលីǋƒ ក់ǇនពៃផƐ កូនរបស់ 
គូǒƛ មីភរǌិ៦ǆក់ កƒុងេពលដំǁលƵƒ ។ េƽយǒរសƓូន
របស់ǆងមិនǋនបនƐប់ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់Ǆរក៦ǆក់ ǄរកǄងំ 
េǆះƙតȪវសƙǋលេƽយƳរវះƳត់ ƙបែហលពីរែខមុនេពលƙតȪវ
សƙǋល េហយីƙតȪវǇនចិȥƃ ឹមេƽយƙបƽប់ǊƇ ស់។ េǷេពល
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ǄរកេǆះǋនសុខǊពលơƙសȫលបួល េគឱƘǄរកǄងំេǆះេǵ 
ឳពុកǋƎ យរបស់ពកួេគេរȢងៗខƚួន បǆƐ ប់ពីǇនេធƛីេតសƎƻម
រចួេហយី។  
៦.àរបøÞ ត់មនុសƖ 
 Ƴរƙǒវƙƺវដ៏អǒƃ រƘ ǇនអនុវតƎេƽយអƒកវទិǚǒȜសƎ 
េǷេពលបចƃុបƓនƒគឺƳរ “ បƷž ត ់”ដំេណីរƳរថƗីមួយៃនƳរផលិត
កូន េƽយអលិងƀពីេƳសិƳេចញពរីបស់េដមី។  ƳរបƷž តគ់ឺƺ
ដំេណីរƳរមួយ េដីមƓេីធƛƳីរចមƚងƺក់ែសƎងៃនរុកſƺតិ  ឬក៏សតƛ
េƽយƳរយកេƳសិƳពីǏ  េហយី អភិវឌƌǏេƽយសិបƓនិមƗិត។ 

េǷƙបេទសអង់េគƚស អƒកវទិǚǒȜសƎǄងំǔយǇន
បƷž ត់សតƛេចȢមចំនួន ១៨កǙល េƽយេƺគជ័យពីសតƛពែព
េƻƗ ះ ដូលƚ ី ។ សតƛេចȢមǄងំអស់ǋនលកſណៈដូចេមរបស់
ពួកǏេបះបិទ។ 
 បǆƐ ប់ពីǇនទទួលេƺគជ័យ កƒុងƳរƙǒវƙƺវេǵេលី
សតƛមក អƒកវទិǚǒȜសƎចង់បនƎេធƛីƳរƙǒវƙƺវេǵេលីមនុសƞ។ 
រƽƊ ភិǇលƺេƙចីន មិនេលីកទឹកចិតƎឱƘេធƛីƳរƙǒវƙƺវេនះេទ 
េƽយƴƚ ចែƙកងទទួលលទƑផលែដលមិនគួរឱƘចង់Ǉន។ េǷកƒុង 
ែខវចិƄិƳ ƹƒ ២ំ០០៤ ƙបǅនសǋគមផƞពƛផǜយពុទƑǒសǆេǷ
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ƙបេទសǋ៉េឡសុី ǇនេសƒីខƇុ ំឱƘេធƛីǇឋកǃ “សƎីពីទសƞនៈƙពះ     
អភិធមƗ េលីƳរបƷž ត់មនុសƞ ” េǷមǓវǓិរពុទƑǒសǆ
ៃនទីƙកȩងកូǔǔពំួរ េហយីខƇុ ំក៏Ǉនយល់ƙពមƺមួយេសចកƎី
េសƒីសុំេនះ។ 

េǌងǂមទសƞនៈែផƒកវទិǚǒȜសƎ Ƴរƙǒវƙƺវេលី
សតƛ និងរុកſƺតិǇនេƺគជ័យ ក៏ǕចេធƛីƳរƙǒវƙƺវេǵេលី
មនុសƞ និងមនុសƞែដរ េហយីសតƛǄងំǔយក៏ǋនƙបព័នƑសររីៈ
ដូចƵƒ ។ 

េǌងǂមទសƞនអភិធមƗវញិ ƳរបƷž ត់មនុសƞក៏នឹង
ǕចេធƛីǇនេƺគជ័យដូចƺƳរេធƛីេǵេលីសតƛពែពេƻƗ ះ ដូលƚ ី
ដូេƸƒ ះែដរ។ េហតុផលគឺǃ កមƗǕចបេងžីតបដិសនƑិǂម
រេបȢប ៤ ǌ៉ង ដូចƴង េƙƳម៖ 

(១). ឧបŕតិក បដិសនŉិ     កំេណីតេកីតឯង 

កំេណីតេកីតឯងេនះ េƙបȢបǇនដូចƺសតƛែដលƙគប់
ǕយុƙតȪវេកីត។ ពួកƙពហƗ េទវǂ សតƛនរក េƙបត និងអសុរ
Ƴយ េកីតេឡងីǋនវយ័លូតǎស់ធំែតមƎងេƽយពុំƸǇំច់ឆƚង
Ƴត់Ƴរǋនគ៌ភ ដូចដំǁក់ƳលǄរក   េហយីពុំƸǇំច់ǋន 
ឳពុកǋƎ យ ឬេមǇេទ។ េǷេពលែដលឧបតƏមƖកកមƗបេងžីតǇន 
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ƺវǇិកវȦិƈ ណរបស់ពួកសតƛǄងំេǆះǊƚ ម រមួƺមួយនឹង 
េចតសិក និងកមƗជƅរូប ពួកេគក៏េកីតេឡងីេǷកែនƚងលំេǷរបស ់
ពួកេគǊƚ មែតមƎង េǉលគឺ ដូចƺវǋិន ៃនេទវǂ ៃƙពƙពឹកǜ ភƒំ ឬ
ក៏សមុƙទƺេដីម។ មនុសƞដំបូងបងơស់េǷកƒុងេǎក គឺេកីតǂម
រេបȢបេនះឯង។ ǆង អមšŕល ី ƙសីេពសǚដ៏ƙសស់ǒơ ត េǷទី
ƙកȩង េវǒលី ក៏Ǉនេកីតពីកំេណីតដូេចƒះ កƒុងសម័យពុទƑƳល។ 
សតƛƙតីកƒុងƙសះែដលǋនសƎុកទឹកេǤƎ េǷនិǄឃរដូវ កƙ៏តȪវេកីត
ǂមរេរȢបេនះែដរ។ ជនែដលǇនេǵេកីតƺេទវǂ ឬេƙបត
បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់Ǌƚ ម ក៏េកតីេƽយ ឧបǇតិកកំេណីតែដរ។ 

រូបƳយរបស់ƙពហƗ និងេទវǂ ក៏ǋនផƀុ ំេឡងីេƽយរូប
ǅតុ ែដលǊគេƙចីនƺកមƗជƅរូប។ ដូេចƒះ េគមិនǕចេមីល
េឃញីពួកƙពហƗ និងេទវǂេǆះǇនេឡយី េហយីេǷេពលពួក
ƙពហƗ និងេទវǂǒƚ ប់េǵ ក៏ƵƗ នǒកសពេǷដូចមនុសƞសតƛ
េយងីធមƗǂេទ។ ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎ  ពុំǄន់Ǉនដឹងកំេណីត 
ឧបǇតិកៈ េនះេǷេឡយី។ 

(២)សំេសទជ បដិសនŉិ កំេណីតេចញពីǅតុេសីម  
សតƛមូសពងƽក់កƒុងថƚុកែដលǋនទឹកដក់  និងកែនƚង 
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សំេណីម។ ពងេǆះƼស់េǵƺកូនដងžូវ ែដលេƙƳយមក ក៏
Ƴƚ យេǵƺសតƛមូស។ សតƛកែងžបក៏ពងេǷកែនƚងែដលǋន
ទឹកដក់។ ពងេǆះ ក៏Ƽស់េǵƺកូនកơុក ែដលេƙƳយមក ក៏
Ƴƚ យេǵសតƛកែងžប។ សតƛរុយពងƽក់េលីមƟូបែដលសơុយផុយ
រលួយ និង សរǍីងƀពុកផុយ។ ពង ក៏Ƽស់េǵƺដងžូវ បǆƐ ប់
មក ក៏Ƴƚ យេǵƺសតƛរុយ។ សតƛលơិតǊគេƙចីនបំផុត គឺេកីត
េƽយកំេណីតដូចេនះឯង។     

 ǋƃ ស់កƞƙតីយ៍ បទុមវតី េកីតេចញពីកƒុងǈž ឈូកែដល
កំពុងរកី ចំែណកឯƙពះǆង េវឡǶវត ី េកីតេǷកƒុងƙបេǓង
ឫសƞ។ី ƳរបƷž ត់ពូជសតƛ និងមនុសƞនឹងƸត់ចូលកƒុងƙបេភទ 
សំេសទជៈ េនះឯង។ 

(៣) អណħ ជ បដិសនŉិ       កំេណីតេចញពីស៊ុត 

សតƛបកƞ ី និងǋន់េកតីេចញពីស៊ុតកƒុងេǉះេមរបស់Ǐ។ 
ពួកǏƺសតƛែដលេកីតេចញពីស៊ុតែដលǋនសំបក។ 

(៤). ជƀពុជ បដិសនŉិ    កំេណីតពីគ៌ភកƒុងៃផƐ 
មនុសƞ និងសតƛតិរƸƄ នƙបេភទខƚះេកីតេចញពីៃផƐរបស់

ǋƎ យ។ ពួកេគេកីតǂមសមគួរដល់េពលេវǎ ។ ភូមិេទវǂ 
និងសតƛេƙបតខƚះ ក៏េកតីេចញពីៃផƐៃនǋǂែដរ។   
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 Ǆងំ អណƋ ជៈ និងជǎពុជកំេណីតƙតȪវǇនƸត់ទុករមួƵƒ
ǃƺ គពƖេសយƘក កំេណីត [គពƖ = កƒុងៃផƐៃនǋǂ+េសយƘក = 
សតƛែដលេដក => គពƖេសយƘក   សតƛែដលេដកកƒុងៃផƐៃន 
ǋǂ](៩)។ 

កមƗ គឺǋនǃមពលƴƚ ងំǁស់។ ǏឱƘផលរបស់Ǐƺ
វǇិកវȦិƈ ណេចតសិក សមƓយុតƎƺមួយនឹងកមƗជƅរូប ែដលǕច
េកីតƺសតƛែដលលូតǎស់េពញេលញ កƒុងឧបǇតិកកំេណីត។ 
ឧបǇតិកកំេណីត មិនƸǇំច់ƙតȪវƳរǒរǅតុផƞǊំƅ ប់ƺមួយ 
ឬក៏កែនƚងសƙǋប់គ៌ភេǂងយកេឡយី។   
 ដូេចƒះ ƳរបƷž ត់មនុសƞែដលេǷកƒុងេǆះ េƳសិƳ
របស់ឳពុកǋƎ យǋនមុខƷរƺǒរǅតុសំណុំ សƙǋប់សƓូនឬ
គ៌ភេǂងយក ក៏នឹងទទួលǇនេƺគជ័យ ដូចƳរបƷž តǄ់រក
កƒុងបំពងǒក ែដលេǷកƒុងេƳសិƳេភទរបស់ឳពុកǋƎ យ េដីរតួ
ƺǒរǅតុសំណុំǊƅ បƵ់ƒ សƙǋប់ƺសមុƽƊ នៃនƳរេកីត។ ក៏
ប៉ុែនƎ ƳរបƷž ត់មនុសƞគួរេធƛីែដរ ឬេទ? 

េទ!េគមិនគួរេធƛីǏេទ។ េƺគជ័យកƒុងƳរបƷž ត់មនុសƞនឹង
ƙតȪវេគេមីលេឃញីǃ  ƺសមិទƑផលដ៏អǒƃ រƘ ែផƒកវទិǚǒȜសƎ 
សƙǋបរ់យៈេពលខƚី។ បǆƐ ប់មក ǏƙតȪវǇនេគƸត់ទុកǃ ƺ
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សមិទƑផលធមƗǂ។ ƙបសិនេបី មនុសƞƺេƙចនីƙតȪវǇនផលិត
េចញǂមេǍចƙកបƷž តម់នុសƞៗនឹងƳƚ យេǵƺទំនិញ ឬរបស់
របរេǃក។ តៃមƚរបស់មនុសƞ េសចកƎៃីថƚថƒូររបសម់នុសƞ និងƳរ
េƙបȢនƙបេǮរបស់អƒកǕទិេទពនិយម នឹងƙតȪវេធƛីឱƘវǆិសǇត់
សូនƘឈងឹ។ 

េយងីមិនǕចរពំឹងចង់Ǉនកូន ែដលផលិតេƽយƳរ
បƷž តឱ់Ƙǋន បȦƈ  ដូចƺបȦƈ របស់ǋƎ យ ឬឳពុករបស់ពកួេគ
Ǉនេទ។ េគǕចដូចឳពុកǋƎ យរបស់េគេƽយលកſណៈ និង 
ǕƳរៈ ប៉ុែនƎមិនែមនƙǇƺƇ េទ។ Ǎល់សតƛǄងំអស់ƙតȪវǇន
ǂក់ែតងេƽយកមƗរបស់ខƚួនǈƐ ល់ ǏǋនកមƗរបស់Ǐƺេហតុ េម
Ǉ ឬឳពុកǋƎ យ និងពំនឹង។ 

កូន ƙៗតȪវƳរេសចកƎីƙសǎញ់ǃƒ ក់ថƒម ពីឳពុកǋƎ យរបស់
ពួកេគ។េបីƵƗ នេសចកƎីƙសǎញ់ǃƒ ក់ថƒមពីសំǁក់ឳពុកǋƎ យ
របស់េគេទ ពួកេគនឹងƳƚ យេǵƺខុសƙបƙកតី។ េហយីពិភព
េǎកេǉរេពញេǵេƽយមនុសƞƙǒប ់ េហយីƙបេទសមួយ
ចំនួនƙតȪវអនុវតƎƳរពនǚកំេណីត ។    ƙបសិនេបីƙបេទសមួយ
េǆះ ƙតȪវƳរមនុសƞែថមេទȢត សូមឱƘេរȢបƳរគូǒƛ មីភរǌិ
បេងžីតនូវកូនƺទីƙសǎញ់របស់ខƚួនេƽយេសរ ី េហយីចិȥƃ ឹម 
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បីǇច់ែថរកǜកូនេǆះ េƽយសបǙយរកីǍយǂមធមƗǂ។ 
សុភមងƀលរបស់មនុសƞ និងសុភមងƀលរបស់ƙគȫǒរǊគេƙចីន
សƏិតេǷេលីƳររូបរមួƙគȫǒរ។      
ឯកǒរេǌង 
 1 Nãrada Mahã thera. the Buddha and His Teaching ; 

published by Singapore Buddhist Meditation Centre, 
p.224. 

2 Ibid, p.224     
 3 Ibid, p.224     
 4 Larousse, Desk Reference Encyclopedia, Great
  Britain, pp. 58,60. 62.    
 5 Dr. K. Sri Dammananda , “Why we should  practise
  Buddhism”, Buddhist Missionary Society Malaysia.
  p. 15.      
 6 The Columbia Viking Desk Encyclopedia, New YorK
  p. 321.      
 7 Ibid, p. 957.     
 8 Dr. Mehm Tin Mon, “ Scientific Evidence for Past 
  Existence and Future Existences”, p. 23  
 9 Ashin Janakãbhivamsa. “Abhidhamma in Daily life,”
  SBVMS  Publication, p. 243-245.
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លœងŹŕćĔ ជីɻតដ៏សុីជេŹŮ និងលƩិតសុខុម 
១. េតǿជីɽតƫចេកǿតេចញពីរូប ŕនែដរឬេទ? 
 េǷេពលែដលƳរបƷž ត់សតƛេធƛǇីនេƺគជ័យ ƳរបƷž ត់
មនុសƞក៏Ǉនទទួលេƺគជ័យែដរ េហីយƙតȪវǇនពិǊកǜេƽយ
េហតុផលǂមទសƞនៈƙពះអភិធមƗ េǷជំពូកចុងេƙƳយ។ ប៉ុែនƎ 
ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎ នឹងពិǇកែសƛងយល់ǃ េហតុអƛǇីនƺǇន 
េƺគជ័យ។ េƽយǒរេគទទួលយកƙទឹសƎǃី “ ជីវតិǄងំអស់ 
េកីតេចញពីជីវតិ ” េតីេគនឹងពនƘល់ǃ សតƛǋនជីវតិេកីតេចញ 
ពីេƳសិƳ ែដលǂមពិតេǵƺរូបǅតុឥតជីវតិដូចេមƎចេកីត? 
 ƳរបេងžតីǄរកកƒុងបំពង់ǒកពី អូវុល របស់ǋƎ យ ែដល 
បងžកំេណីតេƽយ េƳសិƳេភទ របស់ឪពុកេȄǃ សƕឺម េǆះ 
េƳសិƳǄងំពីរ ក៏ƺរូបǅតុឥតជីវតិែដរ។ មǚង៉េទȢត ពួកអƒក 
វទិǚǒȜសƎ ក៏នឹងេឈƛងយល់ǃ ǏពិǇកេដីមƓីពនƘល់ពីរេបȢប 

២ 
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ែដលǄរកǋនជីវតិេកីតេចញពីេƳសិƳពីរ ែដលƺរូបǅតុេǆះ 
ǁស់។ 

២. ŹទឹសĺីពនŉǶ 
េǷកƒុងរដូវលំអងǈž េǍយ  ពិភពរុកſƺតិឥតជីវតិរǏង 

លំអងǈž េឈី និងǒƚ កǒƒ មបេងžីតǇនƺពូជ ែដលបេងžីតǇន 
ƺរុកſƺតិ ដូចƵƒ េǵនឹងរុកſƺតិេម កƒុងេពលេវǎសមរមƘ រុកſ 
ƺតិថƗីេǆះនឹងេចញែផƚដូចƵƒ នឹងរុកſƺតិេមែដរ។ ប៉ុែនƎេǷកƒុង 
ពិភពមនុសƞ កូនƙបȩសƙសី ដូចឪពុកǋƎ យរបស់េគǂមលកſណៈ 
ǕƳរៈមួយចំនួនប៉ុេǁƍ ះ េហីយកូនខƚះខុសពីឪពុកǋƎ យរបស់ 
ពួកេគǄងំƙសȩង។ ឪពុកǋƎ យǋនពណ៌សមƓុរេǂƒ ត សក់ពណ៌ 
េǥƗ  ែភƒកពណ៌េǥƗ  ចំែណកកូនƙបȩសƙសីǋនសមƓុរស សក់ពណ៌ 
ǋស និងែភƒកពណ៌េខȢវ ដូចេកƗងជនƺតិអង់េគƚស។ ពនƘល់
េរȟងេនះ ƺមួយƙទឹសƎពីនƑុដូចេមƎច? 
 េǌងេǵǂមƙទឹសƎ ី ពពនƑុ េƳសិƳǕចផលិតេចញពី  
ƙបេភទេƳសិƳដូចƵƒ ។ េǷកƒុងេពលពៃផƐ Ǖƙំប៊ីយ៉ុង Ƹប់េផƎីម 
ƺមួយេƳសិƳែតមួយេǉលគឺអូវុល ែដលƺអƒកបងžកំេណីត ។ 
េǷេពលែដលេƳសិƳលូតǎស់េǵƺǄរក េƳសិƳ ថƗីេផƞងៗ 
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ƺេƙចីនƙតȪវǇនបេងžីតេឡីង។ េតីេគǕចពនƘល់ករណីេនះដូច 
េមƎច? 
 ដូចƵƒ េនះែដរ ƙបសិនេបី “ ǕǕƽម ” ƺមនុសƞែដលƙតȪវ
បេងžីតេឡីងដំបូង ǋនពណ៌សមƓុរស សក់ពណ៌ǋស នឹងែភƒក
ពណ៌េខȢវ, េតីេយីងǕចេរȢបǍប់ពីƳរេកីតេឡីងៃនជនƺតិចិន 
និង ជនƺតិជប៉ុន ែដលǋនសមƓុរេលȟង សក់ និងែភƒកពណ៌ 
េǥƗ ដូចេមƎច? ជនƺតិភូǋ ៃថ ǋ៉េឡ និង ឥណƋូ េនសុី ែដល 
ǋនសមƓុរេǂƒ ត សក់ និង ែភƒក ǋនសមƓុរេǥƗ  សក់េǥƗ រួញ និង
ែភƒកពណ៌េǥƗ  ƙតȪវពនƘល់ដូចេមƎច? 

កƒុងករណីែដលកូនេǊƚ ះǋនǍងដូចƵƒ េគពនƘល់ǃ អូវុល 
ឬសុីកូត ែដលបងžកំេណីតបំែបកេǵƺេƳសិƳពីរ េហីយ      
េƳសិƳពីរេǆះ អភិវឌƌេƽយែឡកពីƵƒ  េដីមƓីបេងžីតǄរកពីរ ។ 
ប៉ុែនƎ ǄរកែដលដូចƵƒ េនះ ខុសƵƒ ƴងលទƑǊពផƚូវចិតƎ ដូចƺ 
ចរតិ ចំǁប់ǕរមƗណ៍ ƙǇƺƇ  េទពេƳសលƘ សំǁង និង 
Ǐសǆ។ ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎ មិនǕចផƎល់ƳរពនƘល់េពញចិតƎ
សƙǋប់ǊពខុសƵƒ េនះǇនេទ។ 

     បȦƟ ែដលធƂន់ធƂរបំផុតេǆះ គឺƙតȪវផƎល់េហតុ 
ផលឱƘេពញចិតƎសƙǋប់Ƴរេកីតេឡីងៃន ចិតƎ និង 
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ជជីវតិ េចញពីរូបគឺǃ េƳសិƳរសរǍីងƀǄងំពីរឱƘ 
េƻƗ ះǃេƳសិƳ អូវុល និងេƳសិƳ ែសƕǋ៉តូសូ 
អុីត។ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎេǷេសƂȣមេលីបȦƟ េនះ  ។  

 មិនǇច់និǌយថƛដីល់េǵƳរបេងžីតចិតƎេចញពីរូបេទ អƒក
វទិǚǒȜសƎពិតƺមិនដឹងអƛីេǵƺ“ ចិតƎ ”។ ចិតƎ គឺƺǆមធម៌ 
ែដលǋន ចិតƎ និង េចតសិក។ ǂមពិតអƒកវទិǚǒȜសƎ មិនǇន 
ដឹងលកſណៈពិតរបស់ ចិតƎ និង េចតសិក េហីយនិង រេបȢបែដល 
េចតសិក ǋនឥទƑពិលេǵេលីចិតƎ ឱƘេǵƺកុសល និង ǋន 
បȦƈ  ឬឱƘេǵƺǕƙកក់ និងបំផƚិចបំǈƚ ញបំផុតេǷកƒុងេǎក។ 

េǷេពលេគមិនǇនដឹងពីលកſណៈ និងកិចƃរបស់ ǆម េគ
ǋនទំេǆរេǵរកƳរǒƗ នǃ ខួរកǙលេធƛីតួǆទីƺចិតƎ។ េនះនឹង
េធƛឱីƘេរȟងǍ៉វƳន់ែតǕƙកក់េឡីងៗសƙǋប់ខួរកǙលេǆះ គឺƙƵន់ 
ែតƺរូបǅតុ េហីយǏមិនដឹងǃអƛីេǵលơ អƛីេǵǕƙកក់េទ, អƛីេǵ 
ƙតȪវ អƛីេǵខុសេទ និងអƛីេǵƺេƵលបំណង ដ៏ƙបេសីរេǷកƒុង 
ជីវតិ។      
 ƙទឹសƎីខួរកǙល នឹងǍងំសƐះដល់Ƴរលូតǎស់របស់មនុសƞ 
និងƳរអភិឌƌន៍ផƚូវចិតƎេƹƕ ះេǵរកǊពƙបេសីរបំផុត េដីមƓីេǒយ
េសចកƎសីុខសƂប់ƺេរȢងរហូត។ ដូេចƒះ ƺេរȟងសំƴន់ǁស់ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត              

 - 52 - 

េដីមƓីយល់ដឹងឱƘǇនចǙស់ពីរេបȢប ែដលចិតƎƙគប់ƙគងេƺគ- 
Ǐសǆរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗǂមរយៈកមƗƺមរតក។ 

៣. អតីតភព និង អŐគតភព 
ǂមពិតេǵ គឺអǒƃ រƘǁស់ ែដលអƒកវទិǚǒȜសƎǕច 

េធƛីƳរសិកǜƺƙបព័នƑេǵេលីមូលƽƊ នៃនƳរបេងžីត ហƛសុីល វទិƘុ- 
សកមƗƳេǇន។ល។ និងផƎល់នូវƳរទសƞǄយដ៏លơេǵេលីǕយុ 
ែផនដីរបស់េយីង និងƳរវវិតƎៃនជីវតិǂមដំǁក់េផƞងៗឆƚងƳត់ 
ǂមƙបវតƎǒិȜសƎ។    ក៏ប៉ុែនƎ ពួកេគមិនǕចសិកǜអំពីអតីតƺតិ
របស់សតƛǋនជីវតិនីមួយៗǇន េហីយេគក៏មិនǕចǋន មេធǚ- 
Ǉយ េដីមƓីសិកǜពីអǆគតƺតិរបស់បុគƀលǇនែដរ។ 
 មǚង៉វញិេទȢត ពួកអƒកេវទនិយម សែមƎងǃ ƙពះǕទិេទព
បេងžីតអƛី ƙៗគប់ǌ៉ង ដឹងអƛី ƙៗគប់ǌ៉ង និងƙគប់ƙគងអƛី ƙៗគប់ǌ៉ង 
ក៏មិនǇននិǌយអƛីេǒះអំពីអតីតƺតិ ែដលតǍប់មិនǇនរបស់ 
បុគƀល េƙǉះេគមិនǕចដឹងនូវƺតិដូេƸƒ ះǇនេឡីយ។ េǷកƒុង 
លទƑិេវទនិយម មិនǋនអǆគតƺតិƺក់ែសƎង បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ 
េឡីយ េƙǉះបុគƀលនីមួយៗƙតȪវរង់ƸេំǷផƒូរសƙǋប់ែថƂវនិិចƄយ័។ 
 េƽយǒរអƒកវទិǚǒȜសƎេជȟǃ មនុសƞេកីតេឡីងពីƳរ 
ផƞំៃន សƕឺម និង អូវុល របស់ឪពុកǋƎ យ ǆឱំƘមិនǋនអតីតភព 
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កƒុងជំេនȟែបបេនះេទ។ េហីយក៏មិនǋនអǆគតភពបǆƐ ប់ពី 
េសចកƎីǒƚ ប់ែដរ។ េƽយǒរមនុសƞǋƒ ក់ៗ Ǖចរស់េǷសƙǋប់
ែតមួយƺតិ េហីយអំេពីលơ និង Ǖƙកក់នឹងមិនឱƘផលǁមួយ 
បǆƐ ប់ពីបចƃុបƓនƒƺតិ បុគƀលេǆះឯង នឹងមិនខƛល់េធƛនីូវអំេពីƺ 
កុសល ដូចƺ ƳរឱƘǄន រកǜសីល និងƳរƙបតិបតƎǊិវǆ ƺ 
េដីម។ បុគƀលេǆះពǚǌមƙƵន់ែតេដីមƓីសបǙយƺមួយƳម
គុណឱƘǇនេƙចីនǂមែតǕចេធƛេីǵǇន។ Ƴររស់េǷƙបេភទ 
េនះ  នឹងមិនǆេំǵរកេសចកƎីសុខពិតƙǇកដកƒុងេពលបចƃុបƓនƒ 
េហីយនឹងǆេំǵរកកំេណីតកƒុងអǇយភូមិ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ 
ដូេƸƒ ះ ǏនឹងƳƚ យេǵƺƳរǇត់បង់ដ៏សេមƓីមចំេǉះƵត់។ 
 េǷកƒុងពុទƑǒសǆ និងǒសǆហិណƋូ  ǋននិǌយ 
ǉកƘǃ“សំǒរៈ”(វលិេកីតវលិǒƚ ប់)។ ចំនួនៃនអតីតƺតិរបស់ 
សតƛនីមួយៗǋនេƙចីនǍប់មិនអស់ េហីយសតƛǄងំេនះ នឹងរស់ 
េǷពីជីវតិមួយេǵជីវតិមួយ កƒុងអǆគត រហូតដល់េពលបុគƀល 
េǆះƙតȪវរួចរេំƽះេចញពីេសចកƎីទុកſកƒុងសសំǒរៈ។ 
 ǋនភ័សƎុǂងƺក់ចǙស់ េដីមƓីបƷƟ ញǃ បុគƀលនីមួយៗ 
Ǉនរស់េǷកƒុងអតីតƳលពីមុនរហូតដល់ƺតិេនះ េហីយបុគƀល 
េǆះឯងនឹងេកីតកƒុងƺតិេƙƳយេទȢត បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ ភ័សƎុ- 
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ǂងǄំងេនះ េគមិនǕចបដិេសធេƸល េហីយេគមិនគួរមិនេអីេពី
េǆះេឡីយ។ ƳរពនƘល់ǋនេហតុផលសƙǋប់ភពតេǵេទȢតរបស់ 
បុគƀលនីមួយៗ េគគបƓីេឈƛងយល់ េហីយƳរេរȢបចំƙបេសីរបំផុត 
គបƓីេធƛីេឡីងេដីមƓីេយីងǕចរស់េǷេƽយសុខសបǙយ រុងេរȟង 
ƙគប់អǆគតƺតិ តេǵមុខេទȢត។ 
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ភ័សĺǶļងសŹŭប់អតីតćɺ 

ខƇុ ំǇនƙបមូលភ័សƎុǂងលកſណៈវទិǚǒȜសƎចǙស់ǎស់
ƺេƙចីន  េដីមƓីបƷƟ ញǃ ពិតƺǋនអតីតƺតិ និងអǆគតƺតិ 
របស់បុគƀលនីមួយ  ៗ កƒុងេសȢវេǻរបស់ខƇុ ំែដលǋនចំណងេជីងǃ  
“ភ័សƎុǂងៃនវទិǚǒȜសƎសƙǋប់អតីតƺតិ និង អǆគតƺតិ”។  
េƽយǒរǋនអƒកƸប់ǕរមƗណ៍េសȢវេǻេនះƺេƙចីន េទីប  
េសȢវេǻេនះ ƙតȪវǇនេǇះពុមƕ៧េលីកƺǊǒភូǋ។ អƒកែដល 
Ƹប់ǕរមƗណ៍ ǕចǕនǌ៉ងពិǒƎ រអំពីអតីត និង អǆគតƺតិ
របស់បុគƀល   ែដលគួរឱƘកត់សǋƀ ល់មួយចំនួន េǷកƒុងេសȢវេǻ
េǆះ។  កƒុងទីេនះ   ខƇុ ំនឹងេរȢបǍប់ភ័សƎុǂងǄងំេǆះេƽយសេងſប 
ប៉ុែនƎចំេសចកƎ ី  េដីមƓីេធƛឱីƘេរȟងǍ៉វចǙស់េឡីង។ 
 ភ័សƎុǂងƴងេƙƳម Ƶƙំទដល់អតƏិǊពពិតៃនជីវតិǄងំ  
ǔយកƒុងអតីតƳល។ 

 

៣ 
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 ១.ǋនបុគƀលƸំƺតិរបស់ខƚួនេǷǉសេពញពិភពេǎក។ 
 ២.េកƗងǋនេទពេƳសលƘ ǋនេǷេពញពិភពេǎក។ 
 ៣.េគǕចƸអំតីតƺតិǇន េǷេពលេគƸស់េǵៗǂម 
 រយៈវធិីសណƎំ  
 ៤.េគǕចដឹងអតីតƺតិ ǂមរយៈអភិȦƈ  
 ៥.េគǕចដឹងអតីតƺតិ េƽយƳរƙបតិបតƎិវបិសƞǆកមƗ- 
 ƽƊ ន 

១.បុគèលែដលýអំតីតćɼ 
 ǋនបុគƀលទូǄងំសកលេǎក  ែដលǕចƸអំតីតƺតិ 
របស់ខƚួនǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ។ េǷកƒុងពុទƑǒសǆនិǌយǃ បុគƀល 
ǄងំេនះសេƙមចǇននូវបȦƈ េȄǃ“ƺƺតិសƞរƼណ”។ បុគƀល 
Ǆងំǔយ ែដលចង់ǇនបȦƈ ƙបេភទេនះ ǕចេធƛីឱƘសេƙមច   
េសចកƎីƙǇǃƒ របស់ខƚួនេǷេពលេគេធƛីកុសលកមƗǆǆ។ បុគƀល
លƓីលǙញពីរǆក់ ែដលសេƙមចǇនបȦƈ ែបបេនះ ែដលឥឡូវ
កំពុងរស់េǷទីƙកȩងǌុងំហƀូន គឺេǎកបណƋិ ត ǂ Ǔƚ ក់(Dr.Tha 
Hla )  និង អ៊ូ េអ ែណង (Dr.U Aye Naing)។ 
 (១). េǎកបណƋិ ត ǂ  Ǔƚ ក់  (Dr.Tha Hla )   គឺƺអƒក 
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ឯកេទសƴងេǍគែសƓក និងƺǒȜសƎƸរƘចូលនិវតƎន៍ៃនវទិǚǒƏ ន 
េវជƅǒȜសƎ។ កƒុងអតីតƺតិ Ƶត់គឺƺƙកមុំេȃែកǋនេƻƗ ះǃ 
ឌឌ័រ េសƛ ៃម៉ (Daw Shwe Mai )។ ឌ័រ េសƛ ៃម៉ ǇនបរƸិƃ គដីែƙស 
របស់ǆង ផƐះសែមƓង និងƙទពƘសមƓតƎិរបស់ǆង ƙបេគនដល់វតƎ 
ǕǍម េហីយេធƛីេសចកƎីƙǇǃƒ ឱƘǇនƳƚ យេǵមនុសƞǋនƙǇƺƇ  
កƒុងƺតិេƙƳយ។ បំណងƙǇǃƒ របស់ǆងƙតȪវǇនសេƙមច ។ 
សូមƓីែតǒƒ មǒƚ កេភƚីងេǷេលីƙទȪងរបស់ ឌ័រ េសƛៃម៉ ក៏ƙតȪវǇនេផƐរ 
មកដិតƺប់េលីƙទȪងរបស់បណƋិ ត ǂ Ǔƚ ក់ែដរ(១)។ 
 (២). អ៊ូ េអ ែណង(Dr. U Aye Naing) ƺជំនួយƳរ
ǆយកចូលនិវតƎន៍ និងƺទីƙបឹកǜƙកសួងធមƗƳរ។ Ƶត់ǕចƸ ំ
អតីតƺតិរបស់Ƶត់ǃ ƺƙបǅនƺតិƳែរន៉, អ៊ូ េន ជ័រ(U Nay 
Gyaw) និង ƙគȫǒររបស់Ƶត់ǌ៉ងពិǒƎ រ។ Ƶត់ែថមǄងំƸ ំ
Ǉននូវƹƒ ងំដី ែដល  អ៊ូ េន ជ័រ ƽក់Ƴក់ǋសƙǇក់កប់េǷកƒុងដី 
េƙƳមេដីមǒƛ យ។ ƳលǋនǕយុ ៣ ƹƒ  ំ អ៊ូ េអ ែណង Ǉន 
េដីរេǵƳន់ផƐះƸស់ពីមុនរបស់Ƶត់ េហីយǇនƙǇប់អតីតកូន 
ƙបȩសƙសីរបស់Ƶត់ឱƘជីកយកƹƒ ងំេǆះ។ ពួកេគជីកយកǇនǏ 
េហីយេជȟǃ កូនƙបȩសេǆះពិតƺឪពុករបស់ខƚួនែមន។ Ƶត់Ǉន
េǵេលងអតីតƙគȫǒររបស់Ƶត់ƺេរȢងǍល់ƹƒ (ំ២)។ 
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 (៣). បណƋិ ត   េេអȢន េសƎវុនិសិន   (Dr.Ian Stevenson) 
ǒȜǒƎ ƸរƘ មកពីǒកលវទិǚល័យ វជឺីនីƼ៉ សហរដƊǕេមរកិ 
ǇនេធƛីƳរƙǒវƙƺវទូǄងំពិភពេǎក េǵេលីមនុសƞែដលǕច 
ƙǇប់ពីអតីតƺតិរបស់ពួកេគ។ បǆƐ ប់ពីǇនេធƛីƳរសិកǜƙបែហល 
មួយǉន់ករណី, េហីយǇនេធƛីƳរេǇះពុមƕេសȢវេǻƺេƙចីន ǂម 
Ƴរƙǒវƙƺវរបស់Ƶត់មក Ƶត់ǇនសនƒិƽƊ នǃ េកƗង ែៗដលƵត់
ǇនពិនិតƘសេងžតǄំងេǆះ ǕចƙǇប់ǌ៉ងƙតឹមƙតȪវអំពីអតីតƺតិ
របស់ខƚួន(៣)។ 
 (៤). េǷមីǌ៉ន់ǋ៉ (ភូǋ) ǊគកǁƎ លកƒុងភូមិមួយ
េƻƗ ះ អុិន ពីន Ǔƚ ក់ េǷសƷž ត់ ǂហƀូន ǋនកូនេកƗងƙសីǋƒ ក់
េកីតមកǋនដុំǒច់ពកពីរេǷេលីកǙលរបស់ខƚួនដូចƺែសƒងƙកបី។ 
ǆងេƻƗ ះ ǋ៉ ៃហƎ (Ma Htay) េǷេពលǆងǕចនិǌយǇន
ចǙស់ ǆងǇននិǌយ អំពីអតីតƺតិ ២ដងរបស់ǆង។ 
 កƒុងអតីតƺតិទី១របស់ǆងៗេƻƗ ះ ឌ័រ ǋƇ៉ ក់ េǷភូមិ 
េញ៉ងប៊ីន ជី។ ឌ័រ ǋƇ៉ ក់ Ǉនជួល ǋ៉ េតងទីន និងǋƎ យរបស់
ǆងឱƘេធƛីƳរេǷកƒុងែƙសរបស់ǆង។ ǋ៉ េតងទីន េទីបែតǋន
Ǖយុ១៣ƹƒ  ំ ប៉ុែនƎǆងǋនǍងខƕស់ǋ។ំ ដូេចƒះ ǋƎ យរបស់ǆង
បេǁƎ យឱƘǆងេធƛីƳរដូចមនុសƞេពញវយ័ែដរ។ ប៉ុែនƎេǷេពល 
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ឌឌ័រ ǋ៉Ƈ ក់ ឱƘƙǇក់ែថƚឈƒួលដល់ពួកេគ ǆងឱƘ ǋ៉ េតងទីន ែតៃថƚ
ǉក់កǁƎ លៃនតៃមƚមនុសƞេពញវយ័ េƽយនិǌយǃ ǋ៉ េតង
ទីន  ƺកូនេកƗង។ ǋƎ យរបស់ ǋ៉ េតង ទីន Ǉននិǌយអងƛរǃ 
“េយីងƺអƒកƙកីƙក ដូេចƒះេហីយ េទីបខƇុ ំបេǁƎ យឱƘកូនខƇុ ំេធƛីƳរ
ដូចមនុសƞេពញវយ័ េដីមƓីទទួលǇនƙǇក់ឈƒួលរបស់មនុសƞ
េពញវយ័ ដូេចƒះ សូមេមǂƎ ផƎល់ឱƘǆងនូវƙǇក់ឈƒួលដូចមនុសƞ
េពញវយ័។ ឌ័រ ǋ៉Ƈ ក់ បដិេសធមិនƙពមឱƘៃថƚឈƒួលេǆះេទ។ េǆះ
ƺƳរេǇកƙǇស់ៃថƚឈƒួលǉក់កǁƎ លរបស់ ǋ៉ េតង ទីន។ 
ដូេចƒះ េǷេពលឌឌ័រ ǋƇ៉ ក់ Ǉនǒƚ ប់េǵ ǆងǇនេǵƸប់កំេណីត
េǷកƒុងៃផƐៃនƙកបីរបស់ ǋ៉ េតងទីន។ ǆងេកីតƺƙកបីញី េកីត
កូនǇន៣ក៏ǒƚ ប់េǵ។ េǷេពលយប់មុនេពលǒƚ ប់ ǋ៉ េតនទីន 
សុបិនǃ ƙកបីញីេǆះមករកǆងេហីយឱƘǒច់ដល់ǆង។ ǋ៉ 
េតងទីន ǋនគភ៌ េហីយសƙǋលកូនǇន ǋ៉ ៃហƎ ែដលǋនǒច់
ពកដុះេឡីងពីរដូចែសƒងេǷេលីកǙល េដីមƓីចងơុលបƷƟ ញǃ 
អតីតƺតិរបស់ǆងគឺƺƙកបី។ ǋ៉ ៃហƎ ǇនƸកំូនƙកបីេƻƗ ល
Ǆងំ៣របស់ǆងកƒុងអតីតƺតិ េហីយទួញេǒកƙសក់ទឹកែភƒក
ចំេǉះកូនǄងំ៣េǆះ។ បណƋិ ត េអȢន េសƎវុនិសិន Ǉនមក
ƙបេទសមីǌ៉ន់ǋ៉ េដីមƓីពិនិតƘសេងžតេលីករណីេនះ(៤)។ 
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 (៥). ǒǒនទី េទវ ី (Shanti Devi)  េកីតេǷកƒុងƙកȩង ញូវ- 
េដលី ƙបេទសឥǁƋ ƹƒ ១ំ៩២៦។ ƳលǆងǋនǕយុ ៣ ƹƒ ំ
ǆងǇនƙǇប់ ឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǃ ǆងǋនបƎីេƻƗ ះ កទǆថ 
េǩប៊ី (Kandanath Chaubi) ƺឈƗួញƙកǁត់ េǷមមុƙទៈ។ 
ǆងនិǌយǃ ǆងƺƙបពនƑរបស់Ƶត់េƻƗ ះ លុតឌី កƒុងអតីត
ƺតិ េហីយǃ លុតឌី Ǉនǒƚ ប់១០ៃថƂ បǆƐ ប់ពីសƙǋលǇនកូន
ƙបȩសមួយ។    
 េƽយǒរǆងǇននិǌយេរȟយ  ៗ អំពីអតីតƺតិរបស់
ǆង ឪពុករបស់ǆងǇនសរេសរសំបុƙតមួយែថƚងេǵƳន់ ““ កទ-
ǆថ េǩប៊ី ” (Kandanath Chaubi)។ ƙបែហល១សǇƎ ហ៍
េƙƳយមក ǋនសំបុƙតមួយេឆƚីយតបមកពី កទǆថ េǩប៊ីǃ
ǂមពិតេǵ លុតឌី គឺƺƙបពនƑរបស់Ƶត់ែមន េហីយǆងǒƚ ប់
១០ៃថƂបǆƐ ប់ពីសƙǋលកូនƙបȩសមួយ។ Ƶត់ក៏សុំƳរអនុȦƈ តឱƘ
Ƶត់Ǉនេឃីញ ǒនទី េទវ ី ។ ពីរបីៃថƂេƙƳយមក ខណៈេពល
ែដល ǒនទី កំពុងេលងេǷƴងមុខផƐះ ǆងǇនរត់ចូលេǵកƒុង
បនƐប់េគងǊƚ ម។ េǷេពលǋƎ យǆងសួរ ǆងេឆƚយីǃ បƎីមុនរបស់
ǆង គឺឈរេǷƙចកǄƛ រ។ គឺ កទǆថ េǩប៊ី ហƒងឹឯង េǷេពលអƛី
Ǆងំអស់ែដល ǒនទី ǇននិǌយគឺƺƳរពិត ឪពុករបស់ǆង
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ǇនផƎល់ពត៌ǋនដល់ែផƒកƙǒវƙƺវǃ កូនƙសីរបស់Ƶត់ǕចƸំ
អតីតƺតិរបស់ǆងǇនǌ៉ងចǙស់។ េគǇនេរȢបចំដំេណីរមួយ 
េǵយក ǒǒនទី េទវ ី េǵមុƙទៈ។ 
 េǷកែនƚងǒƏ នីយ៍មុƙទៈ ǒនទី ǇនេធƛីបដិសǁƊ រកិចƃ
ពួកƼតិពីមុនរបស់ǆង ǂមេƻƗ ះ។ េគƽក់ǆងកƒុងរេទះ.....
េហីយសុំឱƘƙǇប់ទិសេǮេǵƳន់ផƐះពីមុនរបស់ǆង។ ǒនទី 
ǇនផƎល់ƙǇប់ទិសេǮƙតឹមƙតȪវ។ ǆងេǷែតǕចƸផំƐះេǆះǇន 
េǄះបីេគគូពណ៌ខុសពីមុនក៏េƽយ។    
 មុនេពលេដីរចូលេǵកƒុងផƐះ អƒកƙǒវƙƺវǇនសួរ ǒនទី  
អំពីបនƐប់ និងេƙគȟងសƷƟ រមឹǆǆេǷកƒុងបនƐប់នីមួយៗ។ េគរក
េឃីញǃ ពិតនូវអƛីែដលǆងǇននិǌយ។ េǷេពលកំពុងអងƀុយ 
ǒនទី  Ǉននិǌយǃǆង(លុតឌី)  Ǉនកប់Ƴក់ƙǇក់ចំនួន    
១០០ េǷƙជȩងមួយៃនបនƐប់េǆះ។ អƒកƙǒវƙƺវǇនជីកយកេƽយ
រកីǍយ ប៉ុែនƎរកលុយេǆះមិនេឃីញេទ។ េពលេǆះ កទǆថ េǩប៊ី 
ǇនសុំេǄសពួកេគǃ Ƶត់Ǉនជីកយកលុយេǆះពីមុនរួច
េហីយ(៥)។ 
 អƒកǕនǕចេធƛីƳរƙǒវƙƺវǈƐ ល់ខƚួន េƙǉះេកƗងៗែដល
ƸƺំតិǕចǋនេǷƙគប់ƙកȩង ƙគប់ភូមិ។ 
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២.េទពŰេàសលŰេផƖងៗរបស់េកūង ŭនţសេពញសកលេƀក 
(១).េកƗងអចƄរយិេǷƙបេទសអង់េគƚសេƻƗ ះ ƙƙគីេសƐȣន 

េហនីែកន(Christian Heineken) Ǖចនិǌយកƒុងេពល២ឬ៣ 
េǋ៉ងបǆƐ ប់ពីេកីត។ Ƶត់ǕចនិǌយǂមអតƏបទគមƕីរǇយបល
(Bible)េǷǕយុ១ƹƒ ។ំ Ƶត់Ǖចេឆƚីយសំណួរǁមួយក៏Ǉន
អំពីភូគពƖǒȜសƎេǷǕយុ២ ƹƒ ។ំ Ƶត់ǕចនិǌយǊǒǇǍងំ 
និង ǊǒǔǂងំេǷǕយុ៣ƹƒ ។ំ Ƶត់Ƴƚ យƺនិសƞិតែផƒក
ទសƞនវƺិƅ  េǷǕយុ ៤ ƹƒ ។ំ Ƶត់ǕចƸនំូវចំេណះដឹង ែដល
Ƶត់ǇនេរȢនកƒុងអតីតƺតិរបស់Ƶត់Ǉនǌ៉ងចǙស់(៦)។ 

(២). វុលិេលȢម េជម សុីដីស(William JamesSidis) 
ƺេកƗងអចƄរយិរបស់សហរដƊǕេមរកិ ǕចǕន និងសរេសរេǷ
Ǖយុ២ƹƒ  ំ ។ Ƶត់ǕចនិǌយǊǒ ǇǍងំ រុសƞី អង់េគƚស     
Ǖលƚឺម៉ង់ ƙពមǄងំǊǒǔǂងំ និងǊǒƙកិចខƚះៗេǷǕយុ
៨ƹƒ ។ំ        
 (៣). ǋ៉កូេឡ (Macaulay) េǷƙបេទសអង់េគƚស Ǖច
សរេសរƙបវតƎិǒȜសƎពិភពេǎកេǷǕយុ៦ƹƒ ។ំ Ƶត់ពិតƺǇន
សិកǜƙបវតƎǒិȜសƎពិភពេǎក កƒុងអតីតƺតិរបស់Ƶត់(៦)។ 

(៤). ជិន ជិន  (Jen   Jen)   េǷǒǅរណរដƊƙបƺនិត 
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ចិន យល់Ǌǒចិន និងǊǒអង់េគƚស េǷេពលƵត់ǋនǕយុ
១៨ែខ,Ƶត់ǕចនិǌយǊǒǄងំពីរេនះេǷǕយុ២ƹƒ ។ំ Ƶត់
ǕចǕនǊǒអង់េគƚស និងǊǒចិនេǷǕយុ៣ƹƒ ។ំ  Ƶត់េរȢន
គណិតវទិǚេǷវទិǚល័យ វូǓន េǷǕយុ៤ƹƒ  ំ ƺនិសƞិតែដល
េǷេកƗងបំផុត កƒុងƹƒ ១ំ៩៨៥(៧)។ 

(៥). ǋǋ៉ Ǔƚ ក់ជី (Ma Hla Gyi) េǷƙបេទសមីǌ៉ន់ǋ៉ 
កƒុងƹƒ  ំ១៩៥៤ ǕចǕនǊǒǇលី និងយល់អតƏន័យǇនេǷ
Ǖយុ៦ƹƒ  ំ ។ ǆងƸអំតីតƺតិរបស់ǆងǃ Ƴលពីមុនǆងƺ
ƙពះេថរពហុសូƙត មួយអងƀ។ 

(៦).ǋនេកƗងƙបȩសǋƒ ក់េទȢត    េǷƙបេទស    មីǌ៉ន់ǋ៉ 
េƻƗ ះ បិដក េǋ៉ង ទុន ែចង (Pitaka Maung Tun Kyaing) 
េƙǉះƵត់ǕចសូƙតបិដកǇលីǇនǌ៉ងេƙចីន េǷǕយុ៦ƹƒ ។ំ 
េគǇនអេȥƅ ីញƵត់េǵƙសȩកភូមិƺេƙចីនេដីមƓីឱƘសូƙតបិដកǇលី
េǷកƒុងពិធីសូƙតធម៌។ Ƶត់ƺភិកſុពហុសូƙតមួយអងƀƳលពីអតីត
ƺតិ។ េƽយǒរƵត់ƸបំិដកǇលី កƒុងបចƃុបƓនƒƺតិេនះ Ƶត់
ǕចសូƙតǇលីǇនេƽយពុំƸǇំច់េរȢន។ 
 ដូេចƒះ េǷកƒុងេǎកǋនបុគƀលចេƙមីន េƽយបុគƀលិក 
លកſណៈខƕស់ƺេƙចីន ដូចƺ អងƀƙពះសǋƗ សមƕុទƑƺេដីម។ េតី
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Ǆងំេនះ ƺផលិតផលមួយƺតិឬ? េតីǏǕចមកពីរខួរកǙល
ែដលǋនលកſណៈពិេសសឬ?ពួកអƒកវទិǚǒȜសƎǇនសិកǜេǵ
េលីខួរកǙលរបស់ អអលប៊ឺត ǕញǒƎ ញ (Albert Einstein) 
បǆƐ ប់ពីƵត់ǒƚ ប់ ។ ពួកេគមិនǇនរកេឃីញលកſណៈពិេសសអƛី
េទ។ េទពេƳសលƘǆǆǕចបƷƟ ញƺភ័សƎុǂងេƽយលទƑǊព
ឯកេទស ǂមរយៈƳរេរȢនសូƙតពីអតីតរបស់Ƶត់ កƒុងƺតិមុន។ 

៣.àរýអំតីតćɼេğយេអតឌីេŹគហƖឹន (ƫយុក័ãយ) àរបងƃិល      
ថយេŹàយ េŇរកអតីតàល ļមរយៈɽធសីណĺ  ំ
អƒកែដលមិនǕចƸអំតីតƺតិរបស់ខƚួនǇន េគǕចឱƘេធƛី

ƳរសណƎំ  េហីយេសƒីសុំឱƘƙǇប់អំពីអតីតƺតិរបស់ពួកេគ។ េគ
ǕចសួរអƒកែដលƙតȪវǇនេគសណƎំ េǆះ អំពីអតីតƺតិរបស់Ƶត់ 
អំពីƙពឹតƎិƳរណ៍កƒុងវយ័កុǋររបស់Ƶត់ និងអំពីអតីតƺតិរបស់
Ƶត់ផងែដរ។ េគǇនសិកǜ និងអនុវតƎបេចƃកេទសេនះƺេƙចីន
េǷ អឺរ ៉ុប និង សហរដƊǕេមរកិ។ 

(១). អƒកƙសី ន. េបកឺ (Mrs. N.Paker) េមផƐះ េǷ
ƙបេទសអង់េគƚស មិនេចះនិǌយǊǒǇǍងំេទ។ Ƶត់មិន
ែដលេរȢនǊǒǇǍងំេឡីយ េហីយƵត់ក៏មិនែដលេǵƙបេទស
ǇǍងំែដរ។ ប៉ុែនƎេǷេពលេគសណƎំ Ƶត់ៗǕចនិǌយអំពីƙពឹតƎ-ិ
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Ƴរណ៍ƺេƙចីន ែដលǇនេកីតេឡីងកƒុងទីƙកȩងǇ៉រសី ƺǊǒ
ǇǍងំǌ៉ងǒƐ ត់(៨) ។ 

(២). ƙពះេតជគុណ ǋǋ៉ទីន (Martin) បពƛជិតǒសǆ
ƙគិសƎ េǷទីƙកȩង ផិនសុីលវនិេនȢ (pensylvania) េហីយនិង
សǋជិកវǓិរƙគិសƎចំនួន២២រូប ចង់េធƛីƳរសិកǜƙǒវƙƺវរបស់
ពួកេគǈƐ ល់Ǆក់ទងេǵនឹងអតីតƺតិ។ពួកេគǇនេរȢនពីសិលƓៈ
ៃនƳរសណƎំ  េហីយេគǇនឱƘបរសិ័ទេǷវǓិររបស់េគ ែដលមិន
េជȟអតីតƺតិឱƘេធƛីវធិីសណƎំ ែដរ។ ប៉ុែនƎេǷេពលែដលេគេសƒសីុំ
ឱƘƙǇប់អំពីអតីតƺតិរបស់ផងេគ ពួកេគǇនƙǇប់ǃ ពួកេគ
ƺអƛកីƒុងអតីត  េហីយរស់េǷកែនƚងǁ េធƛƳីរេǷកែនƚងǁ  
និងǋនអƛីេកីតេឡីងកƒុងអតីតƺតិរបស់ពួកេគ។ Ǎល់Ƴរនិǌយ
េǆះƙតȪវថតទុក េហីយƸក់ឱƘពួកេគេមីលវញិ។ “ េតីខƇុកំំពុងនិǌយ
ពីអតីតƺតិរបស់ខƇុ ំឬ?” “ ខƇុមំិនǕចេជȟǇនេទ ” ពួកេគǇនកត់
សǋƀ ល់ǌ៉ងដូេចƒះ កƒុងƳរǊƇ ក់េផơីលដ៏អǒƃ រƘ។ េǷេពលែដល
េសចកƎƙីបƳសរបស់ពួកេគេƙƳមƳរេធƛសីណƎំ  អំពីអតីតƺតិ
េǆះ ƙតȪវǇនេគពិនិតƘសេងžត េគǇនរកេឃីញǃ Ǐƺេរȟង
ពិត។ Ƴរƙǒវƙƺវរបស់ពួកេគǇនេǇះពុមƕេចញƺេសȢវេǻ
មួយកǙលǋនចំណងេជីងǃ ƳរƙǒវƙƺវពីƳរƸប់ƺតិ និង
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ហហួសពីេនះ(៩)។  
 (៣)គណៈកមƗƳរƙǒវƙƺវមួយƙកȩម េǷសហរដƊǕេមរកិ 
ǇនសណƎំ ឱƘអƒកƙសី វចឺជិនេនȢ ទិគេហ(Mrs.Virginia Tighe)   
៦ដងកƒុងƹƒ ១ំ៩៥២-១៩៥៣ ។ កƒុងេពលǄងំ៦ដង Ƶត់Ǉន
និǌយអំពីអតីតƺតិរបស់Ƶត់ǃ ƺ ៃƙប៉ ឌី មឹហƛ ី(Bridy Mur
phy) េǷទីƙកȩង ែបលǓƛ ស ƙបេទស េអȢកឡង់ ƙបែហល 
១៥០ƹƒ កំនƚងេǵ។ Ƶត់ǇនƙǇប់កែនƚងែដលǆងរស់េǷេƻƗ ះ
ផƚូវ េƻƗ ះកែនƚងǓងធំ ែដលƵត់ǅƚ ប់េǵទិញឥǏ៉ន់ និងេƻƗ ះ
របស់បƎីƵត់ ែដលǅƚ ប់េធƛីǒȜǒƎ ƸរƘចǙប់ េǷមǓវទិǚល័យ
ǋƃ ស់កƞƙតីយ៍កំឡុងƹƒ ១ំ៨៤៧។ ƙកȩមគណៈកមƗƳរƙǒវƙƺវ
ǇនេធƛីដំេណីរេǵƳន់ទីƙកȩង ែបលǓƛ ស េដីមƓីេធƛីƳរពិនិតƘ
សេងžត។ ពួកេគមិនǕចរកេឃីញេƻƗ ះផƚូវ ǕសយƽƊ នែដល 
ៃƙប៉ ឌី មឹហƛ ី Ǉនរស់េǷ និងǓងធំ ែដលƵត់ǅƚ ប់េǵទិញ
ឥǏ៉ន់េǆះេឡីយ។ អƛីៗǇនǈƚ ស់បƎូរកƒុងអំឡុងេពល១៥០ƹƒ ។ំ 
ប៉ុែនƎេǷេពលែដល េគេធƛីƳរសិកǜេសȢវេǻកំណត់េហតុទីƙកȩង
Ƹស់ និងរǇយƳរណ៍េǆះ េគǇនរកេឃីញេƻƗ ះǓងធំ 
ែដលǇនេរȢបǍប់ƙǇប់េƽយអƒកƙសី វជឺិនេនȢ ទិគេហ ។ េគ
ក៏ǇនេឃីញរǇយƳរណ៍ ែដលǋƃ ស់កƞƙតីយ៍ƙបេទសអង់េគƚស



កមū អŎកƘងេƀកពិត              

 - 67 - 

មកƳន់ƙបេទស េេអȢកឡង់ កƒុងƹƒ ១ំ៨៤៧ េហីយសេǋƕ ធ
មǓវទិǚល័យរបស់ǋƃ ស់កƞƙតីយ៍ ែដលƺកែនƚងបƎីរបស់ ៃƙប៉
ឌីមឹហƛ ី េធƛីƳរƺǒȜǒƎ ƸរƘចǙប់េǷទីេǆះ។ េរȟងរបស់ ៃƙប៉ 
ឌីមឹហƛ ី ƙតȪវǇនេǇះពុមƕǂមƳែសត និងទសƞǆវដƎីǆǆǌ៉ង
លƓីលǙញេǷសហរដƊǕេមរកិ។ 

េអដហè័រ åយ ីមនុសƖŭនអភិនីơរ 
 សមតƏǊព និងសមិទƑិផលរបស់ េអដហƀ័រ ƴយី េǷសហ -
រដƊǕេមរកិ គឺǋនǕថ៌កំǇំង និង អǒƃ រƘǁស់។ Ƶត់េកីតេǷ 
េកនទុកគីƹƒ ១ំ៨៧៧។ ឪពុកǋƎ យរបស់Ƶត់ƺកសិករ មិនǋន 
Ƴរអប់រខំƕស់េទ។ Ƶត់ǇនេǵសិកǜǒǎេǷជនបទ ដល់ 
ǃƒ ក់ទី៩។ េពលេǆះƵត់េធƛីƳរƺេសƗȣនេǷបǁƍ Ƶរមួយ។ 
េƙƳយមក Ƶត់ǇនƳƚ យƺអƒកលក់ǅǆǍ៉ប់រងǋƒ ក់។ េǷ
Ǖយុ២១ƹƒ  ំƵត់ǋនជមƂឺរǎកបំពង់ក េហីយǇត់បង់សំេឡង។ 
Ƶត់ǇនពǚǇលរយៈេពល១ƹƒ  ំប៉ុែនƎƵƗ នƙបសិទƑǊពអƛីេទ។ 
 បǆƐ ប់មក ខណៈេពលែដលƵត់Ǉនកំពុងេធƛីƺអƒកសុី 
ឈƒួលថតរូបអƒកេធƛីដំេណីរកំǒនƎ និងƺអƒកេចះវធិីសណƎំ ǋƒ ក់។ 
េƻƗ ះ េǎក Ǔត (Hart)ǇនមកƳន់ទីƙកȩង។ Ƶត់Ǉនយល់ 
ƙពមេធƛីសណƎំ ដល់ េអដហƀ័រ ƴយី។ េƽយអភិនីǓរǕចនិǌយ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត              

 - 68 - 

កƒុងសំេឡងធមƗǂ េƙƳមវធិីសំណƎំ េǆះ។ េƙƳយមកអƒកេǷកƒុង 
ƙសȩកǋƒ ក់េƻƗ ះេǎក េេឡនី (Layne) ែដលǋនេទពេƳសលƘ 
ƺអƒកសណƎំ  ǇនេធƛីសណƎំ ដល់េǎកƴយី េហីយǇនេសƒីឱƘƵត់
េរȢបǍប់លកſខណៈជមƂឺរបស់Ƶត់។ 
 េអដហƀ័រ ƴយី  ǇនេឆƚីយតបកƒុងសំេឡងធមƗǂ “ǂម 
សǊពធមƗǂǍងƳយមិនǕចនិǌយǇនេទ េƽយǒរេǍគ
ខƛិនមួយែផƒកៃនǒច់ដុំƴងេƙƳមែខƞសំេឡង េƽយបេងžីតេឡីង
េƽយសរៃសƙបǒទ។ េនះƺល័កſខ័ណƋ ចិតƎវទិǚ បេងžីតេឡីង
េƽយផលប៉ះǉល់ែផƒកǍងƳយ។ ǏǕចបំǇត់េƽយƳរ 
បេងžតីនូវƳរេធƛីចលǆចំេǉះែផƒកែដលប៉ះǉល់  េƽយƳរផƎល់    
េǌបល់េǷខណៈេពលកƒុងល័កſខ័ណƋ ែដលមិនដឹងខƚួន”។ 
 េǎក េឡនី Ǉនេសƒីេǎក ƴយី  ǌ៉ងរហ័សǃ Ƴរ
េធƛីចលǆរបស់Ƶត់នឹងǇនេកីនេឡីង ចំេǉះែផƒកែដលǋនផល
ប៉ះǉល់ល័កſខ័ណƋ េǆះនឹងƙតȪវបំǇត់Ǉន។ ƺបេណƎី រៗ ƙទȪង
ƴងេលីរបស់ƴយី បǆƐ ប់មកករបស់Ƶត់Ǉនែƙបេǵƺពណ៌
សុីជំពូ បǆƐ ប់មកែƙបេǵƺពណ៌ǈž កូǎប បǆƐ ប់មកេទȢតេǵ
ƺពណ៌ƙកហមƺ។ំ បǆƐ ប់ពី២០ǆទីេƙƳយមក បុរសែដល
កំពុងេដកេǆះ ƙគែហមេហីយនិǌយǃ“ ឥឡូវេនះអស់អីƛេហីយ ។         
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ល័កſខ័ណƋ ៃនជមƂឺ គឺǕចបំǇត់Ǉនេហីយ។ េហីយេធƛីƳរេសƒី
េǌបល់ǃ ចលǆǇនƙតឡប់េǵរកសǊពធមƗǂ េហីយទុកឱƘ
ǍងƳយដឹងខƚួនេឡីង”។ 

េǎក េេឡនី ǇនេសƒីឱƘ េអដហƀ័រ ƴយ ីǊƇ កេ់ឡងីǂម
បȦƅ េហីយនិǌយǂមធមƗǂ។ កƒុងសǊពសណƎំ  េរȟងǍ៉វǓក់
ដូចេកីតេឡីងដល់ េឡនី ǃេបី ƴយ ីǕចេមលីេឃញី េហយី 
វនិិចƄ័យល័កſខ័ណƋ ជមƂឺរបស់Ƶត់ǈƐ ល់Ǉន Ƶត់ក៏ƙបែហលƺ
Ǖចេមីលេឃញី និងវនិិចƄ័យជមƂឺ របស់អƒកដៃទǇនែដរ។ េគ
Ǉនពǚǌមេធƛពីិេǒធន៍េលី េឡនី ǈƐ ល ់ ែដលកំពុងរងƳរ
ឈƸឺប់េƽយជមƂឺƙកពះ។ េƙƳមƳរេធƛីសណƎំ  ƴយ ី Ǉន
ពណ៌ǆនូវល័កſខ័ណƋ ជមƂឺកƒុងǍងƳយរបស់ េឡនី េហយីǇន
េសƒីឱƘǋនƳរពǚǇលǂមវធិីƺក់ǎក់មួយ។ ƳរពǚǇល
េǆះដំេណីរƳរេǵǇន។ បǆƐ ប់មក ƴយី ǇនេធƛីេǍគវនិិចƄយ័
េលីអƒកជមƂƺឺេƙចីន និងផƎល់នូវƳរǕនǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ។ 

ƳរǕនǕចេធƛីេឡងីេǷេពលយប់ ឬេǷកǁƎ លៃថƂ។ 
២ឬ៣ǆទីបǆƐ ប់ពីេដកទេƙមតខƚួន Ƶត់នឹងǇនលង់លក់។ 
េពលេǆះ េឡនី ឬƙបព័នƑរបស់ ƴយ ី ឬបុគƀលទទួលបនƐុក
ដៃទេទȢត នឹងផƎល់ឱƘƵត់នូវេǌបល់សមរមƘ។   
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 រូបមនƎធមƗǂ ដូេចƒះ គឺ “ឥឡូវអƒកនឹងǋនេǷចំេǉះមុខ
អƒក(េƻƗ ះរបស់បុគƀល) ែដលǋនទីǂងំេǷ(ផƚូវ Ǖស័យƽƊ ន 
ទីƙកȩង រដƊ)។ អƒកនឹងƙតȫតពិនិតƘរូបƳយរបស់Ƶត់ េƽយƙបȩង-
ƙបយ័តƒ ពិនិតƘǏឱƘǇនហƗត់ចត់, េហីយƙǇប់ខƇុនំូវល័កſខ័ណƋ ជមƂ ឺ
ែដលអƒករកេឃីញេǷេពលបចƃុបƓនƒ េƽយƙǇប់នូវេហតុៃនǒƏ ន-
ǊពជមƂកឺំពុងǋន ƙពមǄងំេǌបល់សƙǋប់ជួយសេȜƷƀ ះរូប
Ƴយេǆះ។ អƒកនឹងេឆƚយីនូវសំណួរ ដូចែដលខƇុសំួរពួកេគ”។ 

េƙƳមវធិីសណƎំ  េេអដហƀ័រ ƴយ ីǋនសមតƏǊពដឹងផƚូវ
ចិតƎ។ ƵតǕ់ចពិនិតƘអƒកជមƂឺែដលេǷƹƂ យ េហយីេមីលធƚុះ
េǵកƒុងរូបƳយរបស់អƒកដៃទ េដីមƓីវនិិចƄយ័នូវលកſណៈជមƂ ឺ និង
ƳរពǚǇលǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ។ ដូេចƒះ អƒកជមƂឺទុពƛលǊពមិនƸំ
Ǉច់ǆេំǵជួបƵត់េទ។ Ƶត់ǕចេធƛីƳរវនិិចƄ័យេǍគ និងពǚǇល
ជមƂឺǇនǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ មិនែមនេǷែតសហរដƊǕេមរកិេទ ប៉ុែនƎ 
ែថមǄងំមកពីƙបេទសដៃទផងែដរ។ េអដហƀ័រ ƴយ ីǇនផƎល់
ƳរវនិិចƄ័យ និង ពǚǇលេƽយƼណǂងំពីƹƒ ១ំ៩០១េមƚ៉ះ 
េហយីអƒកជមƂឺƙបែហល ៣០.០០០ǆក់ ǇនƺសះេសƓយីពី
ជមƂឺǍុៃំររ៉បស់ពួកេគ។ Ƶត់ ក៏ǕចេមីលេឃីញនូវកមƗអតីតរបស់
ពួកេគ េហយីƵត់និǌយǃ ជមƂឺខƚះƺប់Ǆក់ទងនឹងកមƗ
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Ǖƙកក់ របស់ពួគេគƳលពីអតីត។ េដីមƓពីǚǇលជមƂឺǄក់ទង
នឹងកមƗកƒុងអតីត ផលǕƙកក់ៃនអកុសលកមƗេǆះ េគគបƓីƙតȪវ
បȥƆប់អកុសលកមƗេƽយƳរេធƛនីូវកុសលកមƗជំនួស េហីយ
ជមƂឺបចƃុបƓនƒេនះគបƓីƙតȪវពǚǇលេƽយឱសថសមរមƘ។ ǃƒ ែំដល 
ƴƴយ ីេចញេវជƅបȦƅ ពǚǇលេǆះǊគេƙចីនƺǃƒ ឫំសេឈ ី។ 
ƙគឹះǒƏ នពǚǇលរបស់ េអដហƀ័រ ƴយ ី មួយǇនបេងžីតេឡងី
េǷ វជឺីននីƼ៉ប៊ីច។ រǇយƳរណ៍អƒកជមƂឺǄងំǔយƙតȪវǇន
រកǜទុកេǷកƒុងƙគឹះǒƏ នេǆះឯង។ 

 បំណកŹƘយពីជីវǤតែដលចŖស់ćងļŻងៃនļŻƘźសĺ         
 េǷេេដតុន អូៃហយ៉ូ(Dayton Ohio)មិនែមនរហូតដល់
ƹƒ  ំ ១៩២៣ េទ ែដលសំǕងƺេលីកដំបូងចំេǉះƳរƸប់ភព
កំេណីត ែដលេកីតǋនេឡីងកƒុងអំឡុងƳរដឹងមួយរបស់ េអដហƀ័រ 
ƴយ ី។ េƙƳយពីបុរសǋƒ កǇ់នេសƒីសុំនូវǂǍងេǓǍǒȜសƎ
ដល់Ƶត់មក ƴយី ǇនេរȢបǍប់េƽយេហតុផលពីសǊពǇត់
ǒƗ រតីរបស់Ƶត់ǃ Ƴរសំƴន់ƺងƳរជƙមȩញពីឥទƑិពលភពគឺ 
ǊពអងǕ់ច េទពេƳសលƘ និង សមតƏǊព ǆǆ ែដលេកីត
ǋនចំេǉះមនុសƞƳលពីƺតិមុន េǷេលីពិភពែផនដីេនះ។ 
 បǆƐ ប់មកǇនƙបតិបតƎǂិម “ Ƴរដឹងƺតិ ”   ែដលេǷកƒុង 
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េǆះ ƴƴយី ǇនេរȢបǍប់ចំណុចពិǒƎ រមួយចំនួន ពីƳរƸប់ភពមុន
េǷេលីែផនដី េƽយសƙǋងំចំណុចǄងំǔយចǙស់ǎស់ 
ែដលǋនឥទƑិពលបំផុតកƒុងេពលបចƃុបƓនƒ។ េពលេǆះƺេរȟយៗ
Ƶត់Ǉនƽក់េƻƗ ះ ៃថƂ ែខ និងទីកែនƚង ƙពមǄងំកǂƎ ជំរុញ
លកſណៈឱƘǋនែផƒក េទពេƳសលƘ Ǌពទន់េខǜយ និង
សមតƏǊព េហីយេពលខƚះ បȦƟ ផƚូវƳយ និងចិតƎ ែដលេកីតេឡីង
ƺលទƑផល Ƶត់ǇនពនƘល់ǃ ƳរចងƸǇំនǆយំកកƙមិត
ភវងƀៈដ៏សុីជេƙǼមួយពីƺតិមុនេǆះឯង(២)។ 

ƳរដឹងƺតិសƎីអំពី េអហƀ័រ ƴយី ខƚួនឯងǈƐ ល់Ǉនǎត
ƙតƽងǃ Ƶត់ǇនបួសƺបពƛជិតƙគិសƎǋƒ ក់េǷƙបេទស េអហƞីប 
Ƴលពីេƙចីនសតវតƞកនƚងេǵេនះ ែដលǇនអំǁចៃន រហសƞ-
វទិǚដ៏អǒƃ រƘ ។ ប៉ុែនƎ ឆនƐៈខƚួនឯង និងƳរេƙតកƙតǕលនឹង
Ƴមគុណ ǇនសឱƘេឃីញនូវេសចកƎីវǆិសអនƎǍយរបស់Ƶត់។ 
កƒុងƳរƸប់ƺតិេƙƳយមកេទȢត េǷƙបេទស ែពក Ƶត់Ǉនេធƛី
ƺƙគȪេពទƘ។ េǷេពលƵត់ǋនរបួសកƒុងដំេណីរផƚូវƹƂ យ ǂម
Ǐលខǜច់ េសƐីរែតនឹងƙតȪវǒƚ ប់េǷេលីǏលខǜច់េǆះ។ Ƶត់េǷទី 
េǆះǋƒ ក់ឯង េƽយƵƗ នǕǓរ ទឹកសƙǋប់ផឹក និងជƙមកǒƒ ក់
េǷƙសȫលបួលេឡីយ Ƶត់Ǉនចំǁយេពល៣ៃថƂ៣យប់ កƒុងƳរ
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ឈឺƸប់ǍងƳយែបបេនះ រហូតដល់Ƶត់Ǉនƙបឹងែƙបងពǚǌម
ដ៏ខƕង់ខƕស់ េដីមƓីឱƘវȦិƈ ណរបស់Ƶត់រួចផុតពីរូបƳយរបស់Ƶត់។ 

Ƶត់Ǉនេƺគជ័យកƒុងƳរពǚǌមេនះ។ េនះ គឺសƏិត
កƒុងែផƒកƺមូលƽƊ ន សƙǋប់ឥȜនƐីយ៍របស់Ƶត់កƒុងេពលបចƃុបƓនƒ
សƙǋប់ƳររេំƽះចិតƎ របស់Ƶត់េចញពីƳរកណំត់ៃនǍងƳយ
របស់Ƶត ់(២)។ 

ƙបសិនេបីបុគƀលǇនƽពំូជៃនវƺិƅ និងពូជ
ៃនចរណៈគឺƳរƙបƙពឹតƎលơែផƒកសីលធម៌,ពូជេǆះ 
នឹងƳƚ យƺរុកſƺតិដធ៏ំេǷƺតិេƙƳយ។ 

àរនីទូរេលខŭŎ ក ់
ƳរនីទូរេលខេកƗងǋƒ ក់ េǷទីƙកȩង ញូយក៉ ចង់ដឹងអំពី

ទូរេលខចំែឡក ែដលេគǇនសួរǆងេǷឱƳសƺេƙចីន េដីមƓី
ឱƘេផƇីេǵƳន់ វជឺីនីƼ៉ប៊ីច។ ǆងǇនេធƛីƳរេសុីបសួរអំពីអតƎ-
សȦƈ ណរបស់ េេអហƀ័រ ƴយី ។ Ƴរចង់ដឹងរបស់ǆងǇនេកីត
ǋនរតឹែតƴƚ ងំេឡីង, េហីយǇនសេƙមចចិតƎឱƘ ǋនƳរដឹងƺតិ។ 

េគǇនƙǇប់ǆងកƒុងƳរេមីលេǆះǃ ǆងកំពុងǇនេធƛី
ឱƘខƅះƴƅ យេពលេវǎេធƛីƺ អូេបǍ៉ទ័រេតេឡƙƳម (Telegraph 
Operator)េហីយǃ ǆងគួរែតសិកǜសិលƓៈែផƒកជំនួញវញិ េƙǉះ
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ǆងǅƚ ប់ƺអƒកǋនǊពបុិនƙបសប់ ដ៏ǋនសមតƏǊពកƒុងអតីត
ƺតិƺេƙចីនដង េហីយǕចេធƛីមនុសƞ ដូចេនះមƎងេទȢត។  

គំនិតចូលƺសិលƓៈជំនួញ ឬƙបេភទៃនជំនួញដៃទេទȢត 
មិនែដលǅƚ ប់េកីតǋនដល់ខួរកǙលរបស់ǆងេឡីយ ប៉ុែនƎ សƏិត
េǷេលីកǋƚ ងំៃនƼណដ៏ƳƚǓនមួយǃ ǆងក៏Ǖចេធƛីអƛីមួយ
េផƞងǇនែដរ ǆងǇនƽក់ចិតƎេរȢនេǷǒǎសិលƓៈ ចំេǉះ
ƳរǊƇ ក់េផơីលរបស់ǆងǇនយល់េឃីញǃ ǆងǋនេទពេƳ-
សលƘចǙស់ǎស់ ǆងក៏ǇនƳƚ យƺអƒកសិលƓៈជំនួញ ែដល
Ǉនទទួលេƺគជ័យǌ៉ងខƕង់ខƕស់ ǌ៉ងƹប់រហ័ស េហីយេƽយ
ៃចដនƘǇនេផƐរបុគƀលិកលកſណៈរបស់ǆង េǵកƒុងដំេណីរƳរ
េǆះ(១០)។ 

៤. àរដឹងអតីតćɼļមរយៈអភិęĖ  
វƺិƅ ពិេសស ែដលបុគƀលǕចដឹងអតីតƺតិរបស់ខƚួន

Ǉនេƽយƙតឡប់េǵេមីលƙបǔយៃនƳរេកីតេឡងី និងƳរ
រលត់េǵវញិៃនខនƑ៥កƒុងអតីតƺតិេផƞងៗឱƘេƻƗ ះǃ បុេពƛ-
និǏǒនុសតិ អភិȦƈ ។    
 ǋនបុគƀល ៦ ǌ៉ង ែដលǕចសេƙមចនូវវƺិƅ េនះǇន។ 
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បុគƀលǄំងេǆះគឺ ១. ពួកឥសី ២. ǒវក័ធមƗǂ ៣. មǓǒវក័ 
៤. អគƀǒវក័ ៥. ƙពះបេចƃកពុទƑ និងទី៦.ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 

(១).ǂបស ឬឥសីេƙǤពុទƑǒសǆ Ǖចរឭកេឃីញ
អតីតƺតិរបស់ពួកេគǇនចំនួន៤០ កបƓថយេƙƳយេƙǉះបȦƈ
របស់ពួកេគេǷេខǜយ េƽយǒរពួកឥសីǄងំេǆះ មិនǕច
កំណត់ដឹងនូវǆមនិងរូបǇន។ 

(២).ǒវក័ធមƗǂរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ Ǖចរឭកដឹង
អតីតƺតិនីមួយៗ របស់ខƚួនǇន១០០០កបƓǍប់ƙតឡប់ថយ
េƙƳយ េƙǉះបȦƈ របស់េǎកអǒƃ រƘ។ 

(៣).មǓǒវក័របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ      Ǖចរឭកអតីត  
ƺតិនីមួយ រៗបស់ពួកេǎកǇន ១០០.០០០ កបƓ។ 

(៤).អគƀǒវក័របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ Ǖចរឭកអតីតƺតិ
នីមួយ រៗបស់ខƚួន Ǉន ១អសេងſយƘ និង១០០.០០០កបƓ។ 

(៥).ƙពះបេចƃកពុទƑ Ǖចរឭកអតីតƺតិនីមយួៗរបស់
ƙពះអងƀǇន២ អសេងſយƘ និង១០០.០០០ កបƓ។ 

(៦).ƙពះសពƛȥƈូពុទƑ Ǖចរឭកដឹងƺតិរបស់ƙពះអងƀ
ǈƐ ល ់ និងពពួកសតƛដៃទមិនǋនចំនួនកំណត់។
 ǆេពលបចƃុបƓនƒ ជនǄងំǔយǁែដលចង់ចេƙមីន
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នូវអភិȦƈ  េដីមƓីរឭកដឹងនូវƻនសǋបតƎǄិងំ៨ កƒុងកសិណ 
១០ េហីយបǆƐ ប់មកƙបតិបតƎិǂមរេបȢប១៤ǌ៉ង ដូចែដល
បេƙងȢនេƽយƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 
 ƳរេរȢបǍប់អំពីអភិȦƈ ៃនƳរដឹងអតីតƺតិ ǂមគមƕីរពុទƑ
ǒសǆ ǋនដូចតេǵ “ េǎកƽក់ចុះនូវចិតƎរបស់េǎក 
ចំេណះវƺិƅ ៃនƳររឭកអតីតƺតិ។ េǎករឭកអតីតƺតិ េƙចីន
ដងគឺǃ ១ƺតិ ២ƺតិ ៣ƺតិ ១០ƺតិ ២០ƺតិ ៣០ƺតិ 
១០០ƺតិ ១០០០ƺតិ ១០០.០០០ƺតិ ƳលេǆះខƇុ ំǋន
េƻƗ ះដូចេនះមួយ ǋនពូជដូចេនះមួយ ǋនǕƳរៈែបបេនះ
មួយ ǋនǕǓរែបបេនះមួយ ǋនសុខទុកſƺរបស់ខƚួនែបប
េǆះមួយ អស់Ǖយុេǵែបបេនះមួយ, េហីយǒƚ ប់ពីទីេǆះេǵខƇុ ំ
Ǉនមកេកីតកƒុងទីេនះ, ខƇុǇំនេកីតកែនƚងេផƞងេទȢត Ƴលេǆះ
ខƇុ ំǋនេƻƗ ះដូចេនះមួយ ǋនពូជដូចេនះមួយ ǋនǕƳរៈែបប
េនះមួយ ǋនǕǓរែបបេនះមួយ ǋនសុខទុកſƺរបស់ខƚួន
ែបបេǆះមួយ អស់Ǖយុេǵែបបេនះមួយ, េហីយǒƚ ប់ពីទីេǆះ
េǵខƇុ ំǇនមកេកីតកƒុងទីេនះ ដូេចƒះ េǎករឭកេឃីញអតីតƺតិ 
ƺេƙចីនǃ ǋនលកſណៈ និងភិនǊគដូេចƒះ ឬ ដូេƸƒ ះមួយ”
(D.i,81)។ 
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àរសែមĺងបøƟ ញពីអតីតćតិរបស់Źពះសŭū សមšǶទŉ 
 បǆƐ ប់ពីសេƙមចƳរƙǂស់ដឹងǊƚ ម ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់
ǇនបនƚǏឺƸƙបកបេƽយបីតិǃៈ 

តǃគតǇនអេǆƐ លេǵមកកƒុ ងវដƎសងǜរ 
ែសƛងរកនូវƺងផƐះ ប៉ុែនƎរកមិនេឃីញ។  Ƴរេកីត 
ǆមំកនូវេសចកƎីទុកſមƎងេហីយមƎងេទȢត។ 

“ǋƒ លƺងផƐះ!  ឥឡូវតǃគត   Ǉនរកេឃីញ
អƒកេហីយ។  អƒកែលងǕចកǒងផƐះតǃគតǇន
េទȢតេហីយ។ បងžងផ់Ɛះរបស់អƒក  ƙតȪវǇនែបកǇក់
អស់េហីយ ។    ដបំូលផƐះរបស់អƒក  ƙតȪវǇនែបក
Ǉក់ǍយǇ៉យអស់េហីយ។  ចិតƎ  របស់តǃគត 
ែលងǋនអƛីǂក់ែតងǇនេទȢតេហីយ ។ តǁƟ
របស់តǃគតǇនរងីសƂួ តអស់េហីយ”។                                  

(ធមƗបទេលខ១៥៣-១៥៤) 
 កƒុងេសចកƎីេƙបȢបេធȢបេនះ “ផƐះ” សំេǮយក “Ƴយ” និង
“ចិតƎ” ƺងផƐះគឺ“តǁƟ ” បងžង់ ឬេǈƐ ងផƐះ Ǉនដល់ “កិេលស”
និង ដំបូលផƐះសំេǮយក“អវƺិƅ ”។ 
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់សែមƎងគូសបȦƅ ក់ǃ តǁƟ េនះ
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េហីយ ែដលបǁƎ លឱƘǋនភពថƗីេកីតេឡីងពីƺតិមួយេǵƺតិ
មួយ េហីយេǷេពលតǁƟ ƙតȪវǇនកំƸត់បង់Ǆងំƙសȩងេƽយ
មគƀƼណǄងំ៤ ភពថƗីនឹងែលងǋនេហីយ េƽយេហតុេនះ
េហីយ េសចកƎទីុកſថƗ ីក៏ែលងǋនែដរ។ 
 េƽយǒរសតƛខƚះǇនេធƛីអំេព ី អកុសលកមƗ េគǇន
េកីតកƒុងអǇយភូមិ៤ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។  សតƛខƚះេទȢតǇនេធƛ ី
កុសលកមƗេផƞងៗ Ǉនេǵេកីតកƒុងសុគតិភព កƒុងភពថƗបីǆƐ ប់ពី
ǒƚ ប់េǵ។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់សែមƎងេរȟងេនះǌ៉ងចǙស់
ǎស់ េǷកƒុងƙពះសូƙតƺេƙចីន។ 

កƒុងƙƵមួយេǆះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙពមǄងំƙពះសងƁƺ
េƙចីន   Ǉនេធƛីដំេណីរពីទីƙកȩង ǒវតƏី  េǵƳន់ទីƙកȩងǒេកត  
េហីយǇនសឹង១យប់ កƒុងៃƙពមួយេƻƗ ះ អអȥƅនៈ ។ េǷៃថƂ
បǆƐ បេ់ទȢត ƙពះពុទƑ និងភិកſុសងƁǄងំǔយ ǇននិមនƎចូល
េǵƳន់ទីƙកȩង ǒេកត េដីមƓបីិណƋ Ǉត។ 
 េǷƙតង់Ǆƛ រៃនទីƙកȩងេǆះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនជួប
ƙǉហƗណ៍អƒកǋនƙទពƘធនǋƒ ក់ៃនទីƙកȩង ǒេកត ។ េǷេពល
េឃីញƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙǉហƗណ៍េǆះǇនចូលេǵជិតƙពះអងƀ 
េƽយរកីǍយ Ǔកដ់ូចƺǇនជួបកូនƙបȩសរបស់ខƚួន ែដល
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Ǉត់មុខយូរេហីយ េƽយនិǌយǃ“ឱកូនƙបȩស ឪពុកƴនǇន
េឃីញអƒកƺយូរǁស់មកេហីយ”។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉន
ƙǇប់ƙពះភិកſុសងƁǄងំǔយǃ ទុកឱƘƙǉហƗណ៍េនះេធƛǂីម
ចិតƎរបស់Ƶត់ចុះ។ 
 ƙǉហƗណ៍េǆះឱបƙពះសǋƗ សមƕុទƑនិǌយǃ “កូនƙបȩស 
ឪពុកƴនជួបអƒកយូរេហីយ។ េយីងǇនែបកƵƒ ƺយូរមកេហីយ”។ 
Ƶត់ǇនǕǍធǆƙពះពុទƑ េដីមƓីឱƘƵត់ƙបេគនចƷƟ ន់ដល់ƙពះអងƀ 
និងƙពះភិកſុសងƁ។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់ǇនទទួលនិមនƎេƽយ
េǷេសƂȣម។ ƙǉហƗណ៍េǆះǇនយកǇƙតƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េហីយ
ǆផំƚូវេǵ។ Ƶត់ក៏ǇនƙǇប់ដំណឹងƙបពនƑƵត់ǃ “កូនរបស់ខƇុ ំ
កំពុងមក  ចូរេរȢបចំǕសនៈ េដីមƓីƙពះពុទƑ និង ភិកſុសងƁផង!”។ 
 ƙបពនƑǇនេរȢបចំǕសនៈរង់ƸƙំពះពុទƑ។ េǷេពលេឃីញ
ƙពះពុទƑƙទង់ǌងមកពីចǋƂ យ េសចកƎីƙសǔញ់របស់ǋƎ យ
ចំេǉះកូនរបស់Ƶត់ ក៏េកីតេឡីងកƒុងចិតƎƵត់។ Ƶត់ក៏ឱបេជីង
របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េហយីទួញេǒកេរȢបǍប់ǃ “កូនƙបȩស
ǋƎ យៗ មិនǇនេឃញីកូនƺយូរǌរǁស់មកេហយី”។  
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ   ƙទង់ǇនសែមƎងនូវƙពះសូƙតដ៏សមរមƘ 
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មួយចំេǉះƙǉហƗណ៍បƎីƙបពនƑេǆះ។ ពួកƵត់ǄំងពីរǇនសេƙមច
នូវេǒǂបនƒ។ ពួកƵត់ǇនសុំឱƘƙពះពុទƑអនុȦƈ តឱƘពួកƵត់
ƙបេគនចƷƟ ន់ដល់ƙពះអងƀ និងភិកſុសងƁǄងំǔយ ដǍបǁ
ƙពះពុទƑគង់េǷទីƙកȩងǒេកត។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនបដិ-
េសធេសចកƎីេសƒីសុំេǆះ េƙǉះƙពះអងƀចង់ឱƘƙបƺជនǄងំǔយ 
ǋនឱƳសƙបេគនចƷƟ ន់ដល់ƙពះអងƀផងែដរ។ ប៉ុែនƎ ƙពះអងƀ
ƙទង់ǇនទទួលយកេសចកƎីេសƒីសុំរបស់ƙǉហƗណ៍េǆះបǆƐ ប់េទȢត 
េដីមƓីƹន់ចƷƟ ន់េǷផƐះរបស់Ƶត់បǆƐ ប់ពីបិណƋ Ǉត េហីយេដីមƓី
សែមƎងនូវƙពះសូƙតƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 
 ǂងំពីៃថƂេǆះមក អƒកេǷទីƙកȩង ǒេកត េȄƙǉហƗណ៍
េǆះǃƺពុទƑបិǂ េហយីភរǌិរបស់Ƶត់ǃƺពុទƑǋǂ។ 
 ƙពះǕននƐេតƏរ ដ៏ǋនǕយុǇនសួរƙពះសǋƗ សមƕុទƑǃ 
េហតុអƛǇីនƺអƒកƙកȩង ǒេកត េȄƙǉហƗណ៍ƺǒƛ មីភរǌិ
េǆះǃដូេចƒះ េហីយេហតុអƛីǇនƺƙǉហƗណ៍ƺបƎីƙបពនƑេǆះ
និǌយǃ ពួកƵត់ƺពុទƑបិǂនិងពុទƑǋǂដូេចƒះ។ 
 “ǋƒ លǕននƐ ƙǉហƗណ៍េនះ និងភរǌិរបស់Ƶត់ƺ
ǋǂបិǂរបស់តǃគតអស់រយៈƳល ៥០០ƺតិƺបត់ៗƵƒ  
ǅƚ ប់ƺ ǋǂបិǂ បងƙបȩសƙសី របស់តǃគតចំនួន ៥០០ƺតិ 
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និងƺ ǋǂបិǂ បơូនƙបȩសƙសី របស់តǃគតចំនួន៥០០ƺតិ។ 
ដូេចƒះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់ǇនǋនពុទƑដីƳǃ ƙǉហƗណ៍ និង
ភរǌិរបស់Ƶត់និǌយǃ ពួកេគƺǋǂបិǂរបស់តǃគត 
េƽយកƎីƙសǔញ់ដ៏ពិេសស ែដលពួកƵត់Ǉនេធƛីចំេǉះតǃគត 
កƒុងអតីតƺតិេǆះឯង”។   
 េǷេពលែដលƙǉហƗណ៍ និងភរǌិរបស់Ƶត់ǋនឱƳស
េƵរពបូƺចំេǉះƙពះពុទƑ និងភិកſុសងƁǄងំǔយǌ៉ងជិតសƒិទƑ 
េហីយǒƎ ប់នូវធម៌ǂមសមគួរƙបƸៃំថƂ ពួកƵត់Ǉនសេƙមចផល
Ƽណកំរតិខƕស់Ǆងំ៣ ក៏ǇនƳƚ យƺƙពះអរហនƎ។ េǷេពល
ែដលពួកƵត់ǒƚ ប់ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǇនǌងមកƳន់ពិធី
បុណƘសពរបស់Ƶត់ េហីយសែមƎងធមƗេទសǆសƎីពីជǍសូƙត។ 
េǷចុងបȥƃ ប់ៃនƙពះសូƙតេǆះ ជនǄងំǔយចំនួន ៨៤,០០០ 
ǆក់Ǉនសេƙមចƺអរយិបុគƀល។ 
 េƙǉះែតសពƛសតƛǄងំǔយ អេǆƐ លេǵមកកƒុងភព
Ǎប់មិនអស់កƒុងវដƎសងǜរគឺǃ ƵƗ នបុគƀលǁមួយ ែដលǃ
មិនែមនƺឳពុកǋƎ យ ƺកូនƙបȩស កូនƙសី របស់េយងីƺេដីម
េឡយី។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǇនសែមƎងដូេចƒះ េǷកƒុង
អអនមតគƀសូƙត  ។ 
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៥. àរដឹងអតីតćɼļមɽបសƖŐកមūğĢ ន 
  េƽយƳរសǋǄនសមថǊវǆ ដំបូងបុគƀលƙតȪវចេƙមីន
សǋƗ សǋធិចិតƎ ែដលǍǍងំកិេលសចិតƎƺេដីមេហតុៃនេសចកƎីទុកſ
Ǆំងពួង ែដលេកីតេឡីងកƒុងចិតƎ។ េǷេពលចិតƎបរសិុទƑ Ǐផǜយនូវ
ពនƚឺភƚ ឺ និងƙជȫតƙƺប ែដលបងžលកſណៈƷយƙសȫលដល់េǌគី 
េដីមƓីƸក់ធƚុះេǵកƒុង Ƴយ និងចិតƎ េដីមƓីកំណត់ដឹងនូវ ǆម និង 
រូប ែដលបេងžតីǇនƺƳយ និង ចិតƎេǆះ។ 
 វƺិƅ Ǖចកំណត់ដឹងនូវ រូបǅតុ ដូចƺ បឋវǅីតុ ǕេǇ
ǅតុ េតេƺǅតុ Ǐេǌǅតុ និង ǆម ដូចƺ ចិតƎ  េចតសិក
ឱƘេƻƗ ះǃ ǆមរូបបវេិចƄទƼណ។     
 េǷេពលǇនសេƙមចƼណេនះ េǌគីដឹងនូវអƛីែដលǋន
ពិតកƒុងបុគƀលǃƙƵន់ែតƺខនƑ ៥ បេងžីតេឡីងេƽយ ǆម និង 
រូប ែដលេកីតេឡីងេហីយរលត់េǵវញិǌ៉ងរហ័សƺបនƎបǆƐ ប់ 
េហីយមិនǋនǊពេទȢតǄត់ ែដលǕចេȄǇនǃ “ ខƚួន បុគƀល 
អញ ជីវៈ អតƎៈ ឬ ǕតƗ័ន”។ ដូេចƒះ េǎកǕចកំƸត់បង់នូវ
សƳយទិដƊិǇន(Ƴរយល់េឃីញខុសǃ  Ƴយƺរបស់ខƚួន)។  
 បǆƐ ប់មកេទȢត េǎកកំណត់ដឹងនូវេហតុែដលេកីតេឡីង
នូវ ǆម និង រូប ។ េǎកកំណត់ដឹងេƽយƼណǈƐ ល់ នូវ
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េហតុǄងំ៤គឺ កមƗ ចិតƎ ឧតុ និង ǕǓរ ែដលƺេហតុǆឱំƘ
េកីតនូវរូប។ េǎកក៏កំណត់ដឹងនូវ េǈដƊពƛ រǏង សǔយតនៈ 
Ǆក់ទងនឹង Ǖយតនៈ ៦ ƴងេƙǤ ែដលǆឱំƘេកីតេឡីងនូវវថិី
របស់ ចិតƎ  និង េចតសិក។ 
 បǆƐ ប់មកេទȢត េហតុ និង ផល ៃនបដិចƃសមុបǙទ ƙតȪវ
Ǉនកំណត់ដឹង និង េផƐȣងǈƐ ត់េដីមƓីជƙមះនូវវចិិកិƸƄ  Ǆក់ទងនឹង 
អតីត បចƃុបƓនƒ និងអǆគត ដូចƺǃ “ េតីǕǂƗ អញេǷកƒុង
អតីតឬ? ǕǂƗ អញេǷកƒុងអតីតƺអƛ?ី Ǉនេកីតƺអƛ ី េតីǕǂƗ
អញƺអƛីកƒុងអតីត។ េតីǕǂƗ អញនឹងǇនេកីតƺអƛីេទȢតកƒុង
េពលអǆគត។ មកពីភពអƛមីកƳន់ភពេនះ? េតីភពអƛនីឹងេកីត
ǋនបǆƐ ប់ពីបចƃុបƓនƒភពេនះេទȢត?   
 Ƽណកំណត់ដឹងនូវបចƃយ័ៃន ǆម និង រូប(បចƃយបរគិƀហ
Ƽណ)េǷេពលេǌគីǇនកំណត់ដឹងនូវបចƃ័យៃន ǆម និង រូប 
េƽយមេធǚǇយ ែដលƺប់Ǆក់ទងេƽយេហតុបចƃុបƓនƒៃនបដិចƃ-
សមុបǙទ េហីយǇនកំƸត់បង់នូវǊពƙសពិចƙសពិល អំឡុង
ƳលǄំង៣Ǆំង អតីត អǆគត និងបចƃុបƓនƒ ƙតȪវǇនយល់ដឹង
េƽយេǎក ƙសបេពលៃន មរណៈ និង បដិសនƑិ។ លកſណៈ
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េនះƺសǊពបរសិុទƑៃនចិតƎ េƽយកំƸត់បង់នូវេសចកƎីសងƞយ័
(កƷſ វតិរណវសិុទƑិ)  ។  
 ដូេចƒះ េƽយƳរកំណត់ដឹងនូវសមថǊវǆ េដីមƓីចេƙមីន
នូវសǋធិ និង ចិតƎវសិុទƑិ េហីយបǆƐ ប់មកចេƙមីននូវវបិសƞǆ
Ǌវǆ េដីមƓីកំណត់ដឹងនូវទំǆក់ទំនងេហតុបចƃ័យៃន បដិចƃស-
មុបǙទ, បុគƀលǕចសេងžតេមីលǌ៉ងចǙស់នូវអតីតƺតិ និង 
អǆគតƺតិ របស់ខƚួនេƽយƼណǈƐ ល់។ 
 អƒកខƚះǕចជែជកេដញេƽលǃ េតីេយីងǕចសេងžតេមីល
អǆគតƺតិ ែដលមិនǄន់មកដល់ដូចេមƎច? ែមនេហយី អƒក
វទិǚǒȜសƎǄងំǔយ ǇនសិកǜƳរវវិតƎៃនភពែផនដី និង 
ƾនƙពះច័នƐ ǕចទសƞនǄ៍យǌ៉ងចǙស់នូវៃថƂែខ និង េពល
េវǎៃនចនƐƙƵស និងƳរេធƛីឱƘងងឹតែផនដី។ ដូចƵƒ េនះែដរ 
េƽយƳរƙកេឡកេមីលទំǆក់ទំនងេហតុបចƃ័យៃន ǆម និង 
រូប ǒចុះǒេឡងី បុគƀលǕចសេងžតេឃញីនូវអតីតƺតិ ƙពម
Ǆងំអǆគតƺតិផងែដរ។ ចិតƎបរសិុទƑ ែដលǋនសǋធិ ែដល
Ǉនអប់រេំƽយƙបៃព Ǖចេមីលេឃីញនូវ  អតីត និង  អǆគត។ 
 ǋនមជƆមណƋ លសǋធិេƻƗ ះ “ មជƆមណƋ លពុទƑǒ-
សǆអនƎរƺតិៃƙព ǈេǕក ” េǷ មីǌ៉នǋ៉ ែដលƺកែនƚង
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េǌគីǄងំǔយមកពីƙបេទសƺេƙចីន កំពុងចេƙមីនសមថ-
Ǌវǆ និង វបិសƞǆǊវǆ  អនុេǎមេǵǂមƙពះពុទƑដីƳ។ 
េǌគីƺេƙចីនǕចសេងžតេឃីញ អតីតƺតិ និង អǆគតƺតិ 
របស់ខƚួនេƽយេពញចិតƎកƒុងƳរេធƛីឱƘƺក់ចǙស់ នូវទំǆក់ទំនង
េហតុបចƃ័យៃន បដិចƃសមុបǙទ ែដលƺសូƙតដ៏សំƴន់ពនƘល់ពី
វដƎសងǜរ របស់សពƛសតƛǄងំអស់ƙបកបេƽយេហតុផល(១១)។ 
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ភ័សĺǶļងសŹŭប់អŐគតភព 

ƙបសិនេបី បុគƀលេជȟអតីតភព, បុគƀលក៏Ǖចេជȟអǆគត
ភព, សƙǋប់បចƃុបƓនƒ គឺƺអǆគតƺតិៃនជីវតិអតីត។  
 ǋនភ័សƎុǂងចǙស់ǎស់ƺេƙចីន េដីមƓីបȦƅ ក់បដិសនƑ ិ
ǆេពលអǆគត បǆƐ ប់ពីេសចកƎីǒƚ ប់កƒុងបចƃុបƓនƒភព។ ភ័សƎុǂង 
ƴងេƙƳមនឹងពណ៌ǆេƽយសេងſប ប៉ុែនƎចǙស់ǎស់។ 
 (១) ភ័សƎុǂងពីគមƕីរពុទƑǒសǆ 
 (២) ƳរពិនិតƘសេងžត របស់ƙពះមǓេǋគƀǎន 
 (៣)ƳរǄក់ទងƺមួយបុគƀលǒƚ ប់េƽយអំǁចចិតƎ 
 (៤) ƳរǄក់ទងេƽយǈƐ ល់ ƺមួយបុគƀលǒƚ ប់ 
 (៥)Ƴរដឹងអǆគតƺតិេƽយទិពƛចកſុ អភិȦƈ កƒុងƳរ
ដឹងនូវបដិសនƑ ិេǌងេǵǂម  កមƗ  និង  អភិȦƈ  កƒុងƳរដឹងនូវ
អǆគតƺតិ ។ 

 

៤ 
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១. ភ័សĺǶļងļមគមšីរពុទŉƘសŐ 
 (១).េសដƊីេƻƗ ះអǆថបណƋិ ក ែដលǇនǒងវតƎេជតពន
ǃƛ យƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǇនេǵេកីតេǷកƒុងƾនតុសិត បǆƐ ប់ពី
ǒƚ ប់។ េទវǂមកƳន់វតƎ េជតពន កǁƎ លអƙǅតផǜយពនƚឺ
េពញវតƎ Ǉនǃƛ យបងƀចំំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑេƽយេƵរព េហីយ
Ǉននិǌយǃ “ េជតពន ” ƺលំេǷǒƏ នអចិៃȜនƎយ៍សƙǋប់   
ƙពះពុទƑ និងƙពះភិកſុសងƁ។ ដូេចƒះ ទូលបងƀរំកីǍយƴƚ ងំǁស់
ƙពះអងƀ”។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនƙǂស់ចំេǉះƙពះសងƁអំពី
េហតុេនះ (១)។ 

(២). ខណៈេពលែដលƙពះសǋƗ សមƕុទƑ Ǉនកំពុងគង់
េǷកƒុងវតƎ េជតពន ǋនƙǉហƗណ៍កំǁញ់ƙទពƘǋƒ ក់ǋនƙទពƘ
េƻƗ ះ អទិនƒបុពƛក មិនǇនេȄេពទƘមកពǚǇលកូនƙបȩសរបស់
Ƶត់េƻƗ ះ មដƊកុណƋ លី ែដលេកីតេǍគេលȟង និងេǍគទល់ǎមក
េទ។ Ƶត់Ǉនេសុីបសួរǃƒ ដំ៏សមរមƘមួយ កƒុងចំេǁមអƒកេធƛីǃƒ ំ
បុǍណកƒុងƙសȩក េហីយេរȢបចំផƞំǃƒ េំƽយខƚួនឯង។  ǃƒ េំǆះមិន
ǕចពǚǇលជមƂឺកូនƙបȩសរបស់Ƶត់េទ េហីយល័កſខ័ណƋ ជមƂឺរបស់
កូនƵត់Ƴន់ែតធƂន់ធƂរេឡីង។ ទីបំផុត Ƶត់Ǉនអេȥƅ ីញƙគȪផƞំǃƒ ំ
មកƳន់ផƐះរបស់Ƶត់។  អƒកផƞំǃƒ ដំឹងǃ Ƶត់មិនǕចពǚǇល 
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កូនƙបȩសរបស់ƙǉហƗណ៍េǆះǇនេទ។ ដូេចƒះ Ƶត់ǇនƸក
េចញេƽយឥតេធƛីƳរពǚǇល េƽយនិǌយǃ “ ខƇុ ំក៏ǋនកិចƃ
Ƴរសំƴន់ƙតȪវេធƛីែដរ ”។  

ƙǉហƗណ៍េǆះǇនយកកូនឈឺរបស់Ƶត់ េǵទុកេǷƙចក
Ǆƛ រផƐះរបស់Ƶត់ េƙǉះƵត់មិនចង់ឱƘមិតƎ ែដលចូលមកេមីលកូន 
Ƶត់ចូលកƒុងផƐះរបស់Ƶត់ ƴƚ ចែƙកងេគេឃីញƙទពƘដ៏េƙចីនរបស់ 
Ƶត់។ េǷេពលែដលƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙបេមីលេមីលេǎកេǷƙពឹក 
ƙពលឹម ƙពះអងƀǇនទតេឃីញមដƊកុណƋ លី។ េǄះបីេកƗងេǆះ 
Ǖយុ១៦ƹƒ េំហីយក៏េƽយ ក៏Ƶត់េǷមិនǄន់Ǉនេធƛីនូវអំេពីƺ 
កុសលǁមួយេǷេឡីយ េƽយǒរែតមិƸƄ ទិដƊិរបស់Ƶត់។ ƙពះ
សǋƗ សមƕុទƑ ក៏ƙទង់Ǉនដឹងǃ េកƗងƙបȩសេǆះនឹងǒƚ ប់កƒុងេពល 
ƹប់  ៗេហីយនឹងេកីតកƒុងƾនអǇយ។ ដូេចƒះ េǷេពលƙទង់បិណƋ - 
Ǉត ƙពះពុទƑƙទង់Ǉនឈរƙតង់Ǆƛ រផƐះƙǉហƗណ៍ េហីយបេȥƃញ
រសƗី េដីមƓីឱƘេកƗងេǆះកត់សǋƀ ល់ដឹងǃƙពះអងƀƙទង់ǌងមក។ 

េǷេពលេឃីញƙពះពុទƑដ៏រុងេរȟង ដូេចƒះ មដƊកុណƋ លី Ǉន 
សែមƎងƳរេƵរពǌ៉ងƙƺលេƙǫចំេǉះƙពះពុទƑ។ កុសលចិតƎǍប់ 
ǉន់ǎនដងǇនេកីតេឡីង និង រលត់េǵវញិកƒុងែខƞចិតƎរបស់ 
មដƊកុណƋ លី   ខណៈេពលែដលƵត់ǇនសែមƎងƳរេƵរពចំេǉះ  
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ƙពះពុទƑេƽយមេǆវƳិរ។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនƙƺបកុសល 
កមƗ មួយកƒុងចំេǁមកុសលកមƗǄងំេនះ នឹងǂក់ែតងបដិសនƑិ
របស់េកƗងƙបȩសេǆះ កƒុងƾនេទវេǎកបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ ដូេចƒះ 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑǇនបនƎƳរបិណƋ Ǉត។ មដƊកុណƋ លី Ǉនេមីល
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េƽយេសចកƎីេƵរព រហូតដល់ƙពះអងƀƙទង់Ǉន
ǌងេǵƹƂ យ។ េពលǊƚ មេǆះ Ƶត់Ǉនǒƚ ប់ េហីយេǵេកីត 
ƺេទវǂកƒុងវǋិនǋស ពនƑព័ទƑេƽយេទពអបƞរ១០០០ǆក់ េǷ 
កƒុងƾនǂវតិងƞ។ 

 មដƊកុណƋ លី Ǖចេǒយសុខដ៏អǒƃ រƘេǷ ƾន 
េទវេǎក េƽយƙƵន់ែតចេƙមីននូវƳរេƵរពចំេǉះ
ƙពះសǋƗ សមƕុ ទƑ ែតបនƎិចមុនេពលƵត់ǒƚ ប់។ ƙបសិន
េបី    េយីងǕចចេƙមីននូវƳរេƵរពដ៏ƙƺលេƙǫអស់  
ពីចិតƎ ចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុ ទƑ អស់មួយជីវតិរបស់   
េយីងៗពិតƺនឹងǇនទទួលនូវǕនិសងƞេƙចីនឥត
គណǆ។     

  និǌយពីƙǉហƗណ៍កំǁញ់េǆះ  ǇនេǵƳន់ទីសƗǒន
Ǎល់ៃថƂ េហីយទួញេǒកេǷែកƓរផƒូរកូនƙបȩសƵត់។ េទវបុƙត 
មដƊកុណƋ លី Ǖចេមីលេឃីញឪពុករបស់ខƚួនពីƾនសួគ៌។ ដូេចƒះ 
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ក៏ចុះមកƳន់ƾនមនុសƞេǎក ែកƚងខƚួនដូច មដƊកុណƋ លី េបះ
បិត េហីយទួញយƴំƚ ងំៗ។ 
 ƙǉហƗណ៍េǆះ Ǉនកត់សǋƀ ល់នូវƳរយ ំេហយីសួរǃ 

“េហតុអƛីǇនƺអƒកឯងដូចកូនខƇុ ំេមƚ៉ះ? េហតុអƛីǇនƺ
អƒកយ?ំ”  

“ខƇុ ំǋនរេទះមួយ ប៉ុែនƎ ខƇុ ំអត់ǋនកង់សƙǋប់រេទះេǆះ
េទ។ ដូេចƒះេហីយេទីបខƇុយំំ”។     
 “ខƇុ ំនឹងេធƛកីង់រេទះេǆះឱƘអƒក។ េតីអƒកចង់Ǉនកង់ǋស 
ឬកង់ƙǇក់?”      
 “ខƇុ ំអត់ចង់Ǉនកង់ǋស ឬកង់ƙǇក់េទ។ ខƇុចំង់Ǉន
ƙពះǕទិតƘ និងƙពះច័នƐេធƛីƺកង់រេទះរបស់ខƇុ”ំ។ 

“អƒកឯងឆžួតǁស់។ អƒកǁǕចយកƙពះǕទិតƘ និង
ƙពះចន័ƐឱƘអƒកឯងǇន?    

 េតីយចំង់Ǉនរបស់ែដលមិនǕចទទួលǇនេធƛីអƛី?” 
“ខƇុ ំយំចង់ǇនƙពះǕទិតƘ និងƙពះច័នƐ ែដលខƇុǕំចេមីល

េឃីញ។ អƒកឯងយំចង់Ǉនកូនែដលǒƚ ប់េǵេហីយ ែដលអƒក
មិនǕចេឃីញ។ េតីរǏងេយីងǄំងពីរមួយǁឆžួតƺងមួយǁ?។
 “លơៗ ខƇុ ំឆžួតƺង។   និǌយអុីចឹង េតីអƒកƺនរǁ ?” 
 “ខƇុ ំƺកូនƙបȩសរបស់អƒក ែដលǇនǒƚ ប់េǵេហីយេǆះ 
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េƻƗ ះ មដƊកុណƋ លី ”។        

 “ េតីអƒកេǷឯǁ ឥឡូវ?”    
 “ ខƇុ ំƺេទវបុƙតេǷƾនǂវតិងƞ ”។ 

“ េតីអƒកǇនេធƛីអំេពីលơអƛីខƚះេទីបǇនេǵេកីតƺេទវបុƙត? ” 
 “ខƇុǇំនសែមƎងនូវƳរេƵរពដ៏ƙƺលេƙǫ ចំេǉះƙពះសǋƗ -
សមƕុទƑ មុនេពលែដលខƇុ ំǇនǒƚ ប់។ ចូរកុំេធƛីƺអƒកកំǁញ់ េហីយ
កុំǋនចិតƎƺប់ជំǉក់ចំេǉះƙទពƘរបស់អƒកƴƚ ងំេពក។ ចូរេƙបីƙទពƘ
របស់អƒកេធƛីƺចƷƟ ន់ƙបេគនƙពះពុទƑ  និងភិកſុសងƁǄងំǔយ ” ។
 ƙǉហƗណ៍អƒកǋន ǇននិមនƎƙពះពុទƑ និងƙពះភិកſុសងƁមក
ទទួលភǂƎ ǓរេǷផƐះរបស់ខƚួនេǷៃថƂបǆƐ ប់។ ជនǄងំǔយ
អƒកេǷកƒុងƙកȩងǒវតƏី ǇនǊƇ ក់េផơលីេƽយǇនឮដំណឹងǃ 
ƙǉហƗណ៍កំǁញ់េǆះនឹងេធƛីǄនដល់ƙពះពុទƑ និងƙពះភិកſុ
សងƁ។ ដូេចƒះ ពួកេគមកេមីលƵត់េធƛីǄនចំេǉះƙពះពុទƑ និង
ƙពះភិកſុសងƁ។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់សែមƎងធមƗេទសǆǃ   
“ មេǆបុពƛងƀǋធǋƗ  ” ǋនន័យǃ “ ចិតƎƺƙបǅនេលីអƛǄីងំ
អស់”។ ƙƵេǆះƙǉហƗណ៍កំǁញ់ និងមដƊកុណƋ លី Ǉន
សេƙមចƺេǒǂបនƒ។ ជនǄងំǔយចំននួ ៨៤០០០ǆក ់
ក៏Ǉនសេƙមចƺេǒǂបនƒបុគƀលែដរ(២)។ 
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(៣)ƙƵមួយេǆះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់ǇនសែមƎង
ធមƗេទសǆ េǷកƒុងេវǎǎƂ ចជិត ƙសះគគគƀǍ កƒុងែដន ចមǙ ។ 
ǋនសតƛកែងžបមួយ ǇនេចញពីកƒុងƙសះេǆះមកǒƎ ប់សំេឡង
ƙពះធម៌ េƽយបីតិេǒមនសƞ និងេƽយកƎីេƵរព។ ខណៈេពល
េǆះ េកƗងគƷƛ លេƵǋƒ ក់ Ǉនមកកែនƚងែដលសតƛកែងžបតូច
េǆះអងƀុយេǷេសƂȣមƴងេƙƳយអƒកǒƎ ប់ េហយីៃចដនƘƵត់
ƽក់ជȥƚួ ញសងžត់ចំកែងžបេǆះ។ កែងžបេǆះǒƚ ប់េǵǇនេǵ
េកីតេទវបុƙតកƒុងវǋិនǋសដ៏អǒƃ រƘមួយ ǋនបរǏិរƺេƙចីន
េǷកƒុងƾនǂវតិងƞ។ 

េƽយƳរពិƸរǁ េទវបុƙតេǆះǇនដឹងǃ កុសល
កមƗរបស់ខƚួនǇនេកីតេចញពីƳរǒƎ ប់ធម៌េƽយេƵរព Ƴល
េǷƺកែងžប ǆឱំƘខƚួនǇនមកេកីតកƒុងƾនេទវǂេនះ។ ដូេចƒះ 
េទវបុƙតេǆះចƘុតƸកវǋិនរបស់ខƚួនǊƚ ម មកƳន់ƾនមនុសƞ
េǎក េហីយǃƛ យបងƀំƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ ƙពះពុទƑƙទង់Ǉនƙƺប
អំពីេទវបុƙតេǆះ។ េǄះƺǌ៉ងǁកƎី េដីមƓឱីƘអƒកǒƎ ប់ដឹង 
ƙពះអងƀƙទង់Ǉនសួរេទវបុƙតេǆះǃ “េតីអƒកƺនរǁ?”  

 “ទូលបងƀំƺកូនបែងžបតូច មកពីƙសះេនះ។ ខណៈែដល
ទូលបងƀកំំពុងǒƎ ប់សំេឡងរបស់ƙពះអងƀេƽយេƵរព ទូលបងƀំ
ƙតȪវǇនេគេធƛឱីƘǒƚ ប់ េហីយǇនមកេកីតƺេទវបុƙតមួយអងƀ”។ 
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ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនសួរ៣ដង េហីយេទវបុƙតេǆះ
ǇនផƎល់ចេមƚីយដូចƵƒ ៣ដង។ បរសិ័ទǄំងǔយរកីǍយចង់ដឹង
ǌ៉ងƴƚ ងំ អំពីǕនិសងƞៃនƳរǒƎ ប់ធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǇនបនƎƳរសែមƎងធម៌េទសǆេƽយពិǒƎ រ។ 
ជនǄងំǔយ ៨៤០០០ ǆក់ Ǉនសេƙមចធម៌ និងរចួƸក
េសចកƎីទុកſ។   េទវបុƙតេǆះǇនƺេǒតបនƒបុគƀល (៣)។ 

(៤) ǋនƙǉហƗណ៍ǋƒ ក់េǷជិតវតƎ េជតពន េƻƗ ះ           
“ េǂេទយƘ ” ។ េǄះបីƵត់ƺេសដƊǋីនƙǇក់Ǎប់េƳដិ ក៏
េƽយ ក៏Ƶត់មិនែដលឱƘǄនសូមƓែីតមួយេសន េƙǉះƵត់
ǋនទិដƊយិល់េឃញីខុស។ េǷេពលែដលƵត់ǒƚ ប់េǵ Ƶត់
េកីតƺែឆžេǷផƐះរបស់Ƶត់ ែដលƵត់ǋនចិតƎƺប់ជំǉក់េǆះ។ 
េƽយǒរែឆžេǆះ ǕចƸអំតីតƺតិរបស់ខƚួនǇន Ǐក៏េដីរ
ǂមកូនƙបȩសរបស់ǏេƻƗ ះ សុភៈ េǷទីǁែដលសុភៈេដីរេǵ ែឆž
េǆះេដីរǂមƵត់រហូត។ សុភៈ ចូលចិតƎែឆžេǆះ ក៏ƽកឱ់ƘǏ
េដកេលីែƙគ េហយីចិȥƃ ឹមបីǇច់ǌ៉ងលơ។   
 ƙពះពុទƑƙទង់Ǉនដឹងអំពីែឆžេǆះ ដូេចƒះ ƙពះអងƀƙទង់
ǌងƳត់មុខផƐះរបស់សុភៈេǷេពលបិណƋ Ǉត។ ែឆžេǆះƙពȩះ
ƙពះអងƀ េហីយƙពះអងƀƙទង់ឈប់ រួចǋនពុទƑដីƳǃ “ អូ! 
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េǂេទយƘ អƒកមិនǇនេƵរពចំេǉះតǃគតេទ ƳលេǷƺ
មនុសƞ  េហីយឥឡូវƙពȩះតǃគត េពលេកីតƺសតƛែឆž”។ 

ែឆžេǆះǋនទឹកមុខេƙកȢមƙកំ េǷេពលǇនឮǉកƘេƙកីន
រលំឹករបស់ƙពះពុទƑ។ ǏƺេរȟងមួយគួរឱƘƴƗ សេអȢនǁស់  
ែដលƙពះសǋƗ សមƕុទƑǇនដឹងពីជីវតិរបស់ខƚួន។ ដូេចƒះ េƽយ
ǋនƳររƳចំិតƎǌ៉ងƴƚ ងំ Ǐក៏េដកេǷេលីគំនរេផះចȜƷž ន។ 
េǷេពលេឃញីែឆžេǆះេដកេǷេលីេផះ សុភៈ ក៏Ǉនសួរមនុសƞ
របស់Ƶត់ǃ ែឆžេនះǋនេរȟងអƛីǇនƺដូេចƒះ។ 

អƒកបេƙមីេឆƚីយǃ “Ǉទេǎកǋƃ ស់ ƙពះសមណេƵតម 
េȄែឆžេនះǃ “ េǂេទយƘ ”។    

  “ ƙពះសមណេƵតម េƸទǃ ǇនេកីតƺែឆžបǆƐ ប់ពី
ǒƚ ប់េǵ។ ǕǂƗ អញមិនǕចƙǄនំឹងƳរƙបǋថេនះǇនេទ។ 
ដូេចƒះ អញនឹងេǵជƙមះេរȟងេនះƺមួយƙពះអងƀសិន ” ។   
សុភៈ ǇនេǵƳន់វតƎ េជតពន Ǆងំកំហងឹ។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 
ƙទង់ǇនƙƺបអំពីƳរមករបស់Ƶត់ េហយីរង់ƸេំមីលƵត់។ 
េǷេពលែដលƵត់ǇនចូលេǵជិតƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙពះអងƀ
ƙទង់ǇនសួរƵត់េƽយƙសគត់ƙសគំǃ “ សុភៈ េតីអƒកទទួល
Ǉនកំណប់ǉងǋសǄងំ៤ ែដលបនƞល់ទុកេƽយឪពុករបស់
អƒកេហយីឬេǷ?” 
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េǄះបីƺ សុភៈ ទទួលǇនƙǇក់ƳសǄងំអស់ េƽយ
បនƞល់ទុកេƽយឪពុករបស់Ƶត់ក៏េƽយ ក៏Ƶត់េǷមិនǄន់
Ǉនទទួលកំណប់ǉងǋសǄងំ ៤ េǆះេǷេឡយី។ Ƶត់Ǉន
កំពុងរកǉងǋសេǆះ េហីយƙពះសǋƗ សមƕុទƑដឹងអំពីេរȟងេនះ។ 
េǷេពល ƙពះពុទƑ ƙទង់ǇនសួរនូវអƛីែដលƵត់ƸបǕ់រមƗណ៍
បំផុតេǆះ កំហឹងរបស់Ƶត់ក៏Ǉនរǒយមួយរេំពច េហីយǇន
េឆƚីយ “ អត់េទ ទូលបងƀមំិនǇនទទួលǉងǋសេǆះេǷេឡីយ 
េទ ” ។ 

“ƙបសិនេបីអƒកចង់Ǉនǋសេǆះ ចូរេǵផƐះ េហីយចិȥƃ ឹមǏ
េƽយǕǓរƹƂ ញ់ៗឱƘǇនែឆơត។ េǷេពលែដលǏងងុយេដក 
អƒកទះខƒងǏតិចៗេƽយៃដ េហីយសួរǃ “ ពុកៗ េតីពុកកប់ǉង
ǋសេǆះេǷឯǁ? អƒកនឹងទទួលǇនចេមƚយី ” ។  
 សុភៈ ǇនេដីរេǵផƐះេƽយរកីǍយ។ Ƶត់ឱƘចំណីែឆžរបស់
Ƶត់សុីែឆơត។ េǷេពលែដលǏងងុយេដក Ƶត់ទះខƒងǏតិចៗ
េហីយសួរǃ “ ពុក េតីពុកកប់ǉងǋសេǷកែនƚងǁ? ” 

ដូេចƒះ មនុសƞមិនǒƐ ក់េសƐីរកƒុងƳរេȄែឆžរបស់េគǃ 
“ឪពុក” េទ េដីមƓទីទួលǇនǉងǋសេǆះ។ ែឆžរបស់ សុភៈ 
រកីǍយƴƚ ងំǁស់ េƽយកូនƙបȩសេដីមរបស់ខƚួនǇនេȄǏǃ 
“ ឪពុក ”។ ǏǇនេǎតេហីយរត់េǵកែនƚងកប់ǋសេǆះǊƚ ម។ 



កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 97 - 

េǷេពលជីកƙតង់កែនƚងេǆះ សុភៈ Ǉនǋសែមន Ƶត់Ǉន  
អរគុណចំេǉះƙពះពុទƑ េហីយក៏ǇនƳƚ យេǵƺឧបƽƊ ករបស់
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ (៤)។ 

(៥)ភិកſុេƻƗ ះ តិសƞៈ ǇនសុគតេǷកƒុងវតƎ េជតពន 
េƽយǋនចិតƎƺប់ជំǉក់ េǒកǒƎ យចំេǉះចីវរថƛីមួយ ែដល
ƙបេគនេƽយបងƙសីរបស់េǎក។ េǎកǇនេកីតƺៃចេǷកƒុង
ចីពរេǆះ។ េǷេពលែដលសទƑវិǓិរកិ ǇនកំពុងែចកƸយចីពរ
របស់េǎក និងរបស់េផƞងៗេទȢត ៃចេǆះែƙសកǃ “ ខƇុ ំមិនឱƘ
ចីពររបស់ខƇុេំទ ” ƙពះពុទƑ ǇនឮៃចេǆះែƙសកពីគនƑកុដិរបស់ƙពះ
អងƀ។ ƙពះអងƀǇនƙǇប់ភិកſុǄំងǔយរង់Ƹំដល់រយៈេពល ៧ ៃថƂ
មុនេពលេធƛƳីរែចកƸយរបស់របររបស់ភិកſុ តិសƞៈ។ បǆƐ ប់ពី
Ǉន៧ៃថƂ ៃចេǆះ ក៏Ǉនǒƚ ប់ េហីយេǵេកីតកƒុងភពថƗីេទȢត។ 

២. àរពិនិតŰសេងÞត របស់Źពះមơេŭគèƀន 
ƙពះមǓេǋគƀǎន អគƀǒវក័េឆƛងរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 

លƓីលǙញƴងអភិȦƈ  កƒុងចំេǁមǒវក័Ǆងំǔយរបស់ƙពះ
ពុទƑ។ ƺេរȟយៗេǎកǇននិមនƎេǵេមីលƾនេទវǂ និងƾន
អǇយ  សǋƖ សន៍េទវǂ និងសតƛនរកǄងំǔយ។ 

(១) េǎកនឹងǇនសួរពួកេទវǂ   អំពីេហតុែដលពួក 
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េគǋនǊពƙបណីតដ៏អǒƃ រƘ។ 
បǆƐ ប់ពីǇនដឹងអំេពបីុណƘែដលពួកេគǇនេធƛ ី េហយី

និងǊពƙបណីតែដលពួកេទវǂេǆះǇនេǒយ េǎកǇន
ƙតឡប់មកƾនមនុសƞេǎកវញិ េហយីƙǇប់ជនǄងំǔយ
អំពីេរȟងǄងំេនះ។ 

ƙƵមួយេǆះេǎកǇនេឃីញវǋិនដ៏ធំ   ថƗីƙសǔងមួយ 
េǷកƒុងƾនǂវតិងƞ េហីយǇនសួរǋƃ ស់វǋិនេǆះ ពីេរȟងែដល
ǆងǇនវǋិន។ ǋƃ ស់វǋិនǇននិǌយǃ “េǷេពលǆង 
វǒិƴ អƒកǋនƙទពƘǇនកǒងវតƎ បុǉƛ Ǎម ǃƛ យƙពះសǋƗ -
សមƕុទƑ េហយីែចកនូវបុណƘǆង ខƇុ ំǇនេǉលសរេសីរអំេពី
បុណƘរបស់ǆង េហយីǇនអនុេǋទǆǃ ǒធុ! ǒធុ! 
េƽយǒរអំេពីបុណƘហƒងឹ េធƛីឱƘខƇុ ំǇនវǋិនេនះឯង"។ 

(២)ƙពះមǓេǋគƀǎន ក៏ǇនេǵេមីលƾនអǇយ។ 
េǎកǇនសួរពួកសតƛនរក នូវអƛីែដលƺេហតុៃនេសចកƎីទុកſ
របស់ពួកសតƛនរកǄងំេǆះ។ ពួកនរក ឬសតƛេǷƾនអǇយ
េǆះ ǇនƙǇប់េǎកអំពីអកុសលកមƗ ែដលពួកេគǇនេធƛី។ 
េǎកǇននិមនƎƙតឡប់មកƾនមនុសƞេǎកវញិ េហីយƙǇប់
េរȟងǍ៉វǄងំេនះ ដល់មនុសƞǄងំǔយ។ 

េǷកƒុងេរȟងមួយ បុរសǋƒ ក់ǋនƙបពនƑពីរ។ Ƶត់យកចិតƎ 
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ទុកƽក់ចំេǉះƙបពនƑែដលǋនវយ័េកƗង េហីយǒơ តƺង។ 
ƙបពនƑƸស់ǋនចិតƎƙចែណនǆង េហយីលួចសំេលȢកបំǉក់
ǒơ តៗ និងេƙគȟងសំǕងរបស់ǆង េដីមƓីកុំឱƘេធƛីខƚួនǇន។ 
ក៏ប៉ុែនƎ បុរសេǆះេǷែតƸប់ǕរមƗណ៍ƙបពនƑេកƗងƺង។ យប់
មួយ ƙបពនƑƸស់ǇនƸក់េមȍរមស់េលីែƙគរបស់ƙបពនƑេកƗង ។ 
េǷេពលƙបពនƑេកƗងេǆះចូលេគងេលីែƙគ ǆងរǋស់េពញខƚួន 
េហីយǋនǒƒ មកនƐួលេលីែសƓក។ ǆងទួញយំǌ៉ងេវទǆ។ 

ƙសីƸស់ƺភរǌិរបស់Ƶត់េǆះ Ǉនǒƚ ប់េǵមិនយូរ
ប៉ុǆƗ ន ក៏Ǉនេកីតƺេƙបត េƽយឧបǇតិកកំេណីត។ ǆង
ǇនបƷƟ ញខƚួនេǷចំេǉះមុខƙសីេកƗងេǆះ េǷេវǎǎƂ ចមួយ 
េពលǆងកំពុងងូតទឹក។ ǆងǋនរូបƳយǕƙកក់ គួរឱƘភយ័
ƴƚ ចបំផុត េធƛីឱƘភរǌិƺȜសƎីេកƗងេǆះ ǊƇ ក់េផơីលេសƐីរខƘល់
Ƹប់ǒƚ ប់Ǉត់ǒƗ រតី។ 

“បơូនƙសីកុំƴƚ ច។ខƇុ ំƺបងƙសីរបស់អƒក។ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់
េǵខƇុ ំǇនេកីតƺេƙបត។ ខƇុ ំƵƗ នអƛីសƙǋប់បរេិǊគេទ។ ខƇុ ំឥត
ǋនសំេលȢកបំǉក់ េƙǉះខƇុ ំǇនលួចសំេលȢកបំǉក់ƙសស់ǒơ ត
របស់អƒក។ ខƇុ ំǋនǒƒ មកនƐួលេǷេលីែសƓក េហយីរǋស់េពញ
ខƚួន ដូចែដលខƇុ ំǇនេធƛចីំេǉះអƒក។ សូមអភ័យេǄសចំេǉះខƇុ ំ
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និងជួយខƇុ ំផង។ េƙបតេǆះǇននិǌយǃ “សូមƙបេគនចƷƟ ន់ 
និងចីវរ ចំេǉះƙពះសងƁ េហីយឧទƐិសបុណƘកុសលឱƘខƇុផំង”។ 

េƙǉះែតកមƗǕƙកក់ពីអតីតƺតិ បុគƀលƙតȪវេកីតƺេƙបត។ 
ƙបសិនេបីƼតិេគេធƛីបុណƘ េហីយឧទƐិសឱƘ េបីែƙបតេǆះǕច
រកីǍយេលីអំេពកីុសល េហយីនិǌយកƒុងចិតƎតិចៗǃ“ǒធុ!
ǒធុ!” កុសលកមƗ ែដលǆងទទួលǇនǕចរេំƽះǆងេចញ
ពីអǇយភូមិ េហយីផƎល់ឱƘǆងនូវǕǓរ េភសជƅៈ និងេƙគȟង
េសƚȣកǉក់េផƞងៗ។ ឱហƒ៎ ! កុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ ǋន
អំǁចដល់មƚងឹ! 

៣.àរទំŐក់ទំនងćមយួបុគèលƘž ប់ ļមរយៈàរដឹងេğយឥទŉិɽធី 
េǷេពលមនុសƞខƚះǒƚ ប់េǵ េគǕចេកីតƺេទវǂ ឬ

េƙបត។ េទវǂǋនដូចƺ ភូមិេទវǂ េǷƾនƸតុមǓǍជិƳ។ 
កƒុងចំេǁមេទវǂ Ǆងំភូមិេទវǂ និងរុកſេទវǂǋនលំេǷƽƊ ន
របស់ពួកេគǈƐ ល់។ Ǖƙស័យេǷទីកែនƚង និងƳររស់េǷƙបកប
េƽយƳរលំǇក ដូចƺរស់េǷេលីេដីមេឈី េǷគុេǋƕ តេឈី    
ƙជលងភƒំ េƙƺះƙជលងដងអូរ ឧមƗងƀ លំេǷេƴƗ ច សំណង់Ƹស់
ែដលេគេǇះបង់េƸល និងទីǇ៉ƹ េទវǂǄំងេនះេȄǃ ភុមƗសិត
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េទវǂ។ ពួកេƙបតǄំងǔយមិនǋនលំេǷƽƊ នǈƐ ល់ខƚួន។ េគ
េȄƺទូេǵǃ េƴƗ ចបិǒច យកƞ េƙមញគƷƛ ល ƺេដីម។ 

ពួកេƴƗ ចƙǉយបិǒចǄងំេនះ ƵƗ នលំេǷƽƊ ន ƺពួក
សតƛកƒុងអǇយភូមិ។ េƽយǒរពួកសតƛǄងំេនះƙǇសƸក
េសចកƎីសុខ េគǕចេȄǃ“វនិិǇតិក អសុរៈ” ដូេចƒះក៏Ǉន។ 

ពួកេƙបតƺវនិិǇតិកតូចǂចេǷǂមដងផƚូវ ǂមចេǆƚ ះ
ផƐះ និងេǷƙគប់ƙកែហងេកȢនេƳះ។ ពួកសតƛǄងំេǆះេធƛី
ដំេណីរេǵមកǂមផƚូវ ពីកែនƚងមួយេǵកែនƚងមួយ េដីមƓីែសƛងរក
ǕǓរសំណល់ សំេǇរ េសƚសƗ ƺេដីម។ ពួកេគǋនសǊពឱន
ថយ Ǆបអន់ƺងមនុសƞ។ ពួកសតƛǄងំេǆះ មិនǕចចូលកƒុង
បរេិវណ ឬផƐះេƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តពីǋƃ ស់េឡីយ។ េគǋន
សǊពខƕស់ƺងមនុសƞ េƽយលកſណៈមួយ គឺǃេគǕចេធƛខីƚួន
េគមិនឱƘេមីលេឃីញេƽយអំǁចកមƗរបស់ខƚួន។ ពួកសតƛǄងំ
េǆះǕចƳរǉរខƚួនǈƐ ល់ េƽយអំǁចេនះពីƳរេបȢតេបȢន
របស់មនុសƞ។ 

ដូចមនុសƞǄងំǔយខុសƵƒ កƒុង ƾនៈ ǒƏ នǊព និង
ឥរǌិបថ ពួកអមនុសƞǄងំǔយក៏ខុសƵƒ  កƒុងលទƑǊព ǒƏ ន
Ǌព និងឥរǌិបថ ដូេƸƒ ះែដរ ។ ƙបសិនេបីបុគƀលǒƚ ប់េǵេកីត
ƺ អមនុសƞ េទវǂ ឬេƙបត ឥរǌិបថ និងចរតិលកſណៈរបស់
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សតƛǄងំពីរពួកេនះǋនេƙចីន ឬ តិចƺងƵƒ ដូចƵƒ ។ ǋនពួក
អមនុសƞចិតƎលơ ែដលចូលចិតƎជួយមនុសƞេǎក េហីយក៏ǋន
ពួកអមនុសƞǕƙកក់ ែដលចូលចិតƎǌយីមនុសƞែដរ។ 

បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ ƙបសិនេបីបុគƀលេǆះេកីតƺឧបǇតិក 
ƺេទវǂ ឬេƙបត ពួកអមនុសƞǄងំេនះ ǕចǄក់ទងƺមួយ
Ƽតិរបស់ខƚួនǇន។ ពួកេទវǂ និងេƙបត ែដលǕចេធƛƳីរ
Ǆក់ទងƺមួយមនុសƞគឺពួករុកſេទវǂ ភុមƗសិតេទវǂ និងពួក
បរទតƎូជីវតិេƙបត ែដលេǷជិតមនុសƞ។ េƙǉះសតƛǄងំǔយ
កƒុងអǇយភូមិ ƺសតƛេǒយទុកſកƒុងƳមភព ពួកេគǋន
សǊពៃនេសចកƎីទុកſេƙចីនƺងភុមƗសិតេទវǂ។ ǋនពួកេƙបត
ƙបេភទេផƞងៗƵƒ ƺេƙចីន េហយីកƒុងចំេǁមពួកេƙបតǄងំ
េǆះ ǋនែតបរតƎូជីវតិេƙបតេទ ែដលǕចǋនទំǆក់ទំនងƺមួយ
មនុសƞ េហីយǕចទទួលƳរឧទƐិសបុណƘ េǷេពលែដលពពួក
Ƽតិរបស់ខƚួនេធƛីេហីយឧទƐិសឱƘ។    
 ពួកភុមƗសិតេទវǂ និងេƙបតពួកខƚះǕចេកីតƺឧបǇតិក
កំេណីត ឬពួកសតƛǄងំេǆះǕចƸប់កំេណីតកƒុងៃផƐǋƎ យរបស់
ខƚួន េហីយសƙǋលេចញƸកៃផƐដូចមនុសƞេយីងែដរ បដិសនƑិ
បǆƐ ប់ពីǇនƸប់កំេណីតកƒុងៃផƐ។  

េǷេពលែដលពួកសតƛអមនុសƞǄំងេǆះ េកីតƺឧបǇតិក 
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បដិសនƑិ រូបƳយរបស់សតƛអមនុសƞេǆះǋនកមƗជƅរូបǊគេƙចីន។ 
ដូេចƒះ េគមិនǕចេមីលេឃីញ ក៏មិនǕចប៉ះេƽយមនុសƞǇន
ែដរ។ ពួកអមនុសƞែដលǋនលទƑǊព ឬ ឫទƑិǄប មិនǕចេធƛីខƚួន
ឱƘេមីលេឃីញǇនេទ ប៉ុែនƎពួកមនុសƞែដលǋនឫទƑិខƕស់ Ǖច
េធƛីខƚួនឱƘេមីលេឃីញǇន។ 

េǄះបី ពួកេគកំពុងេធƛដីំេណីរេǵមកǂមផƚូវƙគប់ƙចកលƟក
ក៏េƽយ ក៏េយងីមិនǕចេមីលេឃញីេƽយមំសចកſុ គឺែភƒក
ធមƗǂǇនែដរ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎ ី ƙបសិនេបីេយងីƙបតិបតƎិ
គឺចេƙមីននូវសǋƗ សǋធិ ឬ ƼណពិេសសេយងីǕចេមីល
ពួកេគេឃញី។      
 េƙǤពីេនះ ក៏ǋនមនុសƞខƚះ េǷកƒុងពិភពេǎកបរបិូណ៍
េƽយឥទƑǇិទǂងំពីកំេណីត Ǖចេមីលេឃីញេទវǂ  និងេƙបត   
េហីយǄក់ទងƺមួយពួកអមនុសƞǄងំេនះǇន។ បុគƀលលƓីៗ
មួយចំនួនែដលǋនឥទƑǇិទគឺអƒកƙសី េឡអូនឺǍ៉ ភីព័រ(Mrs. 
Leonora Piper) និង បណƋិ ត  េអលីហ៊ǜែប៊ត គូបƚ-ឺរូសƞ 
(Dr.Elizabeth Kubler-Ross)េǷសហរដƊǕេមរកិ និងអƒកƙសី 
អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត(Mrs.Estelle Roberts)ƙបេទសេǷអង់េគƚស។   
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អŎកŹស ីេឡអូនឺŻȔ  ភីព័រ ែកƩកពណស៌ និង ឧបàរǪ 
អƒកƙសី េឡអូនឺǍ៉ ភីព័រ(Mrs.Leonora Piper) េរȢប

Ƴរƺមយួេǎក វុលីេលȢម ភីពរ័(William Piper)េǷǕយុ
២២ƹƒ ។ំ បីƹƒ េំƙƳយមក ǆងǋនកូនƙសីǋƒ ក់។ េពលេǆះ
របួសƸស់ǇនƸប់េផƎមីេធƛីឱƘǆងǋនបȦƟ ។ ǆងǇនពិេƙƵះ
ƺមួយបុគƀលƴƛ ក់ǋƒ ក់ ែដលǋនƼណពិេសស។ ǆងǇន
សនƚប់Ǉត់ǒƗ រតី េǷេពលƙតȪវǇនពិនិតƘេƽយបុគƀលេǆះ។
 សǇƎ ហ៍បǆƐ ប់ អƒកƙសី ភីព័រ Ǉនេǵជួបបុគƀលេǆះƺ
េទȢងǄត់ កƒុងេǆះ បុគƀលេǆះǇនេធƛីƳរǄក់ទងƺមួយមនុសƞ
ǒƚ ប់។   អƒកƙសី ភីព័រ ǋនǕរមƗរណ៍ǃǆងƙតȪវសណƎំ ។ ǆង
េƙƳកេឡីងេរសីƙកƽសមកសរេសរេǷេលីតុƺមួយេǥƗ ៃដ េƽយ
Ǉនកត់ƙǂǌ៉ងរហ័ស េហីយǇនឱƘƙកƽសេǆះេǵមនុសƞ
ǋƒ ក់កƒុងរងƛង់េǆះ។ 

េǷេពលǆងដឹងខƚួនេឡីងវញិ បុរសេǆះǇនអរគុណ
ǆង ែដលǇនឱƘƵត់នូវǒរមួយពីរកូនƙបȩសរបស់Ƶត់ែដល
ǒƚ ប់។ Ƹប់ពីេពលេǆះមក ǆងǇនƳƚ យƺមនុសƞǋនƼណ
ពិេសស ែដលǇនេធƛƳីរǄក់ទងរǏងអមនុសƞ និងƼតិពីមុន
របស់អមនុសƞ។ 
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កƒុងƳរǄក់ទងƺមួយពិភពអមនុសƞេǆះ មគƀុេទƐសក៍
អមនុសƞǋƒ ក់ ǕចƙតȪវƙគប់ƙគងអǁƎ តរបស់អƒកƙសី ភីព័រ ឱƘ
និǌយǉកƘ ែដលអមនុសƞេǆះចង់ឱƘǆងនិǌយ ឬក៏អមនុសƞ
ƺអƒកែណǆេំǆះ ƙគប់ƙគងៃដរបស់អƒកƙសី ភីព័រ ឱƘសរេសរ
េƽយសƛ័យƙបវតƎិ  នូវអƛីែដលពិភពអមនុសƞេǆះចូលចិតƎǄក់ទង។  

ដូេចƒះ បុគƀលបីǆក់មកពីƾនអមនុសƞ ǕចេផƇីǒរ
ǂមរយៈអƒកƙសី ភីព័រ កƒុងេពលដំǁលƵƒ គឺǋƒ ក់Ƴន់ៃដǒƎ ំ
របស់ǆងឱƘសរេសរេƽយសƛ័យƙបវតƎិ ǋƒ ក់េទȢតƳន់ៃដេឆƛងរបស់
ǆងឱƘសរេសរនូវǒរ បុគƀលទីបីƙគប់ƙគងអǁƎ តរបស់ǆងឱƘ
និǌយនូវǒរេǆះេចញមក។ កƒុងអំឡុងេពលេǆះ អƒកƙសី ភីព័រ 
នឹងǇនសƏិតេǷេƙƳមƳរសណƎំ េƽយƵƗ នដឹងខƚួន។ 

ទសƞនវទិូ សȦƅ តិǕេមរកិ   ែដលលƓីេƻƗ ះេលីពិភពេǎក 
គឺេǎក វុលីេលȢម េជម (William James)  ǒȜǒƎ ƸរƘចិតƎវទិǚ
េǷǒកលវទិǚល័យ Ǔវុដឺ (Harvard University) Ǉនƙតȫត
ពិនិតƘរងƛង់Ǆក់ទងរបស់អƒកƙសី ភីព័រ អស់រយៈេពលមួយƹƒ ំ
កនƚះ េហីយǇនសិកǜពីƼណពិេសសរបស់ǆង។ Ƶត់Ǉនេធƛី
Ƴរកត់សǋƀ ល់ដូចƴងេƙƳម៖ 

“ƙបសិនេបី អƒកចងប់ដិេសធេសចកƎីែថƚង 
Ƴរណ៍ǃ សតƛែកơកǄងំអស់គឺ ǋនពណ៌េǥƗ  អƒក
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មិនƸǇំច់ពǚǌមបƷƟ ញǃ សតƛែកơកǄងំអស់ 
មិនែមនេǥƗ េǆះេទ។ អƒកƙƵន់ែតែសƛងរកែកơកពណ៌
សមួយ។ ƙបសិនេបី អƒកǕចបƷƟ ញែកơកពណ៌ស
មួយ េពលេǆះេសចកƎីែថƚងƳរណ៍ ែដលǃ សតƛ
ែកơកǄងំអស់គឺពណ៌េǥƗ  គឺƙតȪវǇនƸត់ទុកƺ
េǋឃៈ។ ែកơកពណ៌ស ែដលខƇុ ំǇនរកេឃីញគឺ
អƒកƙសី ភីព័រ ។  េពលǆងសƏិតេƙƳមƳរសណƎំ
ǆងǕចេមីលេឃីញ ǒƎ ប់ឮ និងដឹងនូវអƛីែដល
េគមិនǕចេមីលេឃីញ ǒƎ ប់ឮ និងដឹងេƽយ
លកſណៈធមƗǂǇន”។ 

 អƒកƙសី ភីព័រ ƙតȪវǇនេគអេȥƅ ីញេǵƙបេទសអង់េគƚស
ƺេƙចីនដង។ រូបវទិǚវទិូ សȦƅ តិ អង់េគƚស ដ៏លƓីេƻƗ ះǋƒ ក់គឺ
េǎក អូលីវ ឺឡុច (Sir Oliver Lodge) ǇនេរȢបចំរងƛង់Ǆក់ទង
របស់អƒកƙសី ភីព័រ េǷផƐះរបស់Ƶត់។ ƺេរȟយៗƵត់សរេសីរ អƒក-
ƙសី ភីព័រ ǃ េƽយǒរែតǆង Ƶត់Ǉនេជȟǃ ǋនអǆគត
ƺតិ។ អƒកƙសី ភីព័រ Ǉនទសƞន៍Ǆយǃ កូនƙបȩសរបស់Ƶត់ 
េƻƗ ះ េរម៉៉ុនដ៏ (Raymond) Ǉនǒƚ ប់កƒុងសȜƷƀ មេǎកេលីក
ទី១។ Ƴរទសƞន៍Ǆយេǆះគឺពិត។ 
 អƒកƙសី  ភីពរ័  Ǉនǒƚ ប់េǷƹƒ ១ំ៩៥០។ េǷេពលកូន 
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ƙសីរបស់ǆង ǇនសរេសរេសȢវេǻមួយកǙលអំពីǆង េǎក  
អូលីវ ឺ ឡូច ǇនសរេសរកƒុងេសចកƎេីផƎីមដូចƴងេƙƳម៖ 

“អƒកƙសី ភីព័រ គឺƺឧបƳរជីនដ៏អǒƃ រƘǋƒ ក់
របស់មនុសƞƺតិ។ ǆងǇនេធƛីអំេពីលơƺេƙចីន
ដល់ƙបƺជន េƽយអំǁចៃនវȦិƈ ណដឹងេƙǤ
ខƚួ នរបស់ǆង។ ǆងǇនេធƛីឱƘសƂប់នូវេសចកƎីទុកſ 
និង េសចកƎីƙពȫយǇរមƖរបស់ƙគȫǒរែដលǇក់ែបក
ƺេƙចីន េƽយƳរជួយពួកេគេដីមƓីǄក់ទងƺ
មួយបុគƀលƺទីƙសǎញ់របស់េគែដលǒƚ ប់េǵ។ 
ǆងǇនេធƛីǌ៉ងចǙស់ កƒុ ងƳរអនុវតƎǊគេƙចីន 
បំផុត និងអƳរៈចǙស់ǃǋនអǆគតƺតិ បǆƐ ប់
ពីេសចកƎីǒƚ ប់។ ǆងǇនបេងžីតឱƳសសƙǋប់
អƒកវទិǚǒȜសƎេដីមƓីពិនិតƘសេងžតលកſណៈ និង
គុណសមƓតƎិរបស់វȦិƈ ណ ែដលដឹងេǷƴងេƙǤ
រូបƳយរបស់ខƚួ នេǆះ”។ 
អុីែសĺល រȔបូ៊ǳត  និងេទវļពពកŹកហម 

អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត េǷƙបេទសអង់េគƚស Ǖចេមីលេឃីញពួក
អមនុសƞ េហីយេធƛីƳរǄក់ទងƺមួយអមនុសƞេǆះអស់មួយជីវតិ
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រស់ǆងǂងំពីេǷេកƗង។ ǆងǇនជួយមនុសƞ េដីមƓីទំǆក់ទំនង
ƺមួយƼតិរបស់េគ ែដលǒƚ ប់េǵƺេƙចីនេលីក ǂងំពីƹƒ  ំ 
១៩២៥-១៩៧០។      
 េǷេពល អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត េធƛីដំេណីរេចញេǵេƙǤ ǆងǕច
េមីលេឃីញពួកអមនុសƞ េƙតចចរǂមដងផƚូវ។ ǏǓក់ដូចƺ
Ƴរជួបមនុសƞƺេƙចីនǂមផƚូវអ៊ូអរ ដ៏មǋញឹកេǷǂមកែនƚង
ƙបកបរបបចិȥƃ ឹមជីវតិគឺǃ ǋƒ ក់ៗេធƛដីំេណីរƙបកបកិចƃƳរេរȢងៗ
ខƚួនដូេƸƒ ះែដរ។ បǆƐ ប់ពីǇនេឃីញពួកអមនុសƞƺេƙចីនដង 
េរȟងǍ៉វេǆះ ǇនƳƚ យេǵƺថƒឹកធមƗǂ ។ 

អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ǇនេរȢបƳរេǷǕយុ១៨ƹƒ ។ំ ǆងǋន
កូន៣ǆក់ េហយីបǆƐ ប់មក បƎីរបស់ǆងǋនជមƂឺǍុៃំរ ៉េដកេǷ
នឹងែƙគ។ ដូេចƒះ ǆងƙតȪវែថរកǜបƎីឈឺរបស់ǆង ƙពមǄងំកូនៗ 
និងេធƛីƳរេដីមƓទីំនុកបƙមȩងƙគȫǒរ។ ដូេចƒះ ǆងƙតȪវǍ៉ប់រង
កិចƃƳរលំǇក និងǋនេសចកƎទីុកſƺេƙចីន។ 

េǷេពលបƎីរបស់ǆងǒƚ ប់េǵ បƎីǆងǇនមករកǆង
ǄងំេǷខƚួនƺេទវǂ ៣ដង ៣យប់ផƐួនៗ។ េƽយǇនេឃញី
ǆងǋនទឹកមុខេƙកȢមƙកំ េទវǂេǆះǇនបបួលǆងេǵƺ
មួយខƚួន។ 

ǆងសួរǃ  “  េតីខƇុ ំǕចេǵƺមួយអƒកដូចេមƎចេកីត? ” 
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េទវǂេǆះǃ “អƒកǒƚ ប់ េហីយមកƺមួយƵƒ ” ។ ǆង ក៏េឆƚីយ
ǃ “ខƇុ ំមិនǕចǒƚ ប់Ǉនេទ ខƇុ ំƙតȪវចិȥƃ ឹមបីǇច់ែថរកǜកូនៗ” ។ 
េទវǂេǆះក៏ែលងនិǌយអƛេីទȢត េហីយក៏ǇនƸកេចញេǵេƽយ
េƙកȢមƙកំ។ 

េǷៃថƂមុនេពលៃថƂបȥƃុ ះសព េទវǂេǆះǇនមកមƎងេទȢត 
េហីយសុំអភ័យេǄសǆងǃ “ ខƇុ ំមិនយល់េទ។ ខƇុ ំមិនƙតȪវƳរ
អƒកេទȢតេទ។ អƒកមិនƸǇំច់បំេរខីƇុ ំេទȢតេឡីយ។ ខƇុ ំǕចរស់េǷ
េƽយខƚួនឯងǇន។ អƛែីដលអƒកនិǌយគឺពិត។ បុគƀលƙគប់រូបគឺ
Ǖចរស់ǇនេǷភពអមនុសƞ បǆƐ ប់ពីេសចកƎីǒƚ ប់ពីƾនមនុសƞ
េǎក ។ ǏƺេរȟងមួយគួរឱƘǊƇ ក់េផơីលǁស់”។  

អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត Ǉននិǌយǃ   “ េǷេពលអƒកǇនរស់ 
េឡងីវញិ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ បុគƀលដៃទេទȢតǄងំអស់ែដលǒƚ ប់
េǵ ក៏រស់Ǎនេឡងីǋនជីវតិេឡងីវញិ បǆƐ ប់ពីƳរǒƚ ប់របស់
ពួកេគកƒុងƺតិƺមនុសƞែដរ។ ខƇុ ំƙតȪវƙǇបម់នុសƞផងƵƒ អំពី
េរȟងេនះ េដីមƓឱីƘពិភពេǎកǄងំមូលដឹងអំពីǏ”។  
 េǷេពលេǆះ អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ǋនǕយុ៣០ƹƒ ។ំ ǆង
ǇនេរȢបƳរƺមួយេǎក Ǖសឺរ ័ រ ៉បូ៊ឺត េǷƹƒ េំƙƳយ។ េƽយ
ǒរǆងមិនǇនេធƛីƳរេទȢត ǆងǋនេពលƺេƙចីនេដីមƓីគិត
អំពីេទវǂǄងំǔយែដលមករកǆង។ ǆងក៏Ǉនចូលរមួ
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កិចƃƙបជុំƴងǒសǆ ែដលេǷកƒុងេǆះពួកƼតិែដលǋន
ជីវតិរស់េǷ ǇនǄក់ទងƺមួយពួកអមនុសƞៃនបុគƀលƺទី
ƙសǎញ់របស់េគែដលǒƚ ប់េǵ ǂមរយៈƳរបȥƃូ លរូបែដល     
ដឹងេƽយវȦិƈ ណេƙǤខƚួន។ 

េពលេǆះរូបបȥƃូ លេǆះƙǇប់ អុីែសƎល  រ ៉បូ៊ឺតǃ “ អƒក 
ក៏ƺរូបǕរកƞែដរ។ អƒកឯងǋនកិចƃƳរƺេƙចីនƙតȪវេធƛី។ េǷ
េពលែដលពិភពអមនុសƞេƙជីសេរសីអƒក េហីយផƎល់ទំនួលខុស
ƙតȪវដល់អƒក ចូរកុំបដិេសធ ”។  

អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ចង់េƙបឫីទƑិៃនƳរដឹងេƽយវȦិƈ ណេƙǤ
ខƚួនរបស់ǆង េដីមƓƺីƙបេǌជន៍ដល់ជនƺេƙចីន។ យបម់ួយ
ǆងǇនអងƀុយǋƒ ក់ឯងកƒុងទីងងឹត េដីមƓីǄក់ទងƺមួយនឹង
ពិភពអមនុសƞ។ េពលេǆះǆងឮសំេឡងកំពុងនិǌយƺ
Ǌǒអង់េគƚសǌ៉ងចǙស់ǃៈ 

“ខƇុ ំមកេដីមƓីបំេរពីិភពេǎក។ ខƇុ ំនឹងេធƛƳីរƺមួយអƒក”។ 
អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត Ǉនសួរǃ “េតីអƒកƺនរǁ?”  
សំេឡងេǆះǇនេឆƚីយǃ “ǆងǒƀ ល់ǃ ពពកƙកហម

ខƇុ ំនឹងេធƛីƺអƒកǆផំƚូវអƒក”។   
 េǷខណៈេពលេǆះ កǙលមនុសƞមួយǇនេលចហ៊ុម
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ព័ទƑេƽយពនƚឺែដលǋនពណ៌ អូលីវ ǋនែភƒកពណ៌េǥƗ  Ǎងសƀម 
េហយីǋនពុកǋត់ពណ៌េǥƗ ។ 

ពពកƙកហមƺបណƋិ តǋនអំǁច។ Ƶត់Ǉនេធƛីƺ
េទវǂǆផំƚូវ និងƺអƒកែថរកǜដល់ អុីែសƎល ƺងǓសិបƹƒ ។ំ 
កƒុងƳរទំǆក់ទំនងƺមួយ អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត Ƶត់ǇនពនƘល់បំភƚពឺី
អតƏǊិពរបស់ពិភពអមនុសƞ ចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ǂមលកſណៈ
ៃនƳរអនុវតƎ និងǊពអǒƃ រƘ ។  Ƶត់  ក៏ǇនពǚǇលអƒកជមƂឺ
ƺេƙចីនពីេǍគǍុៃំររ៉បស់ពួកេគ។ 

Ƶត់ក៏ǇនƙǒយបំភƚǊឺពខុសƵƒ រǏង ពិភពអមនុសƞ 
និងពិភពសរǍីងƀឱƘអƒកវទិǚǒȜសƎǇនដឹង។  

ឧǄហរណ៍ មួយសǇƎ ហ៍បǆƐ ប់Ǉនជួបƺមួយ រតិ េƴƚ ដ
(Red cloud) អុីែសƎល Ǉនអេȥƅ ីញ Ǖស័រ បƎរីបស់ǆងឱƘអងƀុយ
េǷƴងមុខǆង េǷបនƐប់ទទួលេភƇȣវកƒុងទីងងឹត។  េគអងƀុយទល់
មុខƵƒ េលីេǤអីនីមួយៗ។ រេំពចេǆះǋនេភƚីងែសƛងរកភƚឺដូចពណ៌
ǋស េកីតǋនេលី អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ƙតង់ពីƴងេលី ដូចƺពនƚឺƙǉល
ៃនេភƚីងែសƛងរកǋនចំេǉះអƒករǇេំǷេលីƹក។ Ǖស័រ Ǉនេឆƚីយ
តបǌ៉ងេលȟន។    
 Ƶត់Ǉនកត់សǋƀ ល់ǃ អុីែសƎល, អƒកេǷឯǁ? 
េតីអƒកេǷកែនƚងǁ? 
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“ខƇុ ំកំពុងអងƀុយេǷƴងមុខអƒក។ ខƇុ ំឥតេǵǁេទ”។  
“ǏមិនǕចេទ។ ឥតǋននរǁǋƒ ក់ េǷេលីេǤអីរបស់

អƒកេទ។ ខƇុ ំǕចេមីលេឃីញកƙǋល និងខƒងេǤអីរបស់អƒក”។ 
“កƒុងករណីហƒងឹ ចូរអƒកǍប់ƙបេǓងេǤអីេǹƎ របស់អƒក

េមីល”។  
“Ǖស័រ េƻƂ កេǵមុខ េហីយេទីសេǤអីេǹƎ េǆះ េƽយ

ចងơុលៃដរបស់Ƶត់ េដីមƓីǍប់ƙបេǓង។ Ƶត់ឥតǇនប៉ះƙតȪវ 
អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត េទ”។  

Ǖស័រ េឆƚីយǃ “ǋន២៨ƙបេǓងកƒុងមួយជួរ”។ េពល
េǆះេភƚីងែដលរកេមីលេǆះ ក៏Ǉតេ់ǵǊƚ ម។ អុីែសƎល និង  
Ǖសរ័ Ǉនកំពុងអងƀុយដូចពីមុនកƒុងទីងងឹត។ Ǖសរ័ Ǉន
េបីកេភƚីងេǷកƒុងបនƐប់Ǌƚ ម េហយីǍប់ƙបេǓងជួរៃនƙបេǓង
េǤអីេǹƎ េǆះ។ ǂមពិតេǵ គឺǋនƙបេǓងចំនួន ២៨ កƒុង
មួយជួរែមន។ 
 ពីរបីƹƒ េំƙƳយមក អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត Ƴƚ យƺអƒកលƓ។ីអƒក
ថតរូបǋƒ ក់ ǇនថតរូបឥតេƙពȢងទុកមួយរបស់  អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត  
ែដលកំពុងអងƀុយេǷេលីេǤអីមួយ។ េǷេពលែដលេគផƎិត
ហƛលីរូបថត គឺǋនែតេǤអីទេទគឺ  អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត មិនេឃីញ 
អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត អងƀុយេលីេǤអីេǆះេទ។ 
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Ƙរសŭö ត ់រƅងគូេសŎហ៍មួយគ ូ
ៃថƂមួយ ƙសីƙកមុំǋƒ ក់ǇនចូលរមួƳរƙបជុំសƎពីីចិតƎរបស់ 

អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត។ ǆងចង់Ǆក់ទងƺមួយគូេសƒហ៍របស់ǆង
ែដលǇនǒƚ ប់េǵថƗីៗ កƒុងេƙƵះǃƒ ក់មួយ។ ƙពលឹងគូេសƒហ៍
របស់ǆងមកដល់Ǌƚ ម េហយីǈƎ េំផƇដីល់ អុីែសƎល មƎងេហយី
មƎងេទȢត។ 

អុីែសƎល ǒƐ ក់េសƐីរមិនǓ៊ននិǌយេចញមកនូវǒរេǆះ     
ដូេចƒះǆងǇនសួរƙសីƙកមុំេǆះǃ “េតីគូេសƒហ៍របស់អƒកǅƚ ប់
និǌយǉកƘƙទេƵះេǇកឬេទ?” 

“េទ, េតីƵត់Ǉននិǌយអƛីេទ?” 
“Ƶត់Ǉនកំពុងនិǌយǒចុះǒេឡីងមិនអុីចឹងេទឬ?” 
“េតីអុីចឹងែមនឬ? Ǔ! Ǔ! ហƒងឹគឺƺǒរលƓលីǙញ

មួយពីƳរសែមƎងេǎƚ នរបស់ ប៊ឺន ǁដហƞរ័ ។ េǷេពលគូ
េសƒហ៍របស់ខƇុ ំ និងខƇុ ំេǷƺមួយƵƒ  េហយីǇនƙពមេƙពȢងƵƒ
េƙបីǒរǈƎ េំផƇីេǆះេដីមƓƙីǇប់អƒកេǷរស់ ƙបសិនេបីេយងីǄងំ
ពីរ,នរǁǋƒ ក់Ǉនǒƚ ប់េǵ”។ 

ពួកអមនុសƞែដលេកីតេƽយ ឧបǇតិកបដិសនƑ ិ ចងƸំ
នូវអតីតƺតិ និងសងǜររបស់ពួកេគǇន។ េគេǷែតƙសǎញ់
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សងǜររបស់េគ េǄះបីƺពួកេគេǵទីǁក៏េƽយ។ អុីែសƎល 
រ ៉ូប៊ឺត Ǉនកត់សǋƀ លǃ់ ចរតិលកſណៈ ǕកបƓកិរǌិ និង
រេបȢបែដលពួកេគǇននិǌយ មិនǇនǈƚ ស់បƎូរេទ។ 

េőែតŭនàរចងýពំពីិភពអមនុសƖ 
ធឺរនិ រ ៉ូប៊ឺត(Terrence Roberts) កូនƙបȩសេǺរបស់ 

អុីែសƎល មិនេជȟេǵេលីƳរដឹងេƽយវȦិƈណេƙǤខƚួនេទ  េហីយ
Ƶត់មិនចង់ដឹងឮពីពិភពអមនុសƞេឡីយ។ អុីែសƎល ចង់ឱƘកូន
ƙបȩសរបស់ǆងដឹងអំពីអǆគតភពរបស់មនុសƞ េǷេពលែដល
ពួកេគǇនǒƚ ប់េǵ។ ប៉ុែនƎǆងមិនចង់និǌយេƽយƳរបងſំ
េឡយី។ 

េǷេពល ធឺរនិ ǕយុៃមƖƹƒ  ំ Ƶត់ǇនƳƚ យƺǆយ
ǄǓនវយ័េកƗងƴងទ័ពǕƳស។ េǷៃថƂចុងសǇƎ ហ៍មួយ 
ƵតǇ់នមកផƐះƺមួយមិតƎƙសីǋƒ ក់ េដីមƓមីកេមីលǋƎ យរបស់
Ƶត់។ េǷខណៈេពលពួកេគកំពុងជែជកƵƒ កƒុងបនƐប់ទទួល
េភƇȣវ អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ǇននិǌយេǵƳនក់ូនƙបȩសរបស់ǆង 
េȄƵត់ǃ “េថរ ីមិតƎរបស់អƒកǋƒ ក់ កំពុងឈរេǷែកƓរអƒក”។  

“ពិតឬ ? េតីƵត់េƻƗ ះអƛី?” 
 ធឺរនិ    ǇនទុកǏǃƺេរȟងកំែបƚង   េហីយក៏េឆƚីយេលង  ៗ។  
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“េƻƗ ះរបស់Ƶត់គឺ ជីមី ǋកǓƛ ែឡន ។    េតីអƒកǋន 
មិតƎេƻƗ ះដូេចƒះេទ?” 

“អូែមនេហយី! េតីƵត់ǒƚ ប់េហយីឬ?” 
“Ƶត់Ǉនǒƚ ប់ƙបែហលមួយƹƒ េំហយី។ េហតុអƛǇីន

ƺƵតេ់ចះែតេȄអƒកǃ “ថូឌី ?” 
“ពិតឬ? ឱƙពះេអីយ! េគមិនǇនេȄេƻƗ ះខƇុǃំ “ថូឌី” 

អស់ƺេƙចីនƹƒ េំហីយ។  ǋនែតជិមីេទ េȄខƇុដំូេចƒះ។ េǷេពល
េយីងេǷƺសិសƞǒǎ ខƇុ ំចិȥƃ ឹមគីងƀក់បី ឬបួនកǙល  េƙǉះខƇុ ំ
ƙសǔញ់Ǐ។ ដូេចƒះ Ƶត់េȄខƇុ ំǃ “ថូឌី”។ ែម៉ េតីែម៉ឮƵត់
េȄខƇុǃំ “ថូឌី” េទ? 

“េតីឱƘǋ៉ក់Ǖចដឹងǌ៉ងេមចេǵ ƙបសិនេបីƵត់មិនǇន
េȄកូនដូេចƒះេǆះ?” 

“េតីƵត់ǒƚ ប់ដូចេមƎចǋ៉ក់?” 
“Ƶត់ǇនបេƙមីƳរƷរƺǄǓនេជីងទឹក។ កƒុងអំឡុង

សȜƷƀ មេǎកេលីកទី២ េǷខណៈេពលǆǏរបស់ពួកេគǇន
េǇះយុǃž  េǷƙបេទស សžតែឡន យនƎេǓះសƙតȪវǇនទǋƚ ក់
ƙƵប់ែបកេលីǆǏរបស់ពួកេគ េហយីƵត់ក៏ƙតȪវǇនហកេ់ǵ
កƒុងសមុƙទ។ Ƶត់ក៏លង់ទឹកសមុƙទេǵ។ Ƶត់Ǉននិǌយǃ 
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ǋƎ យរបស់Ƶត់េǷែតǋនជីវតិរស់េǷ កƒុងផƐះƸស់របស់ពួក
េគ”។ 

“ធឺរនិ េƙƳកេឡីងមួយរេំពច េហីយƳន់ៃដមិតƎƙសីរបស់
Ƶត់”។ 

“មក, េǂះេǵផƐះរបស់ǋƎ យ ជីមី ។ ខƇុ ំǒƀ ល់កែនƚង”។ 
ពួកេគǇនƙតឡប់មកƙបែហលពីេǋ៉ងេƙƳយមក ។ ពួកេគǇន
និǌយេǵƳន់ǋƎ យរបស់ ជីមី េហីយេគǇនរកេឃីញǃ អƛី
ែដល អុីែសƎល  រ ៉បូ៊ឺត Ǉននិǌយគឺពិត។ 
 អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត Ǉននិǌយǃ ធឺរនិ “ជីមី មិតƎរបស់
អƒកǇនេផƇǒីរមួយឱƘអƒក ចូរអƒកេមីលេǷេǋ៉ង៩ƙពឹក ៃថƂ
ច័នƐ។ Ƶត់នឹងបƷƟ ញនូវសȦƈ ណខƚះៗ ែដលអƒកǕចចងƸ”ំ។  

េǷƙពឹកៃថƂច័នƐ ធឺរនិ ƙតȪវǍយƳរណ៍ចំេǉះƳតពƛកិចƃ េǷ
Ƴរǌិល័យរបស់Ƶត់។ ក៏ប៉ុែនƎ Ƶត់Ǉនេដកƙជȩល។ ដូេចƒះƵត់
កំពុងǇនមƒǋីƒ សƐុះេǵƳន់ទីǅƚ ƙពះវǓិរƙគិសƎ េដីមƓីǍយƳរណ៍
ចំេǉះƳតពƛកិចƃឱƘǄន់េពលេវǎ។ េពលេǆះឯង ǆឡិƳ
េǇ៉ល េǷេលីជȦƅ ងំេǍទȨ៩ដង។ ធឺរនិ ǇនឱនបនƎចិ េដីមƓីេដីរ
Ƴត់េƙƳមែមកƙសល់។ ក៏ប៉ុែនƎមួករបស់Ƶត់េƳះƺប់ែមកƙសល់
េǆះ េហីយក៏ǇនƙកǏត់ǅƚ ក់មកេលីដី។ 

េǷខណៈេពលែដល    ធឺរនិ  Ǉនេរសីមួករបស់Ƶត់ៗ 
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ǇននឹកេឃញីƳរǈƎ េំផƇរីបស់ ជីមី ។ េǷេពលƺមួយƵƒ េǆះ
ែដរ Ƶត់ក៏Ǉននឹកេឃញីǃ ជីមី ǅƚ ប់ƙǇបស់Ȧƈ មួករបស់
Ƶត់េǷǒǎមƎង  េហីយមƎងេទȢតƳលេǷƺសិសƞǒǎ។  

 “អូ! ជីមី មិតƎរបស់ខƇុ ំអƒកេǷែតƸំខƇុ ំǇនពីពិភពអមនុសƞ!” 

àរទំŐក់ទំនងរƅងƘŋរណជន និងĘតរិបស់េគែដល
Ƙž បេ់Ň 

ƺង៥០ƹƒ  ំអុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ǇនផƎល់េសǏកមƗរបស់ǆង
ចំេǉះǒǅរណជន េដីមƓជីួយពួកេគ េដីមƓទីំǆក់ទំនងƺ
មួយƼតិរបស់េគែដលǒƚ ប់េǵពីភពអមនុសƞ។ ƳរǄក់ទង
ƺǒǅរណៈƺមួយអƒកǒƚ ប់េǵ ƙតȪវǇនƙǇរពƑេធƛីេǷǒល
ǒǅរណៈដ៏លƓីលǙញេǷǉសេពញƙបេទស អង់េគƚស ƙពម
ǄងំេǷ អឺរុប និង េអȢកឡង់។ មនុសƞǍប់ǉន់ǆក់Ǉនចូលរួម
េពញǒល េដីមƓីǋនឱƳសទំǆក់ទំនងƺមួយƼតិរបស់ខƚួន
ែដលǒƚ ប់េǵ។ 
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àរទំŐក់ទំនងរƅងƘŋរណជន និង ពិភពអមនុសƖ 
េőƘƀរȔូŲ៉ល ់អលប៊ǳត ទីŹកǶងឡǶងដ ៍

ព័ត៌ǋនអំពីƳរƙǇរពƑេធƛីƳរទំǆក់ទំនងƺǒǅរណៈ ƺ
មួយបុគƀលែដលǒƚ ប់េǵ ធមƗǂƙតȪវǇនƙបƳសƺមុន េǷកƒុង
ទសƞǆវដƎនីិងǂមƳែសតǆǆ។ ដូេចƒះ ƙបƺជនǇនƙបជុំƵƒ
េǷǒលǒǅរណៈ េǷៃថƂែដលǇនǁត់ជួប។ Ƽតិែដល
ǒƚ ប់េǵƺេƙចីន ពិភពអមនុសƞក៏ǇនមកƳន់កែនƚងែដលǇន
េធƛីƳរទំǆក់ទំនងេǆះែដរ។  
 អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ក៏ǇនេǵƳន់ǒលេǆះមួយេǋ៉ងមុន 
េហយីǇនេធƛីƳរǄក់ទងƺមួយពិភពអមនុសƞ។ 
 “ខƇុមំកទីេនះ េដីមƓីǒងមិតƎǊពរǏងអƒក និងƼតិ ែដល
កំពុងរស់េǷរបស់អƒក។ ខƇុ ំ នឹងជួយអƒក េដីមƓេីធƛីƳរទǆំក់
ទំនងƺមួយពួកេគ។ សូមអƒកǄងំអស់Ƶƒ ជួយខƇុ ំផង”។ 

 បុគƀលǄងំǔយមកពីពិភពអមនុសƞ ក៏ចងទ់ំǆក់
ទំនងƺមួយƼតិរបស់ពួកេគែដរ។ ពួកេគចងƙ់Ǉប់
Ƽតិរបស់ពួកេគǃ ពួកេគមិនǇនǒƚ ប់េទ េហីយពួកេគ
េǷǋនជីវតិរស់េǷេឡីយ។ពួកេគចងប់ȥƃបន់ូវេសចកƎី
ទុកſេǒក និងេសចកƎីƙពȫយǇរមƖរបស់ឪពុកǋƎ យ និង
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Ƽតិរបស់ពួកេគ។ ពួកេគǇនពǚǌមǄក់ទងƺមួយ
Ƽតិរបស់ពួកេគ ប៉ុែនƎពួកេគមិនǕចេធƛីǇន។ ដូេចƒះ ពួក
េគǇនកំពុងរងƸឱំƳសǋសេនះ េដីមƓីេធƛីƳរទំǆក់   
ទំនងƺមួយƼតិរបស់ពួកេគǂមរយៈƳរបȥƃូ លរូប។ 

 េពលេវǎសំǍប់េធƛីƳរទំǆក់ទំនងǇនមកដល់។ សǋ-
ជិកៃនƙកȩមƙបឹកǜ និង អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ǇនƸប់េផƎីមកមƗវធិី។ Ƴរ
ƙបជុំƴងǒសǆǇនƸប់េផƎមីេឡីង េƽយƳរសូƙតធម៌បួង       
សួង។ បǆƐ ប់មក  សǋជិកលƓីៃនƙបǅនƙកȩមƙបឹកǜǇនƸប់េធƛី
សុនƐរកǃេផƎមី។ 
 បǆƐ ប់មក អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត Ǉនេដីរេǵƴងមុខƹក Ƴន់
កǙលមីƙកȪេǷកƒុងៃដរបស់ǆង។ បុគƀលǄងំǔយ ែដលមិន
Ǖចេមីលេឃញីមកពីពិភពអមនុសƞ   Ǉនមកឈរជុំវញិǆង 
សូមអងƛរឱƘǆងអនុȦƈ តឱƘƵត់ ឬǆងǄក់ទងឳពុកǋƎ យ
របស់Ƶត ់ឬរបស់ǆង។ អុីែសƎលǇនេសƒីសុំឱƘពួកេគនិǌយ
មƎងǋƒ ក់។ អƒកǒƎ បǇ់នកំពុងរងƸƳំររពំឹងគិតǌ៉ងƴƚ ងំ។ 
អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ǇនចងơុលៃដǒƎ រំបស់ǆងេǵƳនអ់ƒកǒƎ ប់
និǌយេƽយមីƙកȪហƛូនǃ “មូលីចនសិន លីសេសƚ កូនƙសីរបស់
អƒកǇនǈƎ អំƒកǃ “ǋ៉ក់ៗ Ǉនេមីលរូបថតរបស់ខƇុ ំ េហីយǇន
យំេǷƙពឹកេនះ។ ខƇុ ំេƙកȢមƙកំǁស់ ែដលǇនេឃីញǋ៉ក់ទួញយំ។ 
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ខƇុេំǷƺមួយǋ៉ក់។ ខƇុមំិនǒƚ ប់េទ។ ខƇុ ំេǷរស់។ ខƇុ ំǇននិǌយ
េǵរកǋ៉ក ់ ប៉ុែនƎ ǋ៉ក់មិនǕចឮខƇុ ំេទ។ ǋ៉ក ់ សូមǋ៉ក់កុំយំ
េទȢតអី”។ 
 អƒកƙសី ម៉ូលី ចន សិន  រកីǍយǁស់ែដលǇនឮƳរǈƎ ំ
េផƇីេǆះ។ 

អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ǇនƙបƳសមƎងេទȢតǃ“ េǎក Ǔរចិសិន 
ខƇុ ំǋនƳរǈƎ េំផƇមីួយសំǍប់អƒកពី ចននី កូនƙបȩសរបស់អƒក។ 
Ƶត់និǌយǃ ƵតǇ់នǒƚ ប់េǵេƽយេƙƵះǃƒ កច់Ǎចរណ៍
ម៉ូតូ។ េនះគឺƺƳរǈƎ េំផƇរីបស់Ƶត់ “ពុក និងែម៉ ខƇុ ំេǒកǒƎ យ
ƴƚ ងំǁស់ ែដលេធƛីឱƘអƒកមិនសបǙយƺមួយនឹងេƙƵះǃƒ ក ់
ចǍចរណ៍របស់ខƇុ ំ។ ǏǇនេកីតេឡងីǌ៉ងƹប់រហ័ស ែដលខƇុ ំ
មិនǕចេចȢសǏងǇន។ ប៉ុែនƎ ខƇុ ំមិនǒƚ ប់េទ ខƇុេំǷែតǋនជីវតិ
រស់េǷ។ កុំƙពȫយǇរមƖអំពីខƇុ ំអី។ អƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលខƇុ ំƙតȪវƳរ។    
កុំទុកម៉ូតូេǆះអ ីខƇុ ំǕចេធƛីដំេណីរǇនេលȟនƺងម៉ូតូេǆះ”។ 
 ƳរǈƎ េំផƇីខƚះខƚ ីខƚះែវង ខƚះេទȢតមិនចǙស់ǎស់។ ǋន
ែតបុគƀលǄងំǔយ  ែដលǋនƳរǉក់ព័នƑេទីបនឹងǕចយល់ 
Ǉន។ អƒកǄងំǔយǁែដលទទួលǇនƳរǈƎ េំផƇី គឺǋន
េសចកƎរីកីǍយǌ៉ងƴƚ ងំ េហយីែƙសកǉកƘអរគុណចំេǉះ 
អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត។ កិចƃƙបជុំƴងǒសǆǇនƙបƙពឹតƎេǵអស់
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រយៈេពលƙបែហលមួយេǋ៉ង។ េពលេǆះឯង ពពកƙកហម 
ƺេទវǂអƒកែណǆ ំǇនេƙកីនរលំឹក អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ឱƘបȥƆប់
កិចƃƙបជុំេǆះ។ Ƶត់ែតងែតƶƚ េំមីលǒƏ នǊពេǆះ េƽយ
យកចិតƎទុកƽក់ េហីយƵត់មិនចង់ឱƘ អុីែសƎល ǋនបនƐុកធƂន់ 
និងេƙƵះǃƒ ក់េឡីយ។  

េǷេពលែដល អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ǇនƙបƳសǃ Ǐដល់
េពលបȥƃ ប់កិចƃƙបជុំេǆះ អƒកǒƎ ប់ƺេƙចីន និងជនǄងំǔយ
មកពីពិភពអមនុសƞ ǋនǕរមƗណ៍មិនǄន់អស់ចិតƎ ពីេƙǉះពួក
េគមិនǋនឱƳស េដីមƓីទំǆក់ទំនងេǷៃថƂេǆះ។  

ǏƺដំណឹងមួយលơែដលǇនដឹងǃ េǷេពលែដលបុគƀល
ǒƚ ប់ េហីយǇនេកីតកƒុងភពអមនុសƞ េហីយពួកេគេǷែតƸ ំនិង
ƙសǔញ់ឪពុកǋƎ យ  និងƼតិរបស់ពួកេគេǷកƒុងភពមនុសƞ(៦)។ 

៤. àរņក់ទងេğយŞń ល់ćមួយបុគèលƘž ប់េŇ 
 (១).កូនកែងžបតូចមកពីƙសះ គគƀǍ កƒុងែដនចចមǙǇន
ǒƎ ប់សំេឡងƙពះធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙបកបេƽយបីតិ និង
េសចកƎេីƵរព។ េǷេពលǏƙតȪវǇនេធƛឱីƘǒƚ ប់េƽយអƒកគƷƛ ល
េƵ ក៏Ǉនេកីតកƒុងƾនǂវតិងƞ។ េទវបុƙតេǆះ ǇនចុះƸក
វǋិនរបស់ខƚួនមកƳន់ƾនមនុសƞ េហីយǇនǃƛ យបងƀចំំេǉះ
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ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ េǷេពលែដល ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់Ǉនសួរ
េទវបុƙតេǆះǇនƙǇប់េរȟងǍ៉វរបស់ខƚួន  េដីមƓីឱƘអƒកǒƎ ប់Ǉនដឹង
ǃ Ƶត់Ǉនǒƚ ប់ƳលពីេǷƺសតƛកែងžប េហីយǇនមកេកីត
ƺេទវបុƙតមួយអងƀ។ េនះគឺƺឧǄហរណ៍មួយៃនƳរេធƛីƳរǄក់
ទងǈƐ ល់ƺមួយអƒកǒƚ ប់។ 
 (២).មដƊកុណƋ លី ƺកូនƙបȩសរបស់ƙǉហƗណ៍ƺអƒកǋន
កំǁញ់ǋƒ ក់Ǉនǒƚ ប់េǵ េហីយǇនេǵេកីតƺេទវបុƙតមួយ
អងƀ េǷកƒុងƾនǂវតិងƞ េƽយǒរកុសលកមƗរបស់Ƶត់Ǉន
ចំេរនីនូវƳរេƵរពចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ Ƶត់Ǉនចុះមក
ជួបƺមួយឪពុករបស់Ƶត់ េហីយǇនបȥƃុ ះបȥƃូ លឪពុករបស់
ខƚួន ឱƘេធƛីǄនចំេǉះƙពះពុទƑ និងƙពះសងƁ េនះក៏ƺƙពឹតƎƳិរណ៍
មួយ ៃនƳរទំǆក់ទំនងǈƐ ល់រǏងអƒកǒƚ ប់ និងអƒកេǷរស់។  
 (៣).កƒុងេរȟងៃនេƙបតƺƙបពនƑេដីមរបស់បុរសǋƒ ក់ ែដល
Ǉនǒƚ ប់េǵេហីយ ǇនេកីតƺេƙបតេƽយឧបǇតិកបដិសនƑ ិ
េហីយេពលេǆះេƙបតេǆះ ក៏ǇនបƷƟ ញខƚួនចំេǉះមុខភរǌិƺ
ƙសីេកƗង េហីយសុំឱƘជួយ។ េរȟងេនះǇនពណ៌ǆƺឧǄហរណ៍
មួយេទȢត ៃនƳរǄក់ទង ǈƐ ល់រǏងអƒកǒƚ ប់ និងអƒកេǷរស់។ 
 (៤).ƙពះមǓ េǋគƀǎន ǇនេǵƳន់ƾនេទវǂ ƙពម
Ǆងំƾននរក េដីមƓីេធƛសីǋƖ សន៍ƺមួយេទវǂ និងពួកសតƛនរក 
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អំពីអតីតកមƗរបស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ ƙបសិនេបីេយីងǋនអភិȦƈ  
េយីងក៏ǕចេធƛƳីរǄក់ទងេƽយǈƐ ល់ ƺមួយបុគƀលែដលǒƚ ប់
Ǉនែដរ។ 
 (៥).ƙបសិនេបីអƒកǕនǄងំǔយ មិនេពញចិតƎƺមួយ
នឹងភ័សƎុǂងǂមគមƕីរពុទƑǒសǆǆǆេទ េហីយពួកេគចង់ដឹង
នូវភ័សƎុǂងទំេនីប ពួកេគǕចសិកǜនូវកិចƃƙបជុំƴងǒសǆរបស់ 
អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត ែដលǇនេធƛីេឡីងេƙƳមƳរែណǆរំបស់ រតិ េƴƚ ដ  
ែដលƺពុទƑេិទវǂƸប់ពីƹƒ ១ំ៩២៥-១៩៧០ ែដលេǷកƒុងេǆះ
ពួកេគǇនជួយƼតិ ែដលកំពុងរស់េǷេដីមƓីឱƘនិǌយេǵƳន់
មនុសƞǒƚ ប់ េƽយƳរǄក់ទងǂមសំេឡងǈƐ ល់។ 
 អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត និង រតិ េƴƚ ដ Ǉនេƙបីែƙតតូចៗƺ
ឧបករណ៍េដីមƓបីេងžីតសំេឡងបȥƃូ លǕរក័ƞ។ រតិ េƴƚ ដ Ǉន
បេƙងȢនǕរក័ƞពីរេបȢបេƙបីƙǇស់ែƙត។ 
 កិចƃƙបជុំƴងǒសǆ េƽយƳរǄក់ទងǂមសំេឡងǈƐ ល់ 
ƙតȪវǇនេធƛីេឡីង េǷេពលយប់សƏតិកƒុងបរǌិƳសេសƂȣមǒƂ ត់។ 
បុគƀលǄងំǔយ ែដលចង់េធƛីƳរǄក់ទងេƽយǈƐ ល់ ƺមួយ
អƒកǒƚ ប់អងƀុយជុំវញិ អុីែសƎល Ƴន់ៃដƵƒ ƺរងƛង់មូលេǷកƒុងបនƐប់
ទទួលេភƇȣវរបស់ អុីែសƎល ។ ែƙតតូចមួយែដលǋនƳរǎបǃƒ ំ
ǋននពនƚឺែចងƸងំ Ǖចេមីលេឃីញកƒុងទីងងឹត Ǉនƽក់េǷចំ
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កǁƎ លរងƛង់។ បងơួចǄងំǔយƙតȪវǇនបិទ ǏងំននǄងំǔយ
ƙƳស់ៗ Ǉនƽក់ចុះេដីមƓីƳរǉរពនƚមឺិនឱƘចូលបនƐប់។  
 តƙនីƎដ៏ƙសទន់មួយƙតȪវǇនƙបគុំេឡីង ƺតȜនƎីបូǍណមួយ។ 
បុគƀលǄងំអស់េǷកƒុងរងƛង់េǆះ ǇនƙតȪវេសƒសីុំឱƘសƙមȫលចិតƎ  
របស់ពួកេគ។ ƙបសិនេបីបុគƀលǁមួយកំពុងគិតǌ៉ងƴƚ ងំ ឬ 
កំពុងឆƂល់អំពីƳរǄក់ទងǂមសំេឡងǈƐ ល់ ƳរǄក់ទងƺមួយ
ពិភពអមនុសƞេǆះ នឹងƙតȪវǇនរƴំន។ ពួកអមនុសƞែដលǇន
េធƛីƳរǄក់ទងក៏ƙតȪវបនƑូរ ឬសƙមȫលចិតƎរបស់ពួកេគែដរ េហីយƙតȪវ
ែតេធƛីឱƘរួចƸកផុតពីƳរƙពȫយǇរមƖ ឬǊពអនƐះǒ។ អុីែសƎល 
ƙតȪវǇនƽក់េƙƳមƳរសណƎំ េƽយ រតិ េƴƚ ដ។  េǷេពលែដល
ល័កſខ័ណƋ Ǆងំអស់ ƙតȪវǇនេធƛីƙតឹមƙតȪវƳរេធƛទីំǆក់ទំនង   ǂម
សំេឡងǈƐ ល់ពីភពអមនុសƞǇនេធƛីេឡីងƺប់តៗƵƒ ។ 
 កិចƃƙបជុំƴងǒសǆេǆះ    ǇនƸប់េផƎមីƺមួយƳរេធƛ ី
បដិសǁƊ រៈពី រតិ េƴƚ ដ ǃ “អស់េǎក េǎកƙសី អƒកǆងកȦƈ
ƺទីេមƙតី, សូមǄងំអស់Ƶƒ ǋនសុខǊព និងƙបកបេƽយសុភ-
មងƀល” ។ បǆƐ ប់មក ែƙតǇនេធƛីចលǆជុំវញិបនƐប់ ǌ៉ងរហ័ស
េƽយƵƗ នƳរប៉ះǉល់ដល់ពិƽន ឬេƙគȟងសƷƟ រមឹេទ។ 
 េǷេពលែដលǕរក័ƞបȦƅ ន់ ចង់និǌយេǵƳន់មនុសƞ
េǷកƒុងរងƛង់េǆះ,អƒកផƚុ ំែƙតǇនឈប់ជិតƙតេចȢករបស់បុគƀលេǆះ 
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េហីយសំេឡងរបស់រូបǕរក័ƞេǆះ ក៏Ǉនǋនេឡីង។ េǄះបីƺ
សំេឡងៃនពួកអមនុសƞǄងំǔយេចញមកǂមែƙតែតមួយ ដូច
Ƶƒ ក៏េƽយ ƙបែហលមិនǕចខុសƵƒ ǂមសំេឡង ǕƳរៈៃនƳរ
និǌយរបស់ពួកេគ ƳរេƙជីសេរសីǉកƘរបស់ពួកេគ Ƴរនិǌយ
េលីកƽក់សំេឡងរបស់ពួកេគគឺខុសƵƒ ។  ដូេចƒះអƒកǒƎ ប់Ǆងំ   
ǔយ Ǖចដឹងǃ អƒកǁកំពុងនិǌយǇន។  
 ឧǄហរណ៍ៈ អƒកƙសី អុីែឡន Ǔដហƛលី (Ellan Hadfied) 
គឺǋនវតƎǋនកƒុងƳរជួបជុំƴងǒសǆមួយ។ កូនƙសីរបស់ǆង
ែដលǒƚ ប់េǵ Ǉនេកីតƺអមនុសƞ ǇននិǌយេǵƳន់ǆង
ǂមរយៈសំេឡងែƙត។ ǆងǋនƳរƙǇកដǃ ហƒងឹេហីយƺកូន
ƙសីរបស់ǆងែដលǒƚ ប់េǵ ពីេƙǉះរេបȢបៃនƳរនិǌយ និងƳរ
េលីកƽក់សំេឡង គឺដូចƵƒ នឹងកូនƙសីរបស់ǆងǅƚ ប់និǌយ។ 
អƒកƙសី Ǔដហƛលី ǇនពនƘល់េរȟងេនះ េǵដល់អƒកǒរពត៌ǋន
Ǆងំǔយ។  

គូេសŎហ៍មកពីភពេផƖងêŎ ƫចេőćមួយêŎ ŕន 
បុគƀលែដលǋនកិតƎយិសǋƒ ក់ ែដលǇនេធƛƳីរǄក់ទង

ǈƐ ល់ƺមួយƙបពនƑរបស់Ƶត់ កƒុងƳរជួបជុំកិចƃƙបជុំǒសǆរបស់ 
អុីែសƎល េƽយƳរǄក់ទងសំេឡងǈƐ ល់គឺេǎក ហិនរ ីសិេȜហƀវ។ 
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េǎក ហិនរ ី សិេȜហƀវ ǇនǋនមហិចƄǂដ៏ƴƚ ងំƳƚ  េដីមƓីបំែបក
ឯតទគƀកមƗកƒុងƳរƙបǁំងǔនពិភពេǎក។ េǷេពលែដល
Ƶត់កំពុងអនុវតƎƺមួយƳរƙបǁំងǔន កƒុងទីƙកȩង េដតូǁ 
ប៊ីច រដƊ ហƚ័ររƽី បុគƀលǋƒ ក់មកពីƙបេទសអង់េគƚស Ǉនសរេសរ
លិខិតេǵƳន់Ƶត់ េដីមƓីƙǇប់Ƶត់នូវបǁƎ  ំ េƽយƙពលឹងរបស់
អតីតេជីងឯក អƒកƙបǁំងǔនពិភពេǎក កƒុងកិចƃƙបជុំǒសǆ
មួយ។ ƳរǈƎ េំផƇីƺƳរƙពǋនដល់េǎក ហិនរ ី សិេȜហƀវ ឱƘƙបȩង
ƙបយ័តƒកƒុងƳរƙបǁំង។ 

េǷេពលេǎក ហិនរ ី សិេȜហƀវ Ǉនƙតឡប់មកƙបេទស
អង់េគƚសវញិ Ƶត់Ǉនសិកǜពីកិចƃƙបជុំǒសǆមួយចំនួន។ មិន
យូរប៉ុǆƗ នបǆƐ ប់ពីេǆះមក Ƶត់ǇនចូលរួមកƒុងƳរƙបǁំង
ƳណូតេǷទេនƚ វនិឌ័រ េមȢរ ƺទេនƚែដលធំបំផុតកƒុងƙបេទស
អង់េគƚស Ƶត់កំពុងបំែបកឯតទគƀកមƗ Ƴណូត របស់Ƶត់Ǉនលិច 
េហីយƵត់ក៏Ǉនǒƚ ប់េǵ។ 
  ហិនរ ី សិេȜហƀវ ǇនƳƚ យេǵƺអមនុសƞបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់
េǵ េហីយƵត់ǇនពǚǌមេធƛីƳរǄក់ទងƺមួយƙបពនƑរបស់
Ƶត់ េǷកƒុងកិចƃƙបជុំǒសǆរបស់ អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត ǂមសំេឡង
ǈƐ ល់។ េǷេពលǇនឮដំណឹងេនះ អƒកƙសី សិេȜហƀវ Ǉនមក
Ƴន់កិចƃƙបជុំǒសǆរបស់អុីែសƎល រ ៉ូប៊ឺត។  
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បǆƐ ប់ពីកិចƃƙបជុំǇនƸប់េផƎីមǊƚ ម ែƙតក៏Ǉនឈប់េǷ
ែកƓរ អƒកƙសី សិេȜហƀវ ។ ǉកƘǃ ឌី េចញមកពីែƙតមក េǉលគឺ
ǋនែតǉកƘ ហិនរ ីសិេȜហƀវ េទែដលǅƚ ប់េȄƙបពនƑƺទីƙសǔញ់
របស់Ƶត់ដូេចƒះ។ អƒកƙសី សិេȜហƀវ ǇនរកីǍយǌ៉ងƴƚ ងំ េƽយ
ដឹងǃ ǏពិតƺបƎីរបស់ǆងនិǌយមកƳន់ǆងពីភពអមនុសƞ។ 
េពលេǆះឯង Ǖរក័ƞអមនុសƞមិនǕចƙគប់ƙគងនូវែƙតក៏ǅƚ ក់
មកេលីឥដƊ។  

សំេឡងរបស់ រតិ េƴƚ ដ Ǉនេលចេឡីងǌ៉ងចǙស់ǃ “កុំ
រƳចំិតƎអី។  ែƙតេǆះǇនǅƚ ក់មកេលីឥដƊេƙǉះអƒកƙសី សិេȜហƀវ 
រេំភីបចិតƎƴƚ ងំេពក េហីយ ហិនរ ី សិេȜហƀវ មិនសូវǋនជំǆញ
កƒុងƳរេƙបីែƙតផង។ ខƇុនំឹងជួយƵត់ឱƘǇនេƺគជ័យេǷេពល
េƙƳយ” ។ 

កƒុងេពលេƙƳយៗេទȢត អƒកƙសី សិេȜហƀវ េǷសƂប់េសƂȣម 
េហីយǆងǕចបនƑូរǕរមƗណ៍របស់ǆងǇនǌ៉ងលơ។ េǎក  
ហិនរ ី សិេȜហƀវ ក៏ǋនជំǆញកƒុងƳរេƙបីែƙតែដរ េហីយƵត់
និǌយេƽយសំេឡងតិចៗ ឬសំេឡងខƕស់ ǂមែដលƵត់ចូល
ចិតƎចំេǉះƙបពនƑរបស់Ƶត់។ 

“ឌី ខƇុ ំǇនេǷƺមួយអƒកƳលពីៃថƂទី១៤”។ 
“េតីអƒកេǷƸៃំថƂេǆះេទ?” 
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“អូ! ែមនេហយីǏៃថƂខួបកំេណីតរបស់អƒក”។ 
“េតីអƒកǇនជិះǔនƺមួយខƇុឬំ?” 
“ពិតែមនេហីយ! សូមƙបȩងƙបយ័តƒƺមួយƳរេបីកបរបស់

អƒក។ អƒកឯងេបីកេលȟនǁស់”។ 
“កុំƙពȫយǇរមƖអី ខƇុ ំƺអƒកេបីកបរǋនជំǆញǋƒ ក់”។ 
“ែមនេហីយ! េតីខƇុ ំមិនែមនƺអƒកេបីកបរǋនជំǆញេទឬ?” 
ពួកេគនិǌយេǵƳន់Ƶƒ េǵវញិេǵមកេƽយរកីǍយ ƺ

េƙចីនǆទីពីមួយៃថƂេǵមួយៃថƂអស់រយៈេពលƺេƙចីនែខ។ ពួកេគ
Ǉននិǌយǌ៉ងសƒិទƑǒƒ ល អំពីƙƵេដីមរបស់ពួកេគអំពីេរȟងកិចƃ
ƳរផƐះ អំពីមិតƎភកƎ ិ អំពីឪពុករបស់ ហិនរ ី និងេរȟងǍ៉វតូចǂច 
ែដលǕចយល់Ǉនែតពួកេគប៉ុេǁƍ ះ។ គូេសƒហ៍Ǆងំពីរǆក់Ǖច
រស់េǷƺមួយƵƒ ǇនƺមួយƵƒ មƎងេទȢត េǄះបីƺពួកេគេǷភព
េផƞងƵƒ ក៏េƽយ។ 

គូេសƒហ៍ǄងំǔយǕចជួបជុំ និងរកីǍយǂមេពល
េវǎែដលេǷƺមួយƵƒ  ƴងេƙƳយǏងំននៃនេសចកƎី
ǒƚ ប់។  
បǆƐ ប់ពីេធƛីƳរទំǆក់ទំនងƺមួយបƎីរបស់ǆង ែដលǒƚ ប់

េǵអស់រយៈេពលមួយƹƒ  ំ ǂមƳរǄក់ទងេƽយសំេឡងǈƐ ល់ 
អƒកƙសី សិេȜហƀវ ǇនƙបƳសេǵƳន់ពិភពេǎកǂមរយៈƳែសត 
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េƽយភសƎុǂងចǙស់ǎស់ǃ បƎីរបស់ǆងកំពុងǋនជីវតិរស់េǷ
កƒុងភពអមនុសƞ។ 

“ǏƺេរȟងធមƗǂែដលឪពុកǋƎ យ និងកូន បƎី និងƙបពនƑ 
Ƽតិ បងƙបȩស បងƙសី ƙតȪវែបកƵƒ េƽយេសចកƎីǒƚ ប់, 
បុគƀលƙគប់រូបƙតȪវទទួលរងេƽយេសចកƎីទុកſ និងេសចកƎី
េǒកសេƙងងចិតƎ។ ǏƺƳតពƛកិចƃរបស់ខƇុ ំ េដីមƓីជួយជន
ǄំងǔយែដលƼំញីេƽយេសចកƎីទុកſ ដុតកំេǔចេƽយ
េសចកƎីេǒក េƽយǒរƳរƶƚ តƸកបុគƀលƺទីƙសǔញ់
របស់ពួកេគ។     
 ខƇុ ំរកីǍយ និងǋនេសចកƎីសុខǁស់ េƙǉះខƇុ Ǖំចរស់
េǷƺមួយបƎីខƇុ ំǇនកƒុ ងកិចƃƙបជុំǒសǆេƽយƳរǄក់ទង
ǂមសំេឡងǈƐ ល់ េǄះបីƺƵត់Ǉនǒƚ ប់ƺងមួយƹƒ េំǵ
េហីយកƎី ខƇុ ំƙǇǃƒ ឱƘមនុសƞǄំងអស់ǇនេសចកƎីសុខសបǙយ
រកីǍយដូចខƇុ ”ំ។ 
សំǍប់ƳរអនុវតƎេƽយអƒកƙសី   សិេȜហƀវ   ដ៏Ƴƚ Ǔនេǋះ 

មុតេនះǄងំ រតិេƴƚ ដ ƺេទវǂែណǆ ំ និង ហិនរ ីសិេȜហƀវ Ǉន
េƳតសេសីរទះៃដអបអរǒទǆង។  
 អƒកƙសី សិេȜហƀវ Ǉនǒƚ ប់េǷកƒុƹƒ ១ំ៩៦៨ ǆង ក៏Ǉន
េកីតƺេទវǂǕចរស់េǷƺមួយបƎីរបស់ǆង កƒុងƾនេទវេǎក
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េǆះ។ ពួកេគǇនមករក អុីែសƎល រ ៉បូ៊ឺត េហីយែថƚងអំណរគុណ
ចំេǉះǆង េƽយេǒƗ ះអស់ពីចិតƎ ចំេǉះវǊិគǄនរបស់ǆង 
េដីមƓីƺេសចកƎីសុខដល់ជនេƙចីនƵƒ ƺេƙចីនƹƒ (ំ៦)។ 

ƘរŞĺ េំផĔǿពីភពអមនុសƖ 
ǋនពត៌ǋនពិេសសមួយេǷកƒុងទសƞǆវដƎី News Week 

េǇះពុមƕេǷៃថƂទី ១ ែខឧសǊ ƹƒ  ំ១៩៧៨ ចុះផǜយǃ ȜសƎីជន
ƺតិǕេមរកិƳងំǋនវយ័ចំǁស់ǋƒ ក់េƻƗ ះ ǋ៉រ ីសƛត៉ (Mary  
Swart) Ǉនǒƚ ប់េǵេហីយ Ǉនមកែថƚងអំណរគុណេǎក
បណƋិ ត េអលីហǜែប៊ត គូបƚ-ឺរ ៉ូស (Dr.Elizabeth Kubler-Ross) 
កƒុងរូបǊពƺអមនុសƞ។ ǂមេសចកƎីេសƒីសុំរបស់បណƋិ ត គូបƚឺ-រ ៉ូស 
អមនុសƞេǆះǇនសរេសរǒរែថƚងអំណគុណ។ េǷសហរដƊǕ-
េមរកិ ǋនគណៈកមƗƳរសុខុǋលǊពេដីមƓីែថរកǜមនុសƞƸស់
ជǍឯេƳែដលេǷƹƂ យពីកូនƙបȩសƙសីពួកេគ។ េǎកបណƋិ ត    
គូបƚ-ឺរ ៉ូស ǇនេធƛƳីរេǷកែនƚងមួយៃនគណៈកមƗƳរេនះ។ េǎក
បណƋិ ត គូបƚ-ឺរ ៉ូស បរបិូរណ៍េƽយƼណ ែដលǕចដឹងǇន េǷ 
ƴងេƙǤខƚួនǂងំពីកំេណីត។ អƒកខƚះǇនƳƚ យេǵƺអមនុសƞ 
េពលǒƚ ប់េǵ េហីយពួកេគǇនមករកបណƋិ ត គូបƚឺ-រ ៉ូស េដីមƓី
ែថƚងអំណរគុណ ។ ǋ៉រ ី ស៉ƛត ក៏ǇនƳƚ យេǵƺអមនុសƞេǷ 
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េពលǒƚ ប់េǵែដរ។ អមនុសƞេǆះ ǇនបƷƟ ញខƚួនេǷចំេǉះមុខ
េǎកបណƋិ ត គូបƚ-ឺរ ៉ូស េហីយែថƚងអំណរគុណ Ǎល់ជំនួយចំេǉះ
ǆងǄងំអស់។  

េǎកបណƋិ ត គូបƚ-ឺរ ៉ូស ǇនេសƒសីុំឱƘអមនុសƞǄងំអស់ 
េƙបីƙǇស់នូវǉកƘǈƎ េំផƇី េហីយនិងƳរសរេសរេǷេលីƙកƽសេលី
តុរបស់ǆង េហីយសរេសរលិខិតបដិសǁƊ រៈចំេǉះមិតƎធមƗǂ 
ែដលǒƀ ល់ពួកេគǄងំពីរ។ អមនុសƞ Ǉនយល់ƙពមƺមួយនឹង
េសចកƎីេសƒសីុំេǆះ េƽយǇនសរេសរលិខិត េហីយនិងǇនចុះ
ហតƏេលƴ ǆងក៏ǇនចុះៃថƂែខផងែដរ។ លិខិតេនះƙតȪវǇនេǇះ-
ពុមƕេǷកƒុងទសƞǆវដƎǒីរពត៌ǋន News Week ែដរ។   

េǎកបណƋិ ត គូបƚ-ឺរ ៉ូស ក៏Ǉនជួបអមនុសƞ ƺអƒកែណǆ ំ
េហីយពួកេគǇនƙǇប់ǆងអំពីពិភពរបស់អមនុសƞែដរ។ ជនƺតិ
ǕេមរកិƳំងទូេǵ ក៏ǇនƸប់ǕរមƗណ៍ǌ៉ងƴƚ ងំកƒុងƳរƙǒវƙƺវ
របស់បណƋិ ត គូបƚ-ឺរ ៉សូ និងអƒកƙǇជƇអំពីពិភពអមនុសƞ។ េǷេពល
ƳរǒƐ បសƐង់ ƙតȪវǇនេធƛីេឡីងេǷកƒុងƹƒ ១ំ៩៧៨ ជនƺតិǕេម-  
រកិƳងំ ៧% ǇនេជȟǃǋនƺតិេƙƳយ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។  
៥. àរដឹងអŐគតភពេğយទិពƃចកãǶ និងអភęិĖ េផƖងៗៗ 
 េǷកƒុងពុទƑǒសǆ ƙពះពុទƑǇនƙǂស់សែមƎងពីេǎកិយ 
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អភិȦƈ ៧ ǌ៉ង ែដលƙǒយបំភƚអឺំពីអំǁចចិតƎដ៏អǒƃ រƘ។ ƙពះ
សǋƗ សមƕុទƑ ក៏ƙទង់ǇនបƷƟ ញពីរេបȢបចេƙមនីនូវអភិȦƈ Ǆងំេនះ
ែដរ។ ដូេចƒះ បុគƀលǄងំǔយ ែដលǋនបំណងចង់ǋនអភិ-
Ȧƈ េនះ សពƛៃថƂǕចេធƛǏីេǵេƽយƳរƙបតិបតƎិេƙƳមសំǁក់ƙគȪ
ដ៏លơ និងǋនសមតƏǊព។ 

 កƒុងចំេǁមអភិȦƈ Ǆំង៧ ទិពƛចកſុ  ឬ ចុតូបǇតƼណ      
ǕចេមីលេឃីញសតƛǄងំǔយែដលចƘុតƸកពីេǎកេនះ និង
ពួកសតƛǄងំǔយែដលǇនេកីតេǷភព៣១ƺន់។ Ƴរសេងžត
េនះǇនបƷƟ ញǌ៉ងƺក់ចǙស់ǃ សតƛǄងំǔយƙតȪវǇនេកីត
េឡីងវញិកƒុងភពថƗ ីបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ 

ទិពƛចកſុេលីសអស់ែភƒកមនុសƞធមƗǂកƒុងឫទƑិរបស់Ǐ េដីមƓី
េមីលេឃីញនូវវតƏុǄងំǔយ ែដលǕចេមីលǇន។ ǏǕចេមីល
េឃញីមិនƙតឹមែតវតƏុរងឹ ឬទន់ែដលƙǇកដចំេǉះែភƒកមនុសƞ
ធមƗǂប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎែថមǄងំវតƏុǄងំǔយលơតិសុខុម និងវតƏុ
ទិពƛǄងំǔយែដលេǷƹƂ យ និងកំǇងំផងែដរ។ ǂមពិតេǵǏ
ǕចេមីលេឃីញនូវសតƛǋនជីវតិǄងំអស់ និងវតƏុǄងំǔយƵƗ ន
ជីវតិ េǷកƒុងេǎកǄងំមូល ƙពមǄងំកƒុងភព៣១ ƺន់ផងែដរ។ 
ទិពƛចកſុរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ Ǖចេមីលេឃីញនូវសតƛǋនជីវតិ
Ǆងំអស់ កƒុងមួយែសនចƙកǏឡ។    
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 ǂមរយៈអភិȦƈ េǆះ បុគƀលǕចេមីលេឃីញសតƛេទȢប 
នឹងǒƚ ប់ ឬក៏កំពុងƸប់កំេណីត និងសតƛែដលǋនកំេណីតǄប 
ឬខƕស់ សតƛែដលǋនǍងƳយǒơ ត និងមិនǒơ ត េហីយនិង សតƛ
Ǆងំǔយ  ែដលǇនេǵƳន់សុគតិភព ឬ ទុគតិភព។      

បǆƐ ប់ពីេមីលេឃីញនូវសតƛកƒុងƾនអǇយរងទុកſ ǂម 
រយៈទិពƛចកſុរបស់ƙពះអងƀៗ Ǉនƙបេមីលេឃីញǃ “ អំេពីអƛែីដល 
សតƛǄងំេនះǇនេធƛី េហីយƙតȪវេǵេǒយទុកſដ៏Ǖƙកក់ៃƙកែលង 

ǌ៉ងដូេចƒះ?”។ េǷេពលេǆះ យŁកមūǹបគèĘណ ƺƼណ 
ែដលǕចបងžឱƘƙពះអងƀេមីលេឃញីនូវអកុសលកមƗ ែដលេធƛី   
េƽយសតƛǄងំេនះ េǷកƒុងƙពះƳយƙពះអងƀ។ 

ដូចƵƒ េនះែដរ បǆƐ ប់ពីេមីលេឃីញេƽយទិពƛចកſុរបស់
ƙពះអងƀ នូវេសចកƎីសុខដ៏ៃƙកែលង ែដលសតƛǄងំេនះេǒយេǷ
ƾនមនុសƞេǎក េទវេǎក និងƙពហƗេǎក ƙពះអងƀƙទង់Ǉន
ពិƸរǁǃ “ƙបេភទៃនអំេពីអƛីេǵហƒ៎! ែដលមនុសƞ េទវǂ ƙពហƗ 
Ǆងំេនះ Ǉនេធƛី េហីយេǒយនូវេសចកƎីសុខដ៏ៃƙកែលងǌ៉ងេនះ 
េǷកƒុងƾនរបស់ខƚួនេរȢងៗខƚួនដូេចƒះ?”។  
 ƙƵេǆះឯង យŁកមūǹបគèĘណ ƺƼណែដលǕចឱƘ
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ƙពះអងƀ េមីលេឃីញនូវកុសǎកុសលកមƗ ែដលសតƛǄងំេនះ
Ǉនេធƛ ីេកីតេឡីងេǷកƒុងƙពះƳយƙពះអងƀ។ 

យǃកមƗូ បគƀƼណ ƼណǕចេមីលេឃីញពីចǋƂ យ 
េǌងេǵǂមកមƗែដលដឹងǃ សតƛេនះេកីតេǌងេǵǂម
កមƗរបស់ខƚួ ន ដឹងមិនែមនƙតឹមែតអǆគតភពរបស់សតƛេǆះ
េទ ប៉ុែនƎែថមǄងំេហតុៃនកមƗǄងំǔយ សំǍប់Ƴរេកីត
េឡីងៃនភពǄងំǔយថƗីេទȢតផង(៧)។ 
ែផơកេលីទិពƛចកſុ បុគƀលǕចចេƙមីន មិនƙតឹមែតƼណេមីល

េឃីញពីទីƹƂ យǂមកមƗរបស់សតƛប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎែថមǄំងƼណ
េមីលេឃីញƙពឹតƎិƳរណ៍ǆេពលអǆគត ƙពមǄងំអǆគតភព 
េƻƗ ះǃ អǆគតំ សƼណ (Ƽណដឹង អំេពីអǆគត)។ 

បួនអសេងſយƘ និងកៃƙមមួយែសនកបƓកនƚងេǵេនះ ƙពះពុទƑ 
ƙទង់ ƙពះǆម ទីបងžរ អមេƽយƙពះអរហនƎចំនួន៤ែសនអងƀ ƙទង់
ǌងចូលេǵកƒុងទីƙកȩង រǋƗ វតី ǂមផƚូវធំ។ ƙបƺជន និងេទវǂ
ƺេƙចីនǇនǒƛ គមន៍ƙពះអងƀ និងƙពះអរហនƎ េƽយƳរទូងសƀរ
បនƚសឺំេឡងេឡីង។  

កƒុងƳលេǆះ េƽយអំǁចៃនƙពះសǋƗ សមƕុទƑ   មនុសƞ
ǄំងǔយǕចេមីលេឃីញេទវǂ   េហីយេទវǂក៏Ǖចេមីលេឃីញ
មនុសƞវញិែដរ។ Ǆងំមនុសƞ  និងេទវǂ    ǇនេលីកៃដƙបណមƘ
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េƵរពចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ   និងភិកſុសងƁǄងំǔយ   ែដលេធƛី
ដំេណីរǂម ។ 

សុេមធ ǂបសវយ័េកƗង េǄះបីƺេǎកǇនសេƙមចនូវ
អភិȦƈ ក៏េƽយ ក៏ƙទង់Ǉនពǚǌមជួសជុលចំែណកៃនផƚូវƺ
េƙចីនǃƛ យƙពះអងƀ េƽយƙពះƳយខƚួនឯងǈƐ ល់។ មុនេពលƳរ
ជួសជុលǇនចប់សពƛƙគប់ Ƶត់ǇនេឃីញƙពះសǋƗ សមƕុទƑដ៏រុង
េរȟង ƙទង់ǌងមកដល់។ េǎកƙទង់ǇនពិƸរǁǃៈ  

“ៃថƂេនះ ǕǂƗ អញគួរែតបូƺជីវតិរបស់អញចំេǉះមុខƙពះ
សǋƗ សមƕុទƑ  េដីមƓីកុំឱƘƙពះអងƀƙទង់ǌងƳត់ផƚូវភក់លƓប់ េƽយ
លំǇក។ សូមឱƘƙពះសǋƗ សមƕុទƑ និងភិកſុសងƁǄំងអស់ ƙទង់ǌង
ƺន់េលីខƒងរបស់ǕǂƗ អញ ដូចƺǒƕ ន។ ƳរេƙបីƙǇស់ǍងƳយ
ƺផƚូវចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ និងភិកſុសងƁǄងំǔយេǆះនឹងǆំ
មកនូវេសចកƎីសុខ  និងសុខុǋលǊពƺយូរអែងƛង”។  

េƽយǇនេបƎƺƇ ដូេចƒះ េǎក ក៏ƙƳលែសƓកƴƚ េǷេលីផƚូវ
ភក់លƓប់េǆះ េហីយƙǄលពីេលី។ េពលេǆះ េសចកƎីƙǇǃƒ ចង់
Ƴƚ យƺƙពះពុទƑក៏េកីតេឡីងកƒុងខƚួនǂបសេǆះǃៈ “ƙបសិនេបី
ǕǂƗ អញƙǇǃƒ ដូេចƒះ ៃថƂេនះឯងǕǂƗ អញǕចƳƚ យƺƙពះអរ-
ហនƎមួយអងƀ។ ប៉ុែនƎ េតីǋនƙបេǌជន៍អƛីចំេǉះǕǂƗ អញ េដីមƓី
េធƛីឱƘƺក់ចǙស់នូវƙពះនិǉƛ នែតǋƒ ក់ ដូចƺភិកſុធមƗǂ? ǕǂƗ
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អញនឹងពǚǌមអស់ពីសមតƏǊព េដីមƓីសេƙមចǇននូវǊពƺ
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ”។ 

កƒុងƙƵេǆះឯង ƙពហƗណ៍ƺƙសីƙកមុំេƻƗ ះ ǆង   សុមិǂƎ  
Ǉនមកចូលរួមƺមួយƙបƺជន។ ǆងǇនƳន់យកនូវǈž ឈូក
រកីសƀុះǒƀ យ ចំនួនƙǇបំីទង មកǃƛ យចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 
េǷេពលែភƒករបស់ǆងǇនƙកេឡកេឃីញ សុេមធ ǂបស Ǌƚ ម 
ǆងក៏ǇនƸប់ចិតƎƙសǔញ់ចំេǉះǂបសេǆះមួយរេំពច។ ǆង
ǇនឱƘេǎកនូវǈž ឈូកƙǇ ំ េƽយនិǌយǃៈ “ ǂបសƺទី 
េƵរព សូមអƒកǃƛ យǈž ឈូកǄំងេនះ ចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑចុះ។ 
ǈž ឈូកបីសល់ពីេនះ      ខƇុ ំក៏សƙǋប់ǃƛ យƙពះសǋƗ សមƕុទƑែដរ។ 
បពិƙតǂបសƺទីƙសǔញ់ កƒុងអំឡុងេពលអƒកកំពុងបំេពញ
Ǉរមី េដីមƓីǇនƙǂសƺ់ƙពះពុទƑ សូមឱƘខƇុ ំǇនƺៃដគូរួមចំែណក
ជីវតិរបស់អƒកផង”។ 

សុេមធ ǂបស Ǉនទទួលយកនូវǈž Ǆងំេǆះ េហីយក៏
ǃƛ យចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េហីយេធƛីƳរបួងសួង េដីមƓីសេƙមច
ƺƙពះពុទƑ។ ǆង សុមិǂƎ  ក៏Ǉនǃƛ យǈž ឈូករកីƙកពុំǄងំបីេǆះ
ចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េហីយក៏ǇនបួងសួងសូមឱƘេសចកƎƙីǇǃƒ
របស់ǆងǇនƺៃដគូរួមចំែណកជីវតិƺមួយ សុេមធ ǂបស 
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អំឡុងេពលេǎកកំពុងǇនបំេពញǇរមី េដីមƓីǇនƙǂស់ដឹង
ƺƙពះពុទƑឱƘǇនសេƙមច។  

េƽយសេងžតេឃីញេហតុƳរណ៍េǆះƙពះពុទƑ ទីបងžរ  Ǉន 
ឈប់ េហីយេƙបីអភិȦƈ របស់ƙពះអងƀេដីមƓីេមីលេឃីញេǵកƒុង    
អǆគត េដីមƓីេធƛឱីƘƺក់ចǙស់ǃ េតីƳរបួងសួងរបស់ សុេមធ 
និង សុមិǂƎ  Ǉនសេƙមចឬអត់។ អǆគតំសƼណំ របស់ƙពះ
សǋƗ សមƕុទƑǕចេមីលេឃីញេǵកƒុងអǆគតƵƗ នែដនកំណត់ និង
ƵƗ នអƛីǍǍងំ។ ƙƵេǆះឯងƙពះអងƀƙទង់ǇនបនƚǏឺƸ និងǇន
ពǚករណ៍ǃៈ 

“ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ សុេមធ ǂបសេនះ នឹងǇន
Ƴƚ យƺអƒកƙǂស់ដឹងមួយរូប បǆƐ ប់ពីអស់កបƓƺេƙចីន
េǵេនះ េƽយƙǇកដƙបǋណបួនអសេងſយƘ និងកៃƙម 
មួយែសនកបƓ Ƹប់ពីេពលឥឡូវេនះេǵ។ ǂបសេនះនឹង
ǇនƺƙពះពុទƑƙទងƙ់ពះǆមេƵតម។ 

“ǋǂ និង បិǂ របស់ƙពះពុទƑេƵតម គឺƙពះǆម 
ǋǌេទវ ី និង េសƎច សុេǄƑ ទនៈ។ អគƀǒវក័Ǆងំពីរបស់
ƙពះអងƀគឺ ឧបតិសƞៈ និង េƳលិតៈ (ƙពះǒរបីុƙត និង
ƙពះមǓេǋគƀǎន)  ។ 
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ភិកſុ េƻƗ ះ ǕននƐ នឹងǇនƺឧបƽƊ ករបស់ƙពះអងƀ។ 
េខǋ និងឧឧបលƚវǁƍ េថរ ី នឹងǇនƺអគƀǒវក័ȜសƎី ”។ 
ƙពះពុទƑ  ទីបងžរ  ƙទងǋ់នƙពះបនƐូលេǵƳន់ សុេមធ ǃៈ 

“ǋƒ ល សុេមធ! សុមិǂƎ  េកƗងƙសីេនះនឹងǇនƺៃដគូរួម
ចំែណកƺមួយជីវតិរបស់អƒក ជួយអƒកេƽយេǒƗ ះេសƗីកƒុ ង
ƳរƵƙំទ និងƳរេធƛីេដីមƓីសេƙមចនូវǊពƺƙពះពុទƑ។ ǆង
នឹងបំេពញចិតƎអƒកǍល់គំនិត ǉកƘសំដី និងទេងƛីរបស់ǆង។ 
ǆងǋនលកſណៈគួរƺទីƙសǔញ់ សំដីែផơមែលƟម និងរកី
ǍយគួរƺទីេពញចិតƎ។ កƒុ ងƺតិចុងេƙƳយរបស់ǆង កƒុ ង
ǒសǆរបស់អƒកƺƙពះពុទƑǆងនឹងƳƚ យƺអគƀǒវក័ƙសី 
ែដលនឹងទទួលមរតកǒសǆរបស់អƒកនូវǊពƺƙពះអរ-
ហតƎបរបិូណ៌េƽយអភិȦƈ ”(៨)។  
ចិតƎ សមƓយុតƎƺមួយអភិȦƈ គឺ ǋនអំǁចអǒƃ រƘ។ 

Ƴរពǚករណ៍របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑនឹងមិនែដលខុសេឡីយ។ Ǐ
ែតងែតƙតឹមƙតȪវƺនិចƃ។     
 េǋƚ៉ ះេហីយមិនគបƓǋីនេសចកƎីសងƞយ័ ចំេǉះភពƺក់
ែសƎងៃនអតីតƺតិ និងអǆគតƺតិរបស់េយីងេឡីយ។ ភ័សƎុ-
ǂងǌ៉ងចǙស់ៃនវទិǚǒȜសƎƺេƙចីន ផƎល់នូវǒកƞីចំេǉះƳរ
អះǕងេនះ ។ 
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ƙបសិនេបី េយីងរកេឃីញែកơកពណ៌សមួយ ƳរអះǕងǃ 
 “ែកơកǄងំអស់ គឺពណ៌េǥƗ  ” គឺƵƗ នសុពលǊពនិង

ƙតȪវƸត់ទុកƺេǋឃៈ។ ដូចƵƒ េនះែដរ េǷេពលេយីងǇន 
រកេឃីញនូវភសƎុǂងចǙស់ǎស់ƺេƙចីន អំពីអតីតƺតិ 
និងអǆគតƺតិ ជំេនȟែដលǃៈ “អតីតƺតិ និង អǆគត
ƺតិ មិនǋន ” នឹងƙតȪវƵƗ នសុពលǊព និងƸត់ទុកƺ
េǋឃៈǄងំƙសȩង។ 
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េតǿនរķćអŎកƘងេƀកពិត 

១. ŨŎ ក់øរែដលŭនអķំចបំផុត 

ចិេតĺន នីយតិ េƀេà   

 ចិតƎដឹកǆនំូវពិភពេǎក។     

 ចិេតĺន បរǤកសƖិត ិ   

 ចិតƎǄក់Ǆញអƛីៗƙគប់ǌ៉ងឱƘេដីរǂមǏ។  

ចិតĺសƖ ឯកធមūសƖ សេពƃវវសមនវ  គូឥតិ  
អƛីៗƙគប់ǌ៉ង ែតងែតƙបƙពឹតƎǂមបំណងរបស់វតƏុមǚង៉ 

េǆះគឺǇនដល់ចិតƎ។ (សំយុតƎនិƳយ, ចិតƎសូƙត)។ 
ចិតƎរបស់បុគƀលƙគប់រូប រែមងដឹកǆំជីវតិរបស់បុគƀលេǆះ។ 

េហីយបុគƀលេǆះឯង កំពុងដឹកǆេំǎកេនះ។ ដូេចƒះ ǏគឺចិតƎេទ 
ែដលដឹកǆេំǎកǄងំមូល។ េǎកǄងំអស់េǂងƙបƙពឹតƎេǵ
ǂមបំណងរបស់ចិតƎ។  

 

៥ 
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Ǎល់េខតƎƙកȩងǄងំអស់  អƵរ  រថេភƚីង  ǕƳស រថយនƎ 
រថេភƚីង យនƎេǓះ និងǌនអវƳស វទិǚǒȜសƎទំេនីបៗ និង
បេចƃកវទិǚេជȟនេលȟន វបƓធម៌ អកƞរǒȜសƎ និង សិលƓៈ។ល។ 
ƙតȪវǇនបេងžតីេឡីង និងƙគប់ƙគងេƽយចិតƎ។ ដូេចƒះ មិនគបƓី
សងƞយ័អំពីអំǁចƵƗ នកំណត់របស់ចិតƎេឡីយ។ 

២. ទសƖនៈរបស់ចិតĺɽទូ 
ចិតƎវទិូǆǆក៏ƵƙំទƳរអះǕងǃ ចិតƎǋនអǁំចƵƗ ន

ែដនកំណត់ែដរ។ េƽយដឹងលទƑǊពរបស់ចិតƎពួកេគǃៈ “ចិតƎ
ǋនǃមពលƵƗ នកំណត់។ ǏǕចេធƛអីƛីៗƙគប់ǌ៉ង។ ǏែថមǄងំ
ǕចរកំិលភƒំǇន ƙបសិនេបីបុគƀលពិតƺǋនជំេនȟចិតƎǕចេធƛី
ដូេចƒះǇន។ ǊពǋនǇន ឬǊពƙកីƙក េƺគជ័យ ឬបǍជ័យ 
Ǖƙស័យេលីចិតƎ”។ ដូេចƒះ េបីេយីងǂងំចិតƎǃៈ  

“ខƇុ ំƙតȪវែតេƺគជ័យ ខƇុ ំƙតȪវែតǋន។ ចិតƎរបស់ខƇុ ំនឹងពិតƺ
ǆមំកនូវេƺគជ័យ និងǊពǋនǇន”។ ƙបសិនេបីបុគƀលពិតƺ
ǋនជំេនȟ និងƳរកǒងទំនុកចិតƎែបបេនះ កƒុងសមតƏǊពរបស់
ខƚួន ឆនƐៈដ៏ƴƚ ងំƳƚ នឹងǆឱំƘǇនសេƙមចេƺគជ័យ និងǋនǇន
Ƴរពǚǌមƺប់មិនƽច់ េដីមƓីបំេពញនូវេƺគជ័យ និងǒƀ ល់
ចǙស់ǎស់អំពីមេធǚǇយដ៏ƙតឹមƙតȪវេដីមƓីƙបƙពឹតƎ បǆƐ ប់មក
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បុគƀលេǆះឯង ពិតƺនឹងǇនសេƙមចេƺគជ័យ និងƳƚ យƺអƒក
ǋនƺពុំƴន។ 

“ƙបសិនេបី បុគƀលមិនេជȟនូវសមតƏǊពរបស់ចិតƎǃ ǏǕច
បំេពញអƛី ƙៗគប់ǌ៉ងǇន េហីយƙបƳន់ƴƅ ប់នូវគំនិតǃ ខƚួននឹង
ƙតȪវរស់េǷƺអƒកƙក បុគƀលេǆះនឹងពិតƺេǷƙកអស់មួយជីវតិ”។  

ƙបសិនេបី េយីងƙកេឡកេមីលពិភពេǎកបចƃុបƓនƒ អƒក
ែដលǋនចំេណះដឹង និងចិកſុវសិ័យƙតឹមƙតȪវ េធƛកីិចƃƳរƙតឹមƙតȪវ
េƽយេសចកƎពីǚǌម ពួកេគនឹងទទួលǇនេƺគជ័យ និងរុង
េរȟង។ ជនǄំងǔយǁ ែដលមិនចង់េធƛីƳរƷរǁមួយេƽយ
េសចកƎីពǚǌមដ៏ƴƚ ងំƳƚ េទ នឹងេǷែតƙកអស់មួយជីវតិ សូមƓី
ែតពួកេគខំបន់ƙសន់ឱƘƙពះǕទិេទពជួយǍល់ៃថƂǌ៉ងǁកƎី។  

េǋƚ៉ ះេហយី ǏƙǇកដǁស់ǃ ខƚួនេយងីហƒងឹឯងƺ
អƒកǒងនូវេƺគǏសǆរបស់ខƚួនេយីង មិនែមនេƽយǒរƙពះ
Ǖទិេទព ដ៏ǋនអំǁច ែដលេយងីមិនែដលេឃញី មិនែដល
ដឹង មកǒងឬផƎលេ់ƺគǏសǆឱƘេយងីេǆះេឡយី។  

៣. េតǿចិតĺćខួរកŖលឬ?  
 េƽយǒរចិតƎƙគប់ƙគងអំេពី ǕកបƓកិរǌិ គំនិត ǕរមƗណ៍ 
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ƳរƙតិះរះិពិƸរǁរបស់េយីង ដូេចƒះ Ǐƺǃមពលសំƴន់ƸំǇច់
បំផុត ែដលេយីងǋន។ 
 េǄះƺǌ៉ងǁកƎ ី េǷេពលេគមិនǕចេមីលេឃីញចិតƎ 
េហីយមិនǕចពិនិតƘសេងžតេƽយឧបករណ៍វទិǚǒȜសƎ អƒកវទិǚ
ǒȜសƎមួយចំនួនសនƗតǃ ចិតƎមិនǋនេទ េហីយតួǆទីរបស់
ចិតƎƙតȪវǇនដំេណីរƳរេƽយខួរកǙល។ េǆះǋនន័យǃ េគយល់
ǃចិតƎ ƺខួរកǙល។  
 ពួកេគដឹងǃ សរៃសƙបǒទǄងំអស់េǷកƒុងសរǍីងƀƳយ 
ƙតȪវǇនƙគប់ƙគងេƽយខួរកǙល េហីយេគǇ៉ន់ǒƗ នǃ ខួរកǙល
ផƐុកនូវណឺរ ៉ូន(េƳសិƳƳយបƓǒទ) ƺងបីេƳដិƺឧបករណ៍
ទំǆក់ទំនង េដីមƓីទទួលដំណឹងǂមទƙមង់ៃនƳរជƙមȩញ េƽយ
ǃមពលអគƀិសនីពីƙបព័នƑសរៃសƙបǒទេផƞងៗ េហីយបȥƃូ ន
ដំណឹងǂមƙបព័នƑǄងំេនះ។ 
 ដូេចƒះ ƙបព័នƑទំǆក់ទំនងខួរកǙល ǋនលកſណៈសƗុគǒƗ ញ 
និងǒơ តƺងƙបព័នƑទំǆក់ទំនងេǷកƒុងទីƙកȩងធំៗ េǷកƒុងពិភព
េǎក ដូចƺទីƙកȩងញូយ៉ក ទីƙកȩងឡុងដ៍ និងទីƙកȩងតូកƘូ។ េƽយ
ǒរƙបព័នƑទំǆក់ទំនងខួរកǙល ǋនលំƽប់លំេƽយលơ ដូេចƒះ
េហីយ េទីបអƒកƙǇជƇមួយចំនួនែថមǄងំគិតǃ Ǐពិតƺបេងžតី

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 144 - 

េឡីងេƽយƙពះǕទិេទពដ៏ǋនអំǁច។  ǂមǅតុពិតចំនួនៃន
សតƛǄងំǔយកƒុងចƙកǏឡǋនǍប់មិនអស់។ 
 សតƛតូចធំǄងំអស់សុទƑែតǋន ចិតƎ និង ខួរកǙល។ 
ឥរǌិបថ ផƚូវចិតƎ និង អំǁចៃនƳរគិតរបស់សតƛǄំងǔយខុស
Ƶƒ ពីមួយេǵមួយ។ សូមƓីកƒុងបុគƀលǋƒ ក់ ឥរǌិបថ និងƳរគិត
របស់Ƶត់ែƙបƙបȫលƙគប់េវǎǄងំអស់។ ដូេចƒះ ƙបសិនេបី ƙពះ    
Ǖទិេទព ǋនអំǁចƙគប់ƙគងគំនិតǄងំអស់របស់សតƛǄងំ 
ǔយ  ƙពះǕទិេទពេǆះ នឹងƳƚ យƺបុគƀលែដលរវល់បំផុត និង
ǋនƳរƙពȫយǇរមƖǌ៉ងេƙចីនេǷកƒុងេǎក។ ƙពះǕទិេទព េǆះ 
នឹងសƏិតកƒុងល័កſខ័ណƋ មួយគួរឱƘǕណិតǕសូរ។ េហតុអƛីǇនƺ
ƙពះǕទិេទពេǆះ មិនǕចរស់េǷេƽយរកីǍយ និងសុខសƂប់
េƽយខƚួនឯង? 
 េǷេពលមនុសƞǄងំǔយ មិនǇនដឹងេហតុពិតƙǇកដ
ៃនេភƚȣងរដូវƙǇំង ទឹកជំǆន់ ពƘុះកំǁច រȥƅួ យែផនដី បនƐុះភƒំេភƚីង 
េផƚកបេǆƐ រ អំឡុងេពលេƙƵះទុរ Ɩកិƞ និងចមǙំងǍងំជល់ េគគិតǃ 
ƙពះǕទិេទពខឹង េហីយបេងžីតǇតុភូតǄងំេនះ ឬƙពះǕទិេទព
បេងžីតេហតុǄងំេនះេឡីង។ គំនិត និងជំេនȟែបបេនះ ƺែប៉កƴង
ទសƞនៈខុសេហតុផល។ េǷេពលចំេណះដឹងរបស់មនុសƞƳន់
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ែតអភិវឌƌន៍ េហីយមនុសƞƳន់ែតយល់ដឹងេហតុǇនƙតឹមƙតȪវ េគ
ក៏ដឹងចǙស់ǃ Ǎល់ǇតុភូតធមƗƺតិǄំងអស់ េកីតេឡីងេƽយǒរ
េហតុរបស់ធមƗƺតិ េហីយǃ េហតុេǆះមិនែមនបេងžីតេឡីងេƽយ
ƙពះǕទិេទពǁមួយេឡីយ។  

ƙតង់ចំណុចេនះ ដូចƺករណីរបស់ចិតƎែដរ េƽយǒរអƒក
ƙǇជƇƺេƙចីនមិនដឹងǃអƛីេǵƺចិតƎពិតƙǇកដ េហីយែថមǄំងមិន
ដឹងពីធមƗƺតិពិត និងតួǆទីរបស់ចិតƎ េគក៏េជȟǃខួរកǙលេដីរតួ
ǆទីƺចិតƎ េហីយǏកំពុងƙតȪវǇនƙគប់ƙគងេƽយƙពះǕទិេទព។ 
ǂមពិតេǵ ខួរកǙលគឺƙƵន់ែតƺរូបǅតុប៉ុេǁƍ ះ េហីយរូបǅតុ
េនះេទȢតេǒត មិនǕចគិត ឬǋនǕរមƗណ៍ ǏមិនេចះសបǙយ 
ឬខឹងេƙƳធេឡីយ។ េហីយែថមǄងំមិនǋនƙពះǕទិេទពǋន
អំǁចǁមួយ េǷកƒុងភពǄងំ ៣១ ƺន់េនះ េទȢតផង។ 
 ចិតƎមនុសƞដឹងនូវលកſណៈ និងǒរៈៃនរូបǅតុ។ េǋƚ៉ ះ 
េហីយ ǏǕចបេងžតីវតƏុអǒƃ រƘƺេƙចីន ដូចƺយនƎេǓះƙបតិកមƗ 
ǌនអវƳស ǒƏ នីយ៍ǌនអវƳស ǈž យរណប ƙបព័នƑទំǆក់
ទំនងǂមǈž យរណប កុំពƘូទ័រ ទូរស័ពƐឥតែខƞ និងទូរទសƞន៍។ 
អƒកមិនǋនចំេណះដឹងែផƒកវទិƘǒȜសƎ ƙបែហលƺគិតǃ វតƏុដ៏
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អǒƃ រƘǄងំអស់េនះ បេងžីតេឡីងេƽយបុគƀលែដលǋនសǉƛ នុ-
Ǌព។ ǂមǅតុពិត គឺចិតƎេទែដលǆឱំƘបេងžីតវតƏុǄងំេនះេឡីង។ 
 សពƛៃថƂកុំពƘូទ័រដ៏ទំេនីបអǒƃ រƘ Ǖចេƽះƙǒយចំេǁទ
ែតកƒុងវǆិទីប៉ុេǁƍ ះ ែដលƙបែហលេƙបីអƒកគណិតវទិǚចំនួន១០០
ǆក់កƒុង១ែខ េទីបǕចេƽះƙǒយវធិីសនƗតិǆǆេǆះǇន។ 
កុំពƘូទ័រមួយ ǕចផƐុកទិនƒន័យǇនǍប់ǎន េǷកƒុង មិម៉ូរ ី របស់Ǐ 
េហីយǕចបេងžតីេឡីងវញិ នូវƳរពិតែដលេយីងចង់ǇនǊƚ មៗ។  
កុំពƘូទ័រǆǆǇនƙតȪវរចǆ ឬ ឌីǒញ េដីមƓីេលងអុក ឬកីǔ
Ǉល់Ǆត់។   ប៉ុែនƎƙបសិនេបីេយីងសួរǃ “ េតីកុំពƘូទ័រ ǋនƙǇƺƇ     
ǋនវȦិƈ ណ និងǃមពលៃនƳរគិតេƽយខƚួនǏǇនឬេទ? ចេមƚីយ
ǃ “េទ” េƙǉះេហតុអƛី? 
 កុំពƘូទ័រមួយេƙគȟង មិនǕចេចះគិតេƽយខƚួនǏǇនេទ។ 
ǏឥតǋនបȦƈ  ǋនវȦិƈ ណ េហីយƵƗ នចំណង់ចង់េǵទីេនះ ឬ
ទីេǆះេឡីយ។ ƙបសិនេបីេយីងនិǌយេរȟងǍ៉វខូចចិតƎ ឬេបះដូង
ƙǇប់Ǐ កុំពƘូទ័រនឹងមិនǋនǕរមƗណ៍ឈឺចុកƸប់កƒុងេដីមƙទȪង េហីយ
Ǐក៏មិនេចះƙសក់ទឹកែភƒកែដរ។ ƙបសិនេបីេយីងនិǌយេរȟងកំែបƚង 
ឬេរȟងƙបគុំដȜនƎឱីƘកុំពƘូទ័រǒƎ ប់Ǐនឹងមិនេសីច េហីយមិនរកីǍយ
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ƺមួយេយីងែដរ េƙǉះǏឥតǋនǕរមƗណ៍។ ǏǕចេធƛីែតអƛែីដល
េគǇនេរȢបចំកមƗវធិី ឬកមƗវធិីទុកឱƘƺមុនប៉ុេǁƍ ះ។  
 ខួរកǙលដូចកុំពƘូទ័រមួយេƙគȟង។ េƽយǒរសរៃសƙបǒទ
Ǆងំអស់ េǷកƒុងǍងƳយជួបƙបជុំƵƒ េǷកƒុងខួរកǙល េហីយខួរ
កǙល ƺអវៈយវៈƙគប់ƙគងែផƒកកǁƎ ល េទីបǏសំƴន់ǁស់។ 
ប៉ុែនƎ ខួរកǙលមិនǕចដឹងǕរមƗណ៍ ឬេចះគិតេƽយខƚួនǏǇន
េឡីយ។ េƙបȢបដូចកុំពƘូទ័រƙតȪវǇនƙគប់ƙគងេƽយមនុសƞǌ៉ង
ǁ ខួរកǙលក៏ƙតȪវǇនចិតƎƺអƒកƙគប់ƙគងǌ៉ងដូេƸƒ ះែដរ។  
 េǎកǒȜǒƎ ƸរƘ ចន អុីឃƚសី (John Eccles) ƺ
េƳសិƳƳយបƓǒទវទិូដ៏លƓីលǙញបំផុត ǇនេធƛីƳរƙǒវƙƺវ
ǌ៉ងពិេសសមួយេǵេលីខួរកǙល ែដលǇនេធƛីƳរកត់សǋƀ ល់
ដូចƴងេƙƳមៈ  
 “ƳរសិកǜេលីរចǆសមƕនƑ័របស់ខួរកǙល បƷƟ ញǃ ខួរ  
កǙល គឺƺƙបេភទៃនកុំពƘូទ័រមួយេƙគȟង ែដលដំេណីរƳរេƽយ
េƴƗ ចមួយ។ េƴƗ ចេǷƙតង់េនះ ǋនន័យǃ អƛីមួយែដលមិនǕច
រកេឃីញេƽយឧបករណ៍Ǆងំǔយ ែដលេគេƙបីេដីមƓីរកនូវវតƏុ
សǋƖ រៈǆǆ”។ េƴƗ ចហƒងឹ គបƓី Ƹត់ទុកǃƺចិតƎហƒងឹឯង។ 
 Ǎល់ទិនƒន័យៃនវȦិƈ ណǄំងអស់ ែដលមកពី ែភƒក ƙតេចȢក 
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ƙចមុះ អǁƎ ត និង Ƴយ ƙតȪវគរទុកកƒុង មិម៉ូរ ី របស់ខួរកǙល។ 
ទិនƒន័យៃនវȦិƈ ណថƗីមួយ ែដលមកពីǄƛ រៃនវȦិƈ ណមួយេǆះƙតȪវ
ǇនǊƅ ប់ƺមួយទិនƒន័យ ែដលសƎុកទុកេǷកƒុងខួរកǙលេǆះ  
េហីយខួរកǙលក៏សេƙមចǃ ǏƺǕរមƗណ៍អƛី ។ អនុǋនǄងំេនះ 
មិនƙតឹមƙតȪវǂមƙពះអភិធមƗេទ។ 

អភិធមū ពនŰល់ពីដំេណǿរŹបŹពឹតĺេŇរបស់Őម 
េǌងǂមƙពះអភិធមƗ “ǆម” គឺƺƳរផƞំេឡីងេƽយ“ចិតƎ” 

និង “េចតសិក” ។ ចិតƎ និងេចតសិក េកីតេឡីង និងរលត់េǵƙពម
ƺមួយƵƒ ។ ចិតƎ េកីតេឡីងនឹងរលត់េǵវញិƺង១េƳដិដងបនƎ
បǆƐ ប់Ƶƒ Ǎល់វǆិទី។ 
 ចិតƎ គឺƺអƒកដឹងនូវវȦិƈ ណ។ ǏǋនឥទƑិពលេƙចីនǌ៉ង
េƽយǒរេចតសិក។ េចតសិក Ǆងំអស់ǋន៥២ដួងគឺ ឧេបƳſ
១៣ អកុសល១៤ និងេǒភណកុសលេចតសិក២៥។ 

 ឧេបƳſ េចតសិក ផƐុកនូវ “ ផសƖៈ  ”   រǏងចិតƎនិងǕរមƗណ៍   
“ េវទŐ ”ƺអƒកេǒយនូវǕរមƗណ៍ “សęĖ ” ƺអƒកកត់សǋƀ ល់
នូវǊពƺក់ǎក់ៃនǕរមƗណ៍ “ េចតŐ ” ƺអƒកេធƛីអំេពី និងƺ
អƒកបǁƎ លនូវេចតសិករបស់ǏឱƘេធƛីនូវអំេពី “ឯកគèļ” ƺអƒក
បƙងȫមនូវេចតសិករបស់Ǐ េហីយឱƘផƃង់ចិតƎេǵេលីǕរមƗណ៍ែត
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មួយ “ឆនńៈ” េសចកƎីƙǇǃƒ ឬចំណង់ចង់េធƛអីƛីមួយ “ វǪ រǤយៈ” គឺ
េសចកƎពីǚǌម។ល។ េចតសិកǄងំេនះ សមƓយុតƎƺមួយǄងំ
កុសលចិតƎ និងអកុសលចិតƎ។ 

អកុសលេចតសិក Ǎប់Ǆងំ េǋហៈ គឺƳរមិនដឹងនូវ
លកſណៈពិតរបស់ǕរមƗណ៍ េǎភៈ ែដលƙǇǃƒ ចង់Ǉនលុយ 
ƙទពƘសមƓតƎ ិ Ƴមគុណ ។ល។ េǄសៈ ែដលបេងžីតǇនƺ 
បដិឃៈ និងពពǚǇទ។ អកុសលេចតសិក Ǆងំ៣េនះេƻƗ ះǃ 
អកុសលមូល ែដលេធƛីឱƘចិតƎេǵƺ អកុសល ែដលƺឫសគល់
ៃនអំេពីǕƙកក់ƙគប់ǌ៉ងេǷកƒុងពិភពេǎក។ អកុសលមូលǄងំ
៣េនះǆំឱƘេកីត ទិដƊខិុស ឬ ǋនៈ  អហិរកិៈ  អេǆតƎបƓៈ  ƺេដីម។ 
 េǒភណេចតសិក ǋន បȦƈ  ឬ អេǋហៈ អេǎភៈ 
អេǄសៈ ហិរ ិឱតƎបƓ ករុǁ មុទិǂ។ ៣ƴងេដីមគឺ អេǋហៈ 
អេǄសៈ អេǎភៈ េƻƗ ះǃកុសលមូល ែដលេធƛីឱƘចិតƎេǵƺ
កុសល ែដលƺឫសគល់ៃនអំេពីលơƙគប់ǌ៉ងេǷកƒុងេǎក។  
 េǷេពលរូǇមƗណ៍ ប៉ះផƐប់ƺមួយចកſុ រូបរបស់Ǐេកីតេឡីង
ចǙស់ េǷកƒុងចកſុបǒទ។ ǕវជƅនៈចិតƎ តƙមង់ែខƞចិតƎេǆះ េǵ
Ƴន់រូបេនះ េហីយចកſុវȦិƈ ណេមីលេឃីញនូវរូបេǆះ ឯ សមƓដិ-
ចƄនចិតƎ ទទួលǇននូវរូបេǆះ េហីយ សនƎរីណចិតƎ សេងžតេមីលǏ 
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េហីយចិតƎេនះឯងƺអƒកសេƙមចǃ េតីរូǇរមƗណ៍េǆះលơ ឬǕƙកក់
េǷេពលែដលេកីតេឡីង។ Ǖƙស័យេលីƳរសេƙមចចិតƎេǆះ កុសល 
ឬអកុសលចិតƎេកីតេឡីង៧ដង ƺជវនចិតƎេǒយនូវǕរមƗណ៍
េǆះ។ តǄលមƕនចិតƎ ២ េកីតេឡីងតេទȢត េដីមƓីបនƎេǒយនូវ
ǕរមƗណ៍េǆះ។ េពលេǆះǕរមƗណ៍រលត់ េហីយភវងƀƙបƙពឹតƎǂម
ធមƗǂ។  
 ǕរមƗណ៍ែដលរលត់េǵេǆះ េកីតេឡីងវញិេǷកƒុងភវងƀ 
ែដលេដីរតួƺមេǆǄƛ រ ǕចƸប់យកនូវអតីǂរមƗណ៍។ ខណៈ
េǆះ វថិីចិតƎƺេƙចីន េកីតេឡីងǌ៉ងƹប់រហ័ស បនƎបǆƐ ប់Ƶƒ  
កំណត់ដឹងនូវរូប ƙទង់ƙǄយ ទំហំ លកſណៈពិǒƎ រ និងេƻƗ ះៃន
ǕរមƗណ៍េǆះ។  ចិតƎេធƛƳីរេលȟនƺងកុំពƘូទ័រ។ 
 អុីចឹង  Ǎល់ចិតƎǄងំអស់សុទƑែតƙតȪវƙបƙពឹតƎេǵƙពមƺមួយ 
េចតសិកសំƴន់Ǆំងំ៧គឺ ផសƞៈ េវទǆ សȦƈ  េចតǆ សǋធិ 
ជីវតិិȜនƐយិ និងមនសិƳរៈ។ េចតសិកǄងំេនះ េដីរតួƺជំនួយ
ដល់ចិតƎ េដីមƓីដឹងនូវǕរមƗណ៍។     
 ǆម េǉលគឺƺƳរផƞំេឡីងេƽយ ចិតƎ និង េចតសិក 
ែដលរលត់េǵǊƚ មបǆƐ ប់ពីǏǇនេកីតេឡីង។ ក៏ប៉ុែនƎ មុនេពលǏ
រលត់ ចិតƎ និងេេចតសិក េផƐរនូវǃមពលរបស់Ǐ េǵƳន់ចិតƎែដល
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េកីតេឡីងបǆƐ ប់េទȢត។ សȦƈ  េផƐរនូវលកſណៈពិǒƎ ររបស់
ǕរមƗណ៍ែដលǏǇនដឹង េវទǆ េផƐរនូវសȦƈ ែដលǏǇនេǒយ 
ចិតƎ េផƐរនូវអƛីែដលǏǇនដឹងƺេដីម។ ទិនƒន័យǄងំេនះƙតȪវǇន
ǉǆំពំីចិតƎមួយេǵƳន់ចិតƎមួយ។ ដូេចƒះ ǏសƏិតេǷកƒុងែខƞចិតƎ 
ឬវថិីចិតƎដែដល។ ǏƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងទិនƒន័យ ែដលƙតȪវសƎុក
ទុកកƒុង មិម៉ូរ ីៃនកុំពƘូទ័រមួយដូេƸƒ ះែដរ។  

េƙបȢបដូចកុំពƘូទ័រǕចផលិតនូវទិនƒន័យ ែដលǏសƎុកទុក
ǇនǊƚ មǌ៉ងǁ ចិតƎ ក៏Ǖចរលឹកេឃីញនូវទិនƒន័យែដលǏǇន
សƎុកទុកǊƚ មǌ៉ងដូេƸƒ ះែដរ។ េƽយេហតុេនះេហីយ េទីបេយីង
ǕចƸំǇននូវអƛីែដលេយីងǇនេរȢន និងǇនពិេǒធǂំងពីកុǋរ
Ǌពមកេមƚ៉ះ។ េយីងǕចេភƚចនូវទិនƒន័យƺេƙចីន ប៉ុែនƎេយីងǕច
រលឹកេឃីញនូវទិនƒន័យេǆះេឡីងវញិ េƙƳមƳរសƗឹងǒƗ ធȨ។ 
 ƙតង់ចំណុចេនះ សូមបȦƅ ក់ǃ េǷេពលǒƚ ប់ បǆƐ ប់ពីចុតិ
ចិតƎរលត់េǵǊƚ មេǷកƒុងបចƃុបƓនƒភព បដិសនƑិចិតƎ ក៏េកីតេឡីងǊƚ ម 
េǷកƒុងភពបǆƐ ប់ (អǆគតភព) េƽយƵƗ នចេǆƚ ះេពលកƒុងវថិី 
ចិតƎេǆះេឡីយ។ ដូេចƒះ ទិនƒន័យ ែដលេយីងǇនេរȢនសូƙត និង 
ǇនឆƚងƳត់់បទពិេǒធន៍Ǆំងប៉ុǆƗ នេǷកƒុងជីវតិេនះ ƙតȪវǇនេផƐរ 
េǵƳន់វថិីចិតƎ ៃនជីវតិបǆƐ ប់េទȢត។    
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 េហតុដូេចƒះេហីយ េទីបǋនេកƗងƺេƙចីនេǷេលីសកល
េǎក ǕចƸនំូវអតីតƺតិរបស់ពួកេគǇនǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ េហីយ
ǇនƺǋនេកƗងǋនេទពេƳសលƘǕចƸ ំ និងសូƙតនូវអƛីែដល
ពួកេគǇនេរȢនសូƙតកƒុងអតីតƺតិǌ៉ងអǒƃ រƘ។ មǚង៉វញិេទȢត 
ឥរǌិបថផƚូវចិតƎ ចរតិលកſណៈƙǇƺƇ  និងចំǁប់ǕរមƗណ៍េǷ
កƒុង អǆគតភព តំǁងឱƘអƛីៗ Ǆំងអស់ែដលǋនេǷកƒុងបចƃុបƓនƒ
ភពេនះឯង។ 
 ƙបសិនេបីខួរកǙល គឺƺចិតƎេǷេពលែដលខួរកǙលថƗីបេងžីត
េឡីងេǷកƒុងភពថƗី េហីយǏទេទឥតǋនទិនƒន័យអƛីេǒះ កƒុងេពល
េកីតដូចែដលǇនគូសបȦƅ ក់េƽយ េដƳតស៍ ƺទសƞនវទិូេឆƒីម
ែដរេǆះ ខួរកǙលពិតƺមិនǕចƸំǇននូវអតីតƺតិ និងអƛីៗ
ែដលǇនសូƙតេរȢនកƒុងអតីតេឡីយ។ អƒកǋនេទពេƳសលƘƺ
េƙចីនǕចǕន និងសរេសរេƽយƵƗ នǇនេរȢន េហីយអƒកខƚះេទȢត 
ដូចƺ ƙគីេសƐȣន េហនីេកន និងបិដក េǋ៉ង ទុន ែចង Ǖចសូƙត
អតƏបទគមƕរី ប៊ីប ឬអតƏបទគមƕីរƙពះៃƙតបិដកǇន។ េកƗងƙសី
េƻƗ ះ ǋ៉ Ǔƚ ក់ ជី របស់ƙបេទស មីǌ៉ន់ǋ៉ ǕចǕនǊǒ
Ǉលី េហីយយល់េសចកƎីǇនកƒុងǕយុ៦ƹƒ េំƽយមិនǄន់Ǉន
េរȢនǊǒǇលី កƒុងបចƃុបƓនƒƺតិេǷេឡីយ។ ƙគីេសƐȣន េហនីេកន 
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ǕចសូƙតអតƏបទពី គមƕរីប៊ីប កƒុងǕយុ១ƹƒ  ំ េហីយេឆƚីយសំណួរ
ខƚះៗ អំពីភូមិវទិǚកƒុងǕយុ២ƹƒ ។ំ   ចំណុចǄងំអមǙលេនះ ពុំ
ǕចពនƘល់ǇនǂមƙទឹសƎីខួរកǙលេទ ប៉ុែនƎǕចពនƘល់Ǉន
ǂមƙពះអភិធមƗǇនǌ៉ងលơ។ 

េលីសពីេនះេǵេទȢត លទƑǊពៃនƳរេមីលេឃីញពួក     
អមនុសƞ និងេធƛីƳរទំǆក់ទំនងƺមួយពួកអមនុសƞេǆះ េƽយ
ƳរេƙបីវȦិƈ ណេƙǤខƚួន(អƒកƙសីភីព័រ និង អុីែសƎល រ ៉ូប៊តឺ)សមតƏ
ǊពៃនƳរេធƛេីǍគវនិិចƄយ័ និងƳរពǚǇលអƒកជមƂ ឺ ពីចǋƂ យǍប់
រយǋ៉យ (េអដហƀ័រ ƴយី) លទƑǊពៃនƳរេធƛឱីƘដឹងƺតិ ែដល
ពនƘល់ពីល័កſខ័ណƋ ៃនអតីតƺតិក៏ដូចƺបចƃុបƓនƒƺតិ (េអដហƀ័រ 
ƴយី) ទិពƛចកſុែដលǕចេមីលេឃីញសពƛសតƛǄងំ៣១ ƺន់  
ƼណៃនƳរេមីលេឃីញសតƛǄងំǔយ ែដលកំពុងចុតិ ƙពម
ǄងំសតƛǄងំǔយែដលកំពុងបដិសនƑិកƒុងភព Ǆងំ៣១ ƺន់ 
េȄǃ ចុតូបǙតȦƈណ ƼណែដលǕចដឹងǃ សតƛǄំងǔយ 
ែដលកំពុងេកីតកƒុងភពេផƞងៗ។ េǌងេǵǂមកមƗរបស់ខƚួន េȄ
ǃ កមƗូបគƼណ ƼណែដលǕចដឹងនូវ អǆគតƺតិ និង
ƙពឹតƎិƳរណ៍កƒុងេពលអǆគត េȄǃ អǆគតំសƼណ សមតƏ
ǊពែដលǕចបេងžតីƺរូបេផƞងៗ និងសំែដងនូវអំǁចេផƞង  ៗ
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េȄǃ ឥទƑវិធិ អភិȦƈ  ƺេដីម Ǆងំអស់េនះេគមិនǕចចេƙមីន 
ឬអប់រេំƽយខួរកǙលǇនេឡីយ។ 
 េǋƚ៉ ះេហីយចិតƎពុំែមនƺខួរកǙលេទ។ ចិតƎ គឺƺǆមធម៌ 
ែដលǋនលកſណៈឧតƎមƙបេសីរƺងខួរកǙល ែដលƺអងƀរូបǅតុ
Ǎប់ǉន់ǎនដង។ ចិតƎ បេងžីត មនុសƞ សតƛ ƺតិǒសន៍ 
អរយិធម៌ វបƓធម៌ អកƞរǒȜសƎ ƙគប់ƙបេភទǄងំអស់ ƙពមǄងំ
េƺគǏសǆរបស់សពƛសតƛǄងំអស់ផងែដរ។ ពិតែមនេហីយ ចិតƎ
គឺƺǆមធម៌ែដលǋនǃមពលបំផុត ែដលǕចេលីកកមƕស់
មនុសƞ ឱƘƻនដល់ǃƒ ក់ខƕស់Ǉន។ ជនǄងំǔយǁ ែដល
មិនǄន់យល់អƛីេǵƺចិតƎពិតƙǇកដ គួរសិកǜអភិធមƗ និងƙបតិបតƎិ
Ǌវǆ។ 

៤. េតǿនរķćអŎកបេងÞǿតេƀកពិត? 
 ចូរកុំǆឱំƘǋនបȦƟ  េដីមƓីែសƛងរកអƒកបេងžីតេǎកពិត
ƙǇកដេǷកƒុងពិភពេǎកǄំងមូល ឬេǷកƒុងភពេទវǂǄំងអស់។ 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǕចេមីលេឃីញសពƛសតƛǄងំអស់ǌ៉ងទូលំទូ
ǎយ កƒុងចǋƂ យមួយែសនចƙកǏឡ ƙពមǄងំកƒុងភពǄងំ៣១
ƺន់ េƽយទិពƛចកſុរបស់ƙពះអងƀǈƐ ល់។ ƙពះអងƀǕចƸក់ធƚុះ
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េǵដល់បរមតƏសចƃៈ ែដលបេងžីតǇនƺសǋសǅតុៃន ǆម 
និងររូប។  
 េǄះបីƺƙពះអងƀǕចេមីលេឃីញ េƽយទិពƛចកſុ ទូលំ    
ទូǎយ ƵƗ នែដនកំណត់កƎ ី ƙពះអងƀឥតǇនេឃីញƙពះǕទិេទព 
ឬសតƛƙបកបេƽយសǉƛ នុǊពǁមួយ ែដលǕចបេងžីតេǎក
ƺមួយសពƛសតƛǄំងអស់របស់ខƚួនេឡីយ ƙពះអងƀក៏មិនែដលេឃីញ
ǃǋនƙƙពលឹង ឬ ជីវៈ ឬ អតƎ ឬ ជីវតិិȜនƐយិǁមួយ ែដលេទȢងេǷ
អមតៈេហីយǕចរកǜរូបƳយឱƘរស់េǷសកមƗរហូតǇនេឡីយ។ 

េǋ៉ƚ ះេហីយ Ǖទិេទព ែដលǕចបេងžីតេǎក និងសពƛ
សតƛǄងំអស់មិនǋនេទ ƙពលឹង ឬ ជីវៈ ឬ អតƎ ឬ ជីវតិិȜនƐយិ 
ែដលនឹកǒƗ នǃ ƙតȪវបេងžីតេឡីងេƽយƙពះǕទិេទពេǆះ ក៏ពិត
ƺមិនǋនែដរ។ ǅតុពិតែដលǋនេǷកƒុងេǎកេនះ ǋនែត៣
ǌ៉ងប៉ុេǁƍ ះគឺៈ ចិតƎ  េចតសិក  និង រូប  រួមǄងំǃǃមពល។ 

ចិតƎ និង េចតសិក េȄរួមƺមួយƵƒ ǃ “ǆម” េǉលគឺ  
អƛីៗែដលƺǆមធម៌េនះឯង។ ឯ រូប និងǃមពល េȄរួមƵƒ ǃ   
“ រូប ”  េǉលគឺសំេǮយកអƛីៗ ែដលƺរូបធម៌។ ដូេចƒះ ǋនែត 
“ǆម” និង “រូប” ប៉ុេǁƍ ះ ែដលសƏិតេǷកƒុងេǎកǄងំមូល។  

ǆមធម៌  និង   រូបធម៌ ǄងំǔយគឺមិនេទȢងេទ  ែតងេកីត 

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 156 - 

េឡីងេហីយរលត់េǵវញិǌ៉ងƹប់រហ័សƵƗ នឈប់។  េហតុេនះ
េហីយ សពƛសតƛǋនជីវតិ និងវតƏុឥតជីវតិǄងំអស់គឺមិនេទȢងេǷ
រហូតេទ សǊវǄងំេនះឯងកំពុងេកីត និងរលត់េǵǊƚ មǌ៉ងƹប់
រហ័សឥតឈប់ឈរ។ ដូេចƒះ“ អនិចƃៈ” គឺƺǒមȥƈលកſណៈ
របស់សពƛសតƛǋនជីវតិ និងវតƏុƵƗ នជីវតិǄងំអស់។ វទិǚǒȜសƎ
បកƙǒយƳរពិតេនះ េƽយƳរអះǕងǃៈ 

“េអឡិចƙតȩង វលិជុំវញិ នុយគƚីែអ៊រ របស់Ǖតូមនីមួយ  ៗ
ǌ៉ងƹប់រហ័ស េហីយǏ៉ឡង់ស៍ េអឡិចƙតȩង ែដលǋន
ƙƵប់េƙចីនបំផុតេǷែផƒកƴងេƙǤ េធƛីចលǆពីǕតូមមួយ 
េǵǕតូមមួយ”។ 
អƛីែដលមិនេទȢងƺទុកſ និងសǊពៃនƳរឈឺƸប់Ƽញំី

ƺƙបƸេំƽយƳរែបកǅƚ យ ឬƳររលត់េǵៃន ǆម និងរូប ែដល
េយីងƙសǔញ់Ǎប់ǃƺរូបƳយ និងចិតƎរបស់េយីងេǆះ ពិតƺ
ǆមំកនូវេសចកƎីទុកſ។ ដូេចƒះ “ទុកſៈ” េសចកƎីទុកſគឺពិតƺǒមȥƈ-
លកſណៈ របស់សពƛសតƛǋនជីវតិ Ǆងំអស់។ 

េលីសពីេǆះេǵេទȢត ƙបសិនេបីេយីងǕចចេƙមីននូវសǋធិ
ចិតƎ េǉលគឺƳរƙសȪបយកនូវសǊពៃនចិតƎ េȄǃ ƻន េƽយ
ƳរƙបតិបតƎិសមថǊវǆ ចិតƎនឹងេǵƺបរសិុទƑǋនǃមពលផǜយ
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េចញនូវពនƚǌឺ៉ងភƚឺ និងƸក់ធƚុះេǵកƒុងអƛីៗ Ǆងំអស់។ េƽយ
ǋនជំនួយពីពនƚឺេនះ បុគƀលǕចេមីលេឃីញធƚុះេǵកƒុងរូបƳយ
របស់ខƚួន ក៏ដូចƺរូបƳយរបស់អƒកដៃទ េដីមƓីសេងžតេមីលេឃីញ
នូវǆម និងរូបេǆះ ែដលកំពុងេកីតេឡីង និងរលត់េǵវញិǌ៉ង
ƹប់រហ័សឥតឈប់ឈរ។  

េƽយǒរបរមតƏធម៌គឺ ចិតƎ េចតសិក រូប និង ǃមពល ƺ
ធម៌ǋនែតេƻƗ ះែតƵƗ នរូប ƵƗ នƙទង់ƙǄយដូេចƒះេហីយ េទីប
បុគƀលមិនǕចសេងžតេមីលេឃីញ Ƴយ បុគƀល ឬ សតƛǋនជីវតិ
េƽយ មេǆចកſុȜនƐីយ៍ ែដលǋនជំនួយពីពនƚឺភƚƸឺក់ធƚុះេǆះǇន
េទ។ ដូេចƒះ ǂមǅតុពិត គឺពុំǋនបុគƀល ឬតួខƚួន ឬƙពលឹង ឬ
ǕតƗ័នេឡីយ។ លកſណៈែដលមិនែមនខƚួន មិនែមនƙពលឹង របស់
សពƛសតƛǄងំអស់េនះេហីយ ឱƘេƻƗ ះǃ “អនǂƎ ”។ 

ǒមȥƈលកſណៈǄងំ៣េនះ េǉលគឺǊពមិនេទȢង Ǌព
ƺទុកſ និងǊពមិនែមនƺរបស់ខƚួនែតងេកីតǋនដល់សពƛសតƛ 
ǋនជីវតិនិងវតƏុƵƗ នជីវតិǄងំអស់។ លកſណៈǄងំ៣គឺ អនិចƃៈ 
ទុកſៈ និង អនǂƎ  េនះǋនǒរសំƴន់ǁស់ េƙǉះǏពណ៌ǆនូវ
លកſណៈពិតរបស់ǕរមƗណ៍ វតƏុ រួមǄំងសតƛǋនជីវតិǄំងអស់ និង
សកលេǎកផងែដរ។ េƽយǒរចិតƎƙតȪវបិទǇងំេƽយេǋហៈ 
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េយីងមិនǕចេមីលេឃីញនូវេǎកǂមសǊវពិតេទ ែដលេǷកƒុង
េǆះǋនែត បរមតƏធម៌ ែដលƵƗ នរូប ƵƗ នƙទង់ƙǄយសƏិតេǷ 
េកីតរលត់ និង េធƛីអនƎរកមƗ ǂមរេបȢបេផƞងៗ េដីមƓីបេងžតីនូវ
Ǉតុភូត ǆម និងរូប ដ៏សƗុគǒƗ ញេនះេឡីង។  

េǷកƒុងេǎកេនះ   មិនǋនសតƛǋនជីវតិ មិនǋនវតƏុឥត
ជីវតិ មិនǋនបុគƀល និង តួខƚួនសƏិតេǷេទ គឺǋនែត ចិតƎ េចតសិក 
និង រូបធម៌ ប៉ុេǁƍ ះ ែដលសƏិតេǷ។ េƽយǒរមិនǋនបុគƀល 
មិនǋនតួខƚួនǂងំេǷ ដូេចƒះេយីងមិនƸǇំច់ƙតȪវƳរអƒកបេងžតី
េǎកǁមួយ មកបេងžីតវតƏុǄងំេនះេឡីយ។ េƙǉះែតមនុសƞ
េយីងបិតǇងំេƽយ េǋហៈ េគមិនǕចេមីលេឃីញនូវបរមតƏធម៌
េនះǇនេទ។ េគេមីលេឃីញ ដឹងǇន ƙតឹមែតបȦƈ តƎិប៉ុេǁƍ ះ 
ែដលបƷƟ ញǃ សតƛǋនជីវតិ និងវតƏុឥតជីវតិǄងំអស់ពិតƺ
ǋន។ ដូេចƒះ េគសនƗតǃ អƒកǒងេǎក ែដលǋនសǉƛ នុǊព
េǆះ បេងžីតនូវវតƏុǄងំអស់េǆះេឡីង។  

ƳរƙបេមីលេឃីញខុសៃនភពអនƑƳរេនះ  ƺេហតុǆឱំƘ
ǋនទិដƊយិល់េឃីញខុសេƽយគិតǃ ពិតƺǋនសតƛǋនជីវតិ 
និងតួខƚួន។ មិƸƄ ទិដƊិƺមូលƽƊ នមួយ ែដលǇនƼញំីេយីងអស់
ƺេƙចីនកបƓេហីយេǆះ គឺសƳយទិដƊ ិ េƽយƙបƳន់ǃ ពិតƺ
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ǋន “អញ” ឬ “ខƚួន” ។  មិƸƄ ទិដƊិ គឺƳរយល់េឃីញខុសេនះ េធƛីឱƘ
បុគƀលǋនេសចកƎីកំǁញ់ េǈƎ តយកខƚួនƺធំ ឬƺសំƴន់ និង
ǋនេសចកƎីេǎភ ពǚǌមេដីមƓីƙបេǌជន៍ǈƐ ល់ខƚួន កƒុងƳរ
ចំǁយរបស់អƒកដៃទ។ ែផơកេលីƳរយល់េឃីញខុសƺមូលƽƊ ន
េនះ ǆឱំƘǋនមិƸƄ ទិដƊដិៃទƺេƙចីនេទȢត េកីតេឡីងកƒុងេǎក 
េហីយបេងžីតឱƘǋនបȦƟ ƺេƙចីនǍប់មិនអស់។ 

ƙបƳរែដលគួរឱƘƴƚ ចបំផុត អំពីសƳយទិដƊិេǆះគឺǃ Ǐ
ǕចǆឱំƘបុគƀលេធƛនីូវអំេពីǕƙកក់ េហីយǄញទǋƚ ក់បុគƀលេǆះ 
េǵកƒុងƾនអǇយបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ េǌងǂមពុទƑដីƳǃ 
ƳរកំƸត់បង់នូវសƳយទិដƊិƺេរȟងសំƴន់បំផុត និងƙតȪវេធƛƺី
បǆƐ ន់បំផុតផងែដរ។ ដូេចƒះ េដីមƓីយល់Ǉននូវលកſណៈពិតរបស់
ǕរមƗណ៍ និងǒមȥƈលកſណៈ៣ ៃនបរមតƏធម៌ ែដលƺចេƷž ម
មូលƽƊ នƙគឹះៃនសតƛǋនជីវតិǄងំអស់េǆះ គឺសំƴន់ǁស់។  

ǂមពិតេǵ Ǐƺេរȟងសំƴន់បំផុត េដីមƓីដឹងឱƘចǙស់នូវ
លកſណៈ និងឥទƑពិលǆǆរបស់ចិតƎ ែដលƺǃមពលអǒƃ រƘ
បំផុត ែដលមនុសƞǇនដឹង។ េយីងǕចេមីលេឃីញចិតƎេរȢបចំ
នូវេƺគǏសǆរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ េហីយេយីងǕចសិកǜǂម
េហតុផលៃនធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑǃ ចិតƎហƒងឹឯង ƺអƒកǂក់
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ែតងអǆគតភពរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ ǂមរយៈ
ǃមពលរបស់ចិតƎ ែដលǋនអំǁចេȄǃ “កមƗ” ែដលនឹង
ƙតȪវពនƘល់េǷកƒុងជំពូកបǆƐ ប់ពីេនះ។ 

ǂមពិតេǵ ចិតƎ គឺƺអƒកបេងžីតេǎកពិត។ ǏƺƙបƳរ
មួយសំƴន់ǁស់ េដីមƓីសិកǜពីរេបȢប ែដលចិតƎបេងžីតសពƛសតƛ
Ǆំងអស់េǷកƒុងេǎក និងកƒុងភពǄំង៣១ƺន់ ǂមរយៈ “កមƗ” ។ 
Ǐសំƴន់េសƗƵីƒ នឹងƳរដឹងǃ Ǎល់ƙពះធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 
Ǆងំអស់ ǕចƙតȪវǇនេគេធƛីឱƘƺក់ចǙស់េƽយចំេណះដឹង ឬ
បȦƈ របស់ខƚួនǈƐ ល់ ែដលǋនលកſណៈចǙស់ƺងឧបករណ៍
វទិǚǒȜសƎេǵេទȢត។ 

ƙបសិនេបីបុគƀលǕចƙគប់ƙគងនូវរបស់មǚង៉Ǉន េǆះ
Ǉនដល់ចិតƎ មិនឱƘេធƛីនូវអំេពីǕƙកក់ƙគប់ǌ៉ង េហីយឱƘ
េធƛីនូវអំេពីលơ េពលេǆះបុគƀលǕចសេƙមចǇននូវេសចកƎី
សុខរបស់មនុសƞ េសចកƎីសុខៃនេទវǂ និងសុខកƒុ ងƙពះ
និǉƛ នផងែដរ។ 
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     កមūćអƃី 
១. េតǿអƃ ីćកមū? 
 កមƗ ƺǉកƘǇលី ǋនន័យǃ “អំេពី” ឬ “Ƴរេធƛ”ី។ 
កមƗ ƺǉកƘសំȜសžឹតសរេសរǃ “កម”៌។ 
 ǋនែតអំេពីƙបកបេƽយេចតǆមួយប៉ុេǁƍ ះ ែដលេយីង
េȄǃ “កមƗ”។ អំេពីមិនƙបកបេƽយេចតǆ ឬបំណង មិនេȄ 
ǃកមƗេទ។ េហតុផលគឺǃ េចតǆƺអƒកបំេពញសកមƗǊព ឬ 
អំេពីǁមួយ។ 
 ƺតួǌ៉ង ƙបសិនេបីេយីងមិនǋនបំណងƺន់េលីƙសេǋច 
េទ េហីយពួកǏƷប់ ƙបƳរេនះមិនបǁƎ លឱƘកមƗេកីតេឡីងេទ។ 
ƙបសិនេបី េយីងǋនបំណងƺន់េលីƙសេǋច េដីមƓីសǋƚ ប់ពួកǏ 
េហីយពួកǏƷប់ អកុសលកមƗេកីតេឡីង។   
 ដូេចƒះ េយីងគបƓីƸត់ទុក កមƗ ǃƺអំេពី ឬƳរេធƛីƙបកប 

 

៦ 
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េƽយេចតǆ។      
 កមƗមិនែមនƺ “Ǐសǆ” ែដលែថƚងបȥƄ ិតបេȥƄ ȣងǃ អƛី 
មួយ េកីតេឡីងេƽយមិនǋនេហតុេទ។ កមƗហƒងឹឯងƺេហតុ 
េហីយǏនឹងបេងžីតឱƘǋនផលសមƙសបរបស់Ǐ។ 
 ƵƗ នអƛមីួយេកីតេឡីងេƽយƵƗ នេហតុេǆះេទ េǉលគឺ 
មនុសƞǋនសំǁង ឬមិនǇនǕƙស័យផលៃនកមƗ(អំេពីƙបកប 
េƽយេចតǆ) ែដលេគǇនេធƛពីីមុន េǷកƒុងបចƃុបƓនƒƺតិ  ឬ 
អតីតƺតិេǆះេទ។ 

ǋនែតេǷេពលែដលេគយល់ƙទឹសƎ ី “កមƗ” និងផលរបស់ 
កមƗƙតឹមƙតȪវ េទីបេគǋនƳរយល់ƙតȪវ និងƳរƙតិះរះិƙតȪវ(សǋƗ ទិដƊិ 
និង សǋƗ សងžបƓៈ)។ Ƴរយល់ƙតȪវ គឺ “សǋƗ ទិដƊ”ិ។ Ƴរយល់ƙតȪវ 
ǆឱំƘǋនƳរƙតិះរះិƙតȪវ ƳរនិǌយƙតȪវ ƳរƷរƙតȪវ Ƴរចិȥƃ ឹម 
ជីវតិƙតȪវ និងសីលធម៌លơ។ 

ƳរមិនេǈƎ តǕរមƗណ៍េǵេលី “ កមƗ ” និងផលរបស់កមƗ 
Ƴរមិនយល់ និងƳរមិនេអីេពី នឹងǆេំǵរកƳរយល់ខុស(មិƸƄ - 
ទិដƊិ )។ Ƴរយល់ខុស េȄǃ “មិƸƄ ទិដƊ”ិ។ Ƴរយល់ខុស ǆឱំƘ 
ǋនƳរƙតិះរះិខុស Ƴរនិǌយខុស ƳរƷរខុស Ƴរចិȥƃ ឹមជីវតិ 
ខុស និង អតƎចរតិមិនលơ។ 
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េហតុដូេចƒះ   បុគƀលអƒកយល់ពី   ‘កមƗ  និង ផលរបស់កមƗ’ 
និងអƒកមិនយល់ គឺខុសƵƒ Ǆងំƙសȩង ដូចេមឃ និងដី។ 
 Ƴរយល់ƙតȪវ (សǋƗ ទិដƊិ) ƼុំងកុសលកមƗ ែដលមិនǄន់ 
េកីតេឡីងឱƘេកីតេឡីងǇន កុសលកមƗ ែដលេកីតេឡីងេហីយ ឱƘ
ចេƙមីនេឡីងƺភិេយǚǊព និងƺបចƃ័យǆឱំƘǋនបដិសនƑ ិ េǷ
កƒុងសុគតិភពបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់។ សǋƗ ទិដƊ ិ មិនǋនអƛីេសƗ ី កƒុងƳរ
ǂក់ែតងបដិសនƑ ិេǷកƒុងសុគតិភព (ƾនសួគ៌)។ 

Ƴរយល់ខុស (មិƸƄ ទិដƊិ)ƼុំងអកុសលកមƗ ែដលមិនǄន់ 
េកីតេឡីងឱƘេកីតេឡីង អកុសលកមƗែដលេកីតេឡីងេហីយ ឱƘរងឹ
រតឹែតចេƙមីនេឡីង និងƺបចƃយ័ǆឱំƘǋនបដិសនƑិេǷកƒុង ទុគƀតិ 
ភពបǆƐ ប់ពីǒƚ ប់។ មិƸƄ ទិដƊ ិ មិនǋនអƛីេសƗកីƒុងƳរǂក់ែតង 
បដិសនƑ ិេǷកƒុងទុគƀតិភព (នរក េƙបត និងតិរƸƄ ន)។ 

ƙទឹសƎីកមƗ និងផលរបស់កមƗ គឺƺƙទឹសƎីសំƴន់មួយ េǷ 
កƒុ ងƙពះពុទƑǒសǆ។ បុគƀលនឹងƳƚ យƺពុទƑǒសនិកពិត 
ƙǇកដ គឺេǷេពលែដលបុគƀលេǆះយល់ពី កមƗ និងផល 
របស់កមƗ េជȟេǵេលីកមƗ និងផលរបស់Ǐ និងǋន សǋƗ ទិដƊិ 
(Ƴរយល់ƙតȪវ)។ 
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បុគƀលគបƓីយល់ពីកមƗេកីតេឡីងរេបȢបǁ េហីយǏ   
ƙបƙពឹតƎេǵែបបǁ េធƛីែបបេនះ បុគƀលនឹងǋនេសចកƎី 
ƴƗ សǇប និងេសចកƎីƴƚ ចǇប មិនƙបƙពឹតƎអំេពីអកុសល 
និង ǋនឆនƐៈ និងេសចកƎីរកីǍយេពញចិតƎេធƛីអំេពីƺ កុសល 
Ǆំងǔយ។េពលេǆះបុគƀលនឹងƳƚ យƺបុគƀលƙតង់ (ƙតង់ 
Ƴយ ƙតង់ចិតƎ)ǋនអតƎចរតិលơ និងǕចបេងžីតេƺគǏសǆ
លơ និង គតិលơ (ទីែដលƙតȪវបដិសនƑិ) សƙǋប់ខƚួ នឯង។ 

២. េតǿកមūេកǿតេឡǿងេğយរេបȄបķ? 
 កមƗែដលƙតȪវេធƛេីឡងី ǋន ៣ ǌ៉ង៖ 

(១) កមƗែដលេធƛីេឡងី េƽយƳយ េȄǃ ƳយកមƗ 
(២) កមƗែដលេធƛីេឡងី េƽយǏƸ េȄǃ វចកីមƗ 
(៣) កមƗែដលេធƛីេឡងី េƽយចិតƎ េȄǃ មេǆកមƗ 

 Ƴយ កǙល ៃដ េជីង និងបបូរǋត់ មិនǕចកេƙមីកេឡីង
ǇនេƽយខƚួនឯងǈƐ ល់េទ ពួកǏកេƙមីកǇនេƽយǒរចិតƎ ǂម 
រយៈចិតƎជƅរូប រូបបេងžីតេឡីងេƽយចិតƎ។ ដូេចƒះ ចិតƎេទែដលƺ 
អƒកេធƛនីូវកមƗǄងំបីពិតƙǇកដេǉលគឺ េធƛីនូវƳយកមƗ វចីកមƗ និង 
មេǆកមƗ។ 

េតកីមƗេកីតេចញពីចិតƎ េƽយរេបȢបǁ?  
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ចិតƎ គឺƺƳររួមបȥƃូ លƵƒ ៃន ចិតƎ និងេចតសិក។ េǄះបី 
ចិតƎƺƙបǅនƙកȩមក៏េƽយ ក៏ǏƙតឹមែតƳរដឹងនូវរូǇរមƗណ៍។ Ǐគឺ 
េចតសិក េទ ែដលǋនឥទƑិពលេធƛីឱƘចិតƎƙបƙពឹតƎនូវកមƗƺ កុសល  
និងកមƗƺ  អកុសល។ 

េចតសិក ធំៗបី ែដលǋនឥទƑិពលេធƛីឱƘចិតƎƙបƙពឹតƎនូវ    
អកុសល គឺ េǎភៈ េǄសៈ និង េǋហៈ។ ពួកǏƺអកុសលមូល 
េǉលគឺ ពួកǏ ƺេហតុបចƃ័យៃនអកុសលកមƗ។ 

េǎភៈ ǋនតǁƟ  ឬឧǇǄនƺលកſណៈ។ Ǐនឹងមិន 
េǇះបង់េƸលលកſណៈេនះេទ។ បǆƐ ប់ពីទទួលǇនអƛីមួយ ែដល 
ǏƳន់យកេហីយ ǏនឹងƳន់យករបស់មួយេផƞងេទȢត។ បុគƀល
ទទួលǇនរបស់Ƴន់ែតេƙចីន ǏនឹងƳន់យករបស់េផƞងេទȢតƳន់
ែតេƙចីន។ ƙទពƘǄងំអស់េǷេលីែផនដីមិនǕចបំេពញេសចកƎីចង់ 
Ǉនរបស់េǎភៈǇនេទ។ េƽយǒរែតបុគƀលចង់ǇនƙទពƘអƒក 
ដៃទ បុគƀលǕចƙបƙពឹតƎƳរនិǌយកុហក លួចƙទពƘេគ េǇក 
ƙǇស បƚន់ƙទពƘសមƓតƎ ិ និងែថមǄងំសǋƚ ប់ជីវតិអƒកដៃទ េទȢត 
ផង។ ចំេǉះធមƗƺតិៃនƳរƳន់យកƳមគុណរបស់េǎភៈ មិន 
េចះចប់មិនេចះេហីយ ƵƗ នែដនកំណត់េគេȄǃ តǁƟ ។ េហីយ 
េƽយǒរǏេធƛចីិតƎមិនបរសិុទƑ និងដុតបំǈƚ ញចិតƎ េƽយƳរƙǇǃƒ  
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ចង់ǇនǕរមƗណ៍ និងƳរƺប់ចិតƎចំេǉះǕរមƗណ៍Ǆងំេǆះ េគ 
េȄǏǃ Ǎគៈ។ េǷេពលែដល Ǎគៈ ƙគបដណƎ ប់ចិតƎដូចបិǒច 
ǏជំរុញឱƘចិតƎǓ៊នƙបƙពឹតƎƳរƸប់រេំǎភ ƳរផិតកƓត់ និងƶត
កមƗ។ 
  ǏƺƙបƳរគួរឱƘǊƇ ក់េផơីល       ែដលǃេǎភៈǕចǋន
ឥទƑិពលេǵេលីចិតƎǌ៉ងលơិតបំផុត   ƼុងំចិតƎឱƘƙបƙពឹតƎអំេពី     
Ǆំងǔយ េដីមƓីបំេពញបំណងេសចកƎីƙǇǃƒ របស់Ǐ។   ƙពះគុណ
ǋƃ ស ់េǂង មƘូ សǌដ័រ(Taung Myo Sayaday) ដ៏លƓី េƻƗ ះ 
សរេសរǃ “  ពិភពេǎក ែដលƺƾនរបស់មនុសƞេǎក     គឺƙតȪវ 
ƙគប់ƙគងេƽយេǎភៈ ”។ 

េǄសៈ ǋនƳរសơប់ Ƴច គំនុំគុំកួន ឬកំហងឹƺលកſណៈ។ 
េបីǂមǉកƘេƙបȢនƙបេǮរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េǎភៈ Ǖចបំផƚិច
បំǈƚ ញពិភពេǎកឱƘអនƎǍយƴƚ ងំបំផុត។ េǄសៈ ែដលេǇ៉ង
េឡីងƴƚ ងំេធƛីឱƘមនុសƞខឹង ខឹងƴƚ ងំ Ƴច និង េƶរេǧ។ Ǐǋន
ឥទƑិពលេធƛីឱƘចិតƎសơប់  េធƛីឱƘេƙƵះǃƒ ក់ េធƛីǄរុណកមƗ ឬសǋƚ ប់អƒក
ដៃទ។ មនុសƞǕចសǋƚ ប់សូមƓីែតេǩǓƛ យ ឬអƒកǋនគុណǌ៉ង
ǒǓវេƶរេǧ  េƽយǒរេគខឹងƺមួយេǩǓƛ យ ឬេƽយǒរ
េគចង់Ǉនលុយរបស់េǩǓƛ យ។ 
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េǄសៈ ែដលេȃហƗងកƒុងចិតƎបǁƎ លឱƘǋនƳរេƙកȢម
ƙកំចិតƎ ទុកſƙពȫយ តូចចិតƎ ចេងơȣតចងơល់ចិតƎ ខកចិតƎ ƙពȫយចិតƎ 
អស់សងƁមឹ ។ល។ ឱƘេកីតេឡីង។ ǊពǂនតឹងផƚូវចិតƎ ែដល
បǁƎ លមកពីǊពǂនតឹង និងតឹងែតង (ខំƙបឹងហួសពីសមតƏ
Ǌព)ក៏ƺលទƑផលៃនេǄសៈែដរ េហីយǏǕចបǁƎ លឱƘǋន
ជមƂឺេផƞងៗ។ េពលǁក៏េƽយ េǄសៈែដលេកីតេឡីងកƒុងចិតƎ Ǐ
េកីតរួមƺមួយេសចកƎីទុកſផƚូវចិតƎ។ 

េǋហៈ បេȦƄ ត និងេធƛឱីƘចិតƎងងឹត ដូេចƒះ ǏមិនǕចេធƛី
ឱƘខុសƵƒ  រǏងƙតȪវ និងខុស លơ និងǕƙកក់Ǉនេទ។ ǏេធƛីឱƘសតƛ
េǎកមិនដឹងពីធមƗƺតិពិតៃនǕរមƗណ៍។ េយីងមិនដឹងǃ សតƛ
េǎក និង វតƏុ ƵƗ នជីវតិǄងំអស់ǋន ǆម និងរូប ែដលេកីត 
និងរលត់ǌ៉ងេលȟន និង ǌ៉ងសកមƗបំផុត។ ដូេចƒះ Ǐǋន
ǒមȥƈលកſណៈ ៣ គឺមិនេទȢង(អនិចƃៈ) ƺទុកſ(ទុកſៈ)និងមិន
ែមនƺរបស់ខƚួន (អនǂƎ )។ 

ǆម និងររូប ក៏ǋនលកſណៈƺអសុភផងែដរ។ េƽយǒរ
េយីងǋនអវƺិƅ បិទǇងំ េយីងǕចគិតǃ អƒកេនះƙសស់ǒơ ត 
សƷƟ រ និងគួរឱƘǄក់Ǆញ។ ƙពះពុទƑƙទង់ទូǆƗ នឱƘេមីលបុគƀល
ƙបកបេƽយƳរវǊិគេǉលគឺƙតȪវែបងែចកបុគƀលេǆះេǵƺសក់ 
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េǍម ƙកចក េធƗញ ែសƓក ǒច់  សរៃស ƻម ឆơងឹ េǉះេវȢនតូច 
េǉះេវȢនធំ ǕǓរƸស់ ǕǓរថƗីƺេដីម និងពិនិតƘពិƸរǁ
ែផƒកនីមួយៗǌ៉ងលơិតសុខុម។ ƙគប់ែផƒកៃនƳយគឺមិនǒơ ត និង
គួរឱƘេខƕីម។ 

េǷេពលអវƺិƅ បិទǇងំ េយីងមិនដឹងពីធមƗƺតិពិតៃន
ǕរមƗណ៍ េយីងគិតǃǕរមƗណ៍ គឺេទȢង(និចƃៈ) ƺសុខ(សុខៈ) 
ƺរបស់ខƚួន(អǂƎ ) និងƙសស់ǒơ ត(សុភៈ)។ េហតុដូេចƒះ េយីង
ƙǇǃƒ ចង់ǇនƳមគុណǄងំេនះេƽយេǎភៈ។ េយីងក៏ចេƙមីន
Ƴរយល់ខុស េƽយគិតǃ “ǕǂƗ អញ”  ពិតƺǋន។ ƺវǇិក 
េយីងƳƚ យƺមនុសƞǕǂƗ និយម គិតែតពីខƚួនឯង ǋនƳរគិត 
និងǕណិតǕសូរអƒកដៃទតិចតួច។ 

េǎភៈ េǄសៈ និង េǋហៈ គឺƺកិេលសគួរឱƘƴƚ ចបំផុត 
ែដលេធƛឱីƘចិតƎមិនបរសិុទƑ  បǆƐ ប់នឹងដុតបំǈƚ ញចិតƎ។ Ǐƺេហតុ
បចƃ័យៃនអំេពីǕƙកក់ មិនយុតƎធិម៌ និងេƶរេǧ េǷេលីពិភព
េǎក។ Ǐក៏ƺេហតុសំƴន់ៃនេសចកƎីទុកſផងែដរ។ េយីងគួររកី  
Ǎយបំផុត េបីេយីងǕចកǋƃ ត់ǏេចញពីកƒុងចិតƎǇន។
 វធិីបដិបតƎិ េដីមƓីលុបបំǇត់េƸលអកុសលមូលមិនឱƘេកីត
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េឡីងគឺƙតȪវចេƙមីនអងƀបដិបកſគឺ កុសលមូល។   កុសលមូល ǋន       
អេǎភៈ   អេǄសៈ   និង  អេǋហៈ (បȦƈ )។ 

អេǎភៈ គឺƺគូបដិបកſនឹងេǎភៈ។   ǏǋនƳរមិនƺប់ 
េǷកƒុង តǁƟ  ឬ ឧǇǄនƺលកſណៈ។ ǏមិនƙǇǃƒ ចង់Ǉន
ƙទពƘសមƓតƎអិƒកដៃទ េហីយǏក៏មិនសơតិƺប់េǷកƒុងƙទពƘសមƓតƎិ
េǆះែដរ។  បុគƀលǕចលះបង់លុយƳក់ ឬƙទពƘសមƓតƎិរបស់ខƚួន
កƒុងƳរបរƸិƃ គǄន។ បុគƀលǕចលះបង់ƙបេǌជន៍ǈƐ ល់ខƚួន និង
ជួយអƒកដៃទ។ បុគƀលǕចលះបង់េƽយសបƓុរស នូវេពលេវǎ 
និងƙǇក់Ƴស េដីមƓីƺសុខុǋលǊពដល់អƒកដៃទ។     Ƴរƽក់
Ǆន ǋនន័យǃ លុបបំǇត់េƸល េǎភៈ និងចេƙមីន អេǎភៈ 
ែដលƺគុណǊពដ៏លơ និងវជិƅǋនរបស់មនុសƞេǎក។ 

អេǄសៈ គឺƺគូបដិបកſនឹងេǄសៈ។ លកſណៈរបស់Ǐគឺ
មិនƳច ឱនលំេǄន មិនសơប់ ƙសǔញ់ មិនេƶរេǧ អត់ឱន
េǄស និង េមǂƎ ។ ǏេធƛឱីƘបុគƀលមិនខឹងេƙកវេƙƳធ សូមƓីេǷេពល
ែដលអƒកដៃទសƎីបេǆƐ ស ឬេធƛីឱƘរងរបួស និងេƙតȢមខƚួនអត់ឱន
េǄសដល់អƒកដៃទ ែដលǇនេធƛីខុស។ Ƴរអត់ឱនេǄសគឺƺ 
លកſណៈដ៏លơ និងវជិƅǋន ដូចសុǊសិតមួយែចងǃ “Ƴរអត់ឱន
េǄសគឺƺƙពះ”។ េមǂƎ  ក៏ƺគុណធម៌ដ៏លơ និងវជិƅǋន េƽយ
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ƙǇǃƒ ឱƘសពƛសតƛǄងំអស់ǋនេសចកƎីសុខ និង រួចផុតពីភ័យ។   
ǏពិតƺេធƛីឱƘបុគƀលǒơ ត។  េដីមƓីចេƙមីន អេǄសៈ ឬ េមǂƎ  
េយីងƙតȪវសǋǄនសីល និងចេƙមីនផƞពƛផǜយេមǂƎ ធម៌។ 

ƙǇƺƇ Ƽណ( អេǋហៈ ឬបȦƈ ) គឺƺគូបដិបកſǈƐ ល់
នឹងអវƺិƅ  (េǋហៈ)។ ǏǕចែចកƽច់រǏងƙតȪវ និងខុស លơនិង
Ǖƙកក់។ Ǐយល់ǌ៉ងចǙស់ពីធមƗƺតិពិតៃនǕរមƗណ៍ េǉល
គឺមិនេទȢងƺទុកſ មិនែមនƺរបស់ខƚួន និងមិនǒơ ត។ ǏǕច
កǋƃ ត់Ǌពងងឹត ឬƳរបិទǇងំ ែដលបងžេƽយអវƺិƅ ។ ដូេចƒះ 
េǎកេȄǏǃ វƺិƅ  (បȦƈ ) រឯី េǋហៈ ǃ អវƺិƅ ។ 

បȦƈ គឺƺǃមពលផƚូវចិតƎដ៏ǋនឥទƑពិលបំផុត។ េដីមƓី
ចេƙមីនបȦƈ  េយីងƙតȪវទទួលǇនចំេណះដឹងផƚូវេǎក ក៏ដូចƺ
ចំេណះដឹងេǎកុតƎរ េƽយƳរǒƎ ប់ƙពះធម៌ សិកǜƙពះធម៌ ធមƗ-
ǒកƸƄ ƺមួយពហូសូƙត និងបដិបតƎិសǋធិ។ េǷេពលេយីង
ǕចចេƙមីនបȦƈ ǃƒ ក់ខƕស់បំផុត េȄǃ មគƀបȦƈ ៤ េƽយ
វបិសƞǆកមƗƽƊ ន េយីងǕចកǋƃ ត់បង់កិេលសǄងំអស់េចញពី
ចិតƎរបស់េយីង និងǕចរកីǍយនឹងបរមសុខេǷកƒុងƙពះនិǉƛ ន 
ǌ៉ងពិតƙǇកដ។ 

ដូេចƒះ េចតសិកǄងំǔយǋនឥទƑិពលƴƚ ងំǁស់។  Ǐ 



កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 171 - 

ǕចƙគបដណƎ ប់ចិតƎǌ៉ងលơិត ឱƘƙបƙពឹតƎនូវអំេពីេផƞងៗ។ អកុសល 
និងអកុសលេចតសិក បǆƐ បចិតƎ និងƙគប់ƙគងចិតƎឱƘកំǁច និង
Ǔ៊នƙបƙពឹតƎអំេពីǕƙកក់ƙគប់ែបបǌ៉ង។ រឯីកុសល និងេǒភណ
េចតសិក ផƎល់ឱƘចិតƎនូវេសចកƎីៃថƚថƒូរ និងƙគបដណƎ ប់ចិតƎ ឱƘ   
ƙបƙពឹតƎនូវអំេពីលơេផƞងៗ។ 

េតǿកមūេកǿតេចញពីចិតĺេğយរេបȄបķ? 
ឧបǋǃ មូសƴǃំƂ សរបស់អƒក។ ចិតƎដឹងǃǏឈឺ ដូេចƒះ 

េǄសៈ េកីតេឡីង។ េពលǁក៏េƽយ េǄសៈ និងេេǎភៈ េកីត
េឡីង េǋហៈក៏េកីតេឡីងែដរ។ េǋហៈ ƙបƳន់ǃ ǕǂƗ អញ និង 
មូស ពិតƺǋន និងǃ មូសƴǕំǂƗ អញឱƘឈឺƸប់។ ដូេចƒះ 
េǄសមូលចិតƎ ឬអកុលសចិតƎក៏េកីតេឡីង។ អƒកេǵƺខឹង េហីយ 
េǄសៈ ƙគបដណƎ ប់ចិតƎឱƘសǋƚ ប់មូស។ េǄសៈេធƛី សហƺតិធម៌ 
Ǆងំǔយ(ចិតƎ និង េចតសិក)េǵƺƳច និងេƶរេǧ ប៉ុែនƎ 
ǏមិនǕចƙបƙពឹតƎƳរសǋƚ ប់Ǉនេទ។ Ǐគឺេចតǆឯេǁះេទ 
ែដលƙបƙពឹតƎƳរសǋƚ ប់។ 

េចតǆƺ អȥƈសǋǆេចតសិក ែដលេកីតរួមƺមួយ
ចិតƎǄំងអស់។ ǏƳƚ យƺអកុសល េƽយǒរឥទƑិពលៃនេǄសៈ។ 
េដីមƓីបំេពញេសចកƎីƙតȪវƳររបស់េǄសៈ េចតǆǇនកំណត់បំណង
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េដីមƓីសǋƚ ប់មូស។ Ǐេដីរតួ និងǆឱំƘសហƺតិធម៌Ǆងំǔយ
បំេពញនូវកិចƃេរȢងៗខƚួន េដីមƓីƙបƙពឹតƎƳរសǋƚ ប់។ ƺវǇិកចិតƎ
បេងžីតរូបកſនƑ ែដលេធƛីឱƘៃដកេƙមីក េǵǏយមូស។   មូសក៏Ʒប់។ 

នរǁƺអƒកសǋƚ បម់ូស? 
េƽយǒរៃដǏយមូស េតីៃដƺអƒកសǋƚ ប់មូសឬ? ៃដ

និǌយǃ “ខƇុ ំƙƵន់ែតƺរូប។ ខƇុ ំមិនǕចកេƙមីកេƽយខƚួនឯង
េទ។ ចិតƎǇនេធƛឱីƘខƇុ ំកេƙមីកេǵǏយមូស។ ខƇុ ំមិនដឹងនូវអƛែីដល
Ǉននឹងកំពុងេធƛេីǆះេទ”។ ដូេចƒះ ៃដមិនែមនƺពិរុទƑជនពិត
ƙǇកដេទ។ 

អុីចឹង េតីចិតƎែដលǇនេធƛីឱƘៃដកេƙមីកƺƶតកឬ? ចិតƎ
ក៏នឹងេធƛីេសចកƎីជំǄស់ផងែដរ “ខƇុ ំƙƵន់ែតដឹងនូវǕរមƗណ៍។ ខƇុដំឹង
ǃ មូសƴំǃƂ ស េហីយǏឈឺ។ ខƇុ ំƵƗ នបំណងសǋƚ ប់មូសេទ ។ 
េƽយǒរេចតǆǆខំƇុ ំឱƘកេƙមីកៃដ ខƇុ ំƙƵន់ែតǇនកេƙមីកៃដ”។ 
ដូេចƒះ េយីងǕចេឃីញǃ ចិតƎƙƵន់ែតអƒករួមៃដប៉ុេǁƍ ះ មិនែមន
ƺƶតកពិតƙǇកដេទ។ 

អុីចឹង េតីនរǁƺƶតកពិតƙǇកដ? Ǐគឺេចតǆេƽយ
ǒរǏកំណត់បំណងេដីមƓីសǋƚ ប់មូស និងេដីរតួ និងƺអƒកǆំ
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ចិតƎ និងេចតសិកេផƞងេទȢតឱƘបំេពញកិចƃេរȢងៗខƚួនេដីមƓីƙបƙពឹតƎ
Ƴរសǋƚ ប់។ 

េƽយǒរេចតǆǋនទំនួលខុសƙតȪវេលីƳរេរȢបចំសកមƗ
Ǌព និងបំេពញសកមƗǊព     ǏƙតȪវǇនបȦƅ ក់ភិនǊគ ƺមួយ 
សកមƗǊព េហីយ  ƙពះពុទƑƙទង់េȄǃ កមƗ។ 

“ េចតŐហំ  ភិកãេវ  កមūំ  វņមិ ” 
ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ តǃគតេȄេចតǆǃƺ កមƗ។ 

“េចតយិļƃ  កមū ំកេŻតិ àេយន ƅýយ មនƘ” 
ǋនេចតǆƺអƒកǆបំុគƀលេធƛីកមƗǂមរយៈ  Ƴយ   ǏƸ 

ឬ ចិតƎ។ 

៣.àរេŹបȅបេធȄបេរȁងេសĺចដំរǪឆទńនĺ 
 េពលǁក៏េƽយ ខƇុ ំផƎល់Ǉឋកǃ   សƎពីីកមƗែដលƺអƒក
បេងžីតេǎកពិត ខƇុ ំǅƚ ប់ǇនេលីកេរȟងេសƎចដំរ ីឆទƐនƎ មកបȦƅ ក់
ƺឧǄហរណ៍។ 

េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ ƺƙពះបរមេǉធិសតƛៃនƙពះពុទƑេƵតម។ 
ƙពះអងƀគង់េǷǏលទំǆបធំទូǎយព័ទƑជុំវញិេƽយជួរភƒំហិមǉនƎ។ 
ដំរឆីទƐនƎ ǋនមេហសីពីរអងƀេƻƗ ះមǓសុភǄƐ  និងចូឡសុភǄƐ  
ƙពមǄំងបរǏិរƙǇំពីរǉន់សុទƑែតƺដំរសី។ េǷរដូវេដីមǒលƙពឹកƞ 
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(sal trees) ǋនǈž រកីសƀុះǒƀ យ ដំរ ីឆទƐនƎ ǇនǆមំេហសីǄងំ
ពីរេǷេƙƳមេដីមǒលƙពឹកƞ េហីយǇនយកƙបេǋយ Ƹប់Ƴន់
ែមកេឈី េដីមƓីអƙងȫនឱƘǈž េឈីǅƚ ក់មកេលីខƒង។ 
 ǈž េឈីǇនǅƚ ក់មកេលីខƒងរបស់ មǓសុភǄƐ  ប៉ុែនƎ ƙសេǋច 
មួយដុំǇនǅƚ ក់មកេលីខƒងរបស់ចូឡសុភǄƐ ។ ចូឡសុភǄƐ  េធƛីទុក
កƒុងចិតƎƺឧǇយǃ “ េសƎចដំរƙីសǔញ់អគƀមេហសីេƙចីនƺង
ខƚួន។ ƙពះអងƀǇនអƙងȫនǈž េឈីƽក់េលីខƒងអគƀមេហសី  ប៉ុែនƎ 
ƙពះអងƀǇនអƙងȫនƙសេǋចេភƚីងƽក់េលីខƒងរបស់ខƚួន។ ƙពះអងƀ
មិនƙសǔញ់ខƇុ ំǌ៉ងពិតƙǇកដេទ។ ƙពះអងƀសơប់ និងេធƛឱីƘខƚួន
ǋនេសចកƎីǕǋ៉ស់។ េហតុអƛǕីǂƗ អញƙតȪវƙសǔញ់ƙពះអងƀ? 
ǕǂƗ អញសơប់ƙពះអងƀ   េហីយនឹងេធƛឱីƘƙពះអងƀខូចចិតƎ។” 

ƳរេធƛីទុកកƒុងចិតƎខុសǕចǋនេƙƵះǃƒ ក់ƴƚ ងំƳƚ ǁស់។ 
ǏǕចេធƛីឱƘអƒកែដលខƚួនƙសǔញ់Ƴƚ យេǵƺសƙតȪវមួយរេំពច។ 
េសចកƎƙីសǔញ់ ែដលេកីតេចញពីƳរƙបƳន់ǋ ំ េƽយ េǎភៈ
ǕចែƙបƳƚ យេǵƺេសចកƎីសơប់ǌ៉ងƷយƙសȫល េƽយƙƵន់ែត
ǋនƙពឹតƎិƳរណ៍មិនេពញចិតƎបនƎិចបនƎួច។ ǋនសុǊសិតƺ
Ǌǒភូǋǃ “េសចកƎƙីសǔញ់ធំេធងǕចផƐុះេǵƺេសចកƎសីơប់
ក៏ធំែដរ។” 
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េǷេពលេសចកƎីសơប់េកីតេឡីង េǄសមូលចិតƎ ក៏េកីតេឡីង
ƙពមេƽយអវƺិƅ  (េǋហៈ)។ អវƺិƅ េធƛីឱƘចិតƎងងឹត ដូេចƒះបុគƀល
មិនǕចេធƛទីុកកƒុងចិតƎេƽយƙǇƺƇ Ǉនេទ។ េƽយǋនបំណង
សǋƚ ប់េសƎចដំរ ី ចូឡសុភǄƐ  Ǉនេបះǈž េឈីǒលƙពឹកƞƙបេគន
ƙពះបេចƃកពុទƑ ǇនƙǇǃƒ ǃ “េƽយបុណƘែដលǇនេធƛីសូមឱƘ
ខƇុ ំេកីតƺȜសƎីǋនសƙមស់ƙសស់ǒơ ត េǷƺតិេƙƳយ។ សូមឱƘខƇុ ំ
Ƴƚ យƺអគƀមេហសីៃនƙពះǍƺ និងសូមឱƘខƇុ ំǋនទំហូរǉក់ែដល
េធƛីពីភƚុកៃនេសƎចដំរ ីឆទƐនƎ។” 

េƽយǒរេសចកƎសីơប់ចំេǉះǒƛ មីរបស់ǆង ចូឡសុភǄƐ
ែលងរកីǍយតេǵេទȢត។ ǆងចង់ǒƚ ប់ƹប់ៗ  េដីមƓីǇនេកីតƺ
មេហសី ƙពះǍƺ និងេដីមƓីសǋƚ ប់េសƎចដំរ។ី    ǆងមិនǕចេដក
លក់ និងមិនǕចបរេិǊគǕǓរ។   មិនយូរប៉ុǆƗ នǆងក៏ǒƚ ប់។ 
ǆងǇនេកីតƺȜសƎីƙសស់ǒơ ត។  េǷេពលេពញវយ័ƙពះǍƺƙកȩង
ǉǍណសីǇនេឃីញǆង  េហីយǇនេរȢបអភិេសកǆងƺ អគƀ-
មេហសី។ 

ƙពះǆងǕចƸƺំតិ េហីយេភƚីងកំហឹង   ែដលចង់សǋƚ ប់ 
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េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ កំពុងដុតកេǼƎ ƙពះǆង។ ដូេចƒះ ǋនគេƙǋង
សǋƚ ប់េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ ƙពះǆងǇនផƐុ ំេǷេលីƙកǔƙពះបនƐុមំិន
េǒយƙពះƙកǌ។ 

េƽយǒរ ƙពះǍƺƙកȩងǉǍណសី  ǋនេសចកƎីេសƒǓ 
ចំេǉះƙពះអគƀមេហសីថƗីវយ័េកƗង និង ǋនរូបេƹមƙសស់ǒơ ត
អស់ពីƙពះǍជហឫទ័យ ƙពះអងƀǇរមƖពីǒƏ នǊពរបស់ƙពះǆង
ƴƚ ងំǁស់។ ដូេចƒះ ƙពះអងƀǇនសួរƙពះǆងǃ “មេហសីƺទី
ƙសǔញ់ េតីអូនចង់ǇនអƛីƙǇប់បងមក េǄះអƛីក៏េƽយ េǷ
េƙƳមƙពះǕទិតƘ ែដលអូនចង់Ǉន បងនឹងយកមកឱƘអូន។” 

េƽយǇនទទួលǉកƘសនǚពីƙពះǍƺ មេហសីនិǌយ
ǃ “ទូលបងƀំចង់ǉក់ទំហូរេធƛីពីភƚុកេសƎចដំរសី ឆទƐនƎ ែដលǋន
លំេǷេǷៃƙពេហមǉនƎ។ េបីទូលបងƀមំិនǕចǉក់ទំហូរេǆះេទ 
ទូលបងƀពំិតƺកƞយ័ƙពះជនƗ”។ 

ƙពះǍƺǇនេƳះេȄƙǉនលƓីៗǄងំអស់ េǷកƒុងនគរ
ƙពះអងƀ េហីយƙទង់Ǉនƙបគល់ƳតពƛកិចƃកƒុងƳរសǋƚ ប់េសƎចដំរ ី
និង យកភƚុកេǵឱƘƙǉនǒƐ ត់ជំǆញ និង ǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំƳƚ  
េƻƗ ះ េǒនុតƎរៈ។ ƙពះǍជអគƀមេហសី ǇនƙǇប់ផƚូវេǵƳន់ៃƙព
ƺទីǕƙស័យេǷរបស់េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ។ ƙពះǆងក៏ǇនƙបǄន
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ដល់ƙǉននូវចីវរមួយេលȢង និងǇនឱƘដំបូǆƗ នƙǉនǉក់ចីវរេǷ
េពលǋនេƙƵះǃƒ ក់ េƙǉះេសƎចដំរ ី  ឆទƐនƎ េƵរពអƒកបួសƴƚ ងំ
ǁស់។ 

េǒនុតƎរៈ ក៏ǇនេធƛីដំេណីរេǵƳន់ៃƙពេហមǉនƎ ដូចែដល
ƙពះǆងǇនƙǇប់។ េǷេពលƙǉនǇនេǵដល់ទីលំេǷរបស់
េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ ƙǉនក៏Ǉនសិកǜពីចលǆរបស់េសƎចដំរ។ី េសƎច
ដំរចីុះមុជទឹកកƒុងƙសះƺេរȢងǍល់ៃថƂ និងឈរេǷេƙƳមេដីមេǉធȨ
មួយ។ ƙǉនǇនជីករូងកƒុងដី និងេធƛីរនƑមួយេǷកែនƚងែដលេសƎច
ដំរែីតងឈរ។ ដំណក់ទឹកǇនƙសក់ពីខƚួន េហីយផƃិតរបស់េសƎច
ដំរេីǷចំពីេលីរនƑែដលƙǉនǇនេធƛី។ 

េƽយមិនបងơង់យូរ ƙǉន  ក៏ǇនǇញ់េសƎចដំរ ីេƽយសរ
ǋនពិស។ សរƙតȪវចំផƃតិចូលេǵកƒុងខƚួនេសƎចដំរ ី េƽយកǋƚ ងំ
ǌ៉ងƴƚ ងំ។ េƽយǒរǋនƳរឈឺចុកƸប់ǌ៉ងƴƚ ងំ ឆទƐនƎ 
Ǉនែƙសកǌ៉ងƴƚ ងំ។ ƙពះǍជអគƀមេហសី និងបរǏិររបស់ƙពះអងƀ
ǇនេǓះមកǂមǕƳស ។ 

“សƙតȪវǇនǇញ់ǕǂƗ អញ។ ចូរេǵរកសƙតȪវេǆះ” េសƎចដំរ ី
ǇនǋនƙពះǍជឱƷž ។   ដំរǄីំងអស់ǇនេǓះេǵរកសƙតȪវេǆះ។ 

េǷេពលេǷែតមួយអងƀឯង ឆទƐនƎ Ǉនសȥƃ ឹងគិតǃ“សរ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 178 - 

ចូលǂមផƃិតរបស់ǕǂƗ អញ។ សƙតȪវƙតȪវែតេǷេƙƳមǕǂƗ អញ”។ 
ដូេចƒះ ƙពះអងƀǇនƳយដីេǷេƙƳមƙពះអងƀ។ េǷេពលេឃីញ
ƙǉន  េសƎចដំរǇីនពǚǌមǄញƙǉនេឡីងេƽយƙបេǋយ។ 

ƙǉនǇនេគច   េហីយǇនǉក់ចីវរេǷេលីƙបេǋយǌ៉ង
រហ័ស    េƽយǇនេឃីញចីវរ កំហឹងរបស់ ឆទƐនƎ ǇនរǎយǇត់
អស់។    ƙពះអងƀǇនេលីកƙǉនេឡីងថƒមៗ េហីយǋនបនƐូលǃ 
“ǋƒ លសǋƚ ញ់ ដ៏ǋនǕយុ េយីងមិនែមនƺសƙតȪវរបស់អƒកេទ។ 
េហតុអƛǇីនƺអƒកǇញ់េយីងǌ៉ងេƶរេǧǌ៉ងេនះ?” 

ƙǉនǇនេឆƚយីǃ “ បពិƙតƙពះអងƀ ƙពះǍជអគƀមេហសី
របស់ƙពះǍƺƙកȩងǉǍណសី ចូឡសុភǄƐ  ƙពះǆងចង់Ǉនភƚុក
របស់ƙពះអងƀយកេǵេធƛƺីƙពះទំហូរ។ ƙពះǍƺƙទង់បƷƀ ប់ទូល
បងƀំឱƘសǋƚ ប់ƙពះអងƀ និងយកភƚុករបស់ƙពះអងƀ។ េដីមƓីេធƛីǂម
ƙពះǍជបƷƀ ប់របស់ƙពះǍƺ ទូលបងƀƙំតȪវែតǇញ់ƙពះអងƀ ƺមួយ
សរǋនពិស។ ដូេចƒះ បុគƀលបីǆក់ចូលǉក់ព័នƑេǷកƒុងƳរǇញ់
សǋƚ ប់េនះ។ ƙបសិនេបី ƙពះអងƀសǋƚ ប់ទូលបងƀំៗ ែតǋƒ ក់ឯងេទ 
ែដលƙតȪវǒƚ ប់។ ƙបសិនេបីƙពះអងƀƙទង់Ǖណិតទូលបងƀំៗ នឹង
ǋនជីវតិ”។ 

ឆទƐនƎ  ǇនគិតេឃីញេពលែដលƙពះអងƀǇនគង់េǷរួមƵƒ  
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ƺមួយមេហសីǄងំពីរអងƀ។ ƙពះអងƀǇនដឹងǃ ចូឡសុភǄƐ  
Ǉនយល់ƙចឡំចំេǉះេសចកƎីេសƒǓរបស់ƙពះអងƀ ចំេǉះƙពះǆង 
េហីយƙពះǆងǇនចង់កំហឹងចំេǉះƙពះអងƀ។ ƙពះǆងចង់សǋƚ ប់
ƙពះអងƀ និងយកភƚុករបស់ƙពះអងƀេធƛƺីƙពះទំហូរ។ 

ឆទƐនƎ ǇនអនុȦƈ តឱƘƙǉនƳត់យកភƚុករបស់ƙពះអងƀ។ 
ƙǉនǇនេƙបីកǋƚ ងំǌ៉ងƴƚ ងំ េដីមƓីƳត់ភƚុកƺមួយរǁរ។ 
ប៉ុែនƎភƚុករងឹƴƚ ងំ ែដលƙǉនមិនǕចេធƛីǒƒ មេពȢច(ǒƒ មខូង)េលី
ភƚុកǇន។ ដូេចƒះ ឆទƐនƎ Ǉនយករǁរេƽយƙបេǋយរបស់ƙពះ
អងƀ េហីយǇនƳត់ភƚុករបស់ƙពះអងƀ េƽយǈƐ ល់ƙពះអងƀឯង។ 
ƙពះអងƀǇនឱƘភƚុកេǵƙǉន េហីយអនុȦƈ តឱƘƙǉនេចញេǵ។ 

េǷេពលƙǉន Ǉនǃƛ យភƚុកចំេǉះƙពះǍƺៗǇនហុច
ǃƛ យដល់ƙពះអគƀមេហសីǌ៉ងរកីǍយ។ ƙពះǆងǇនƽក់ភƚុក
សរេǎងេលីƙពះឱǍƙពះǆង េហីយǇនឱបរតឹេƽយហǂƏ Ǆងំ
េទƛរបស់ƙពះǆង។ េǷេពលƙពះǆងǇនឮេរȟងǍ៉វǄំងមូលពីƙǉន
Ǎ៉យǍ៉ប់ទូលǃ េសƎចដំរ ីឆទƐនƎ ƺអƒកƳត់ភƚុកេƽយƙពះអងƀǈƐ ល់ 
និងǇនǃƛ យƙពះǆងេƽយសុខចិតƎ ƙពះǆងǇននឹកេឃីញកំហុស
របស់ƙពះǆង។ ƙពះǆងǇននឹកេឃីញƳលែដលƙពះǆងកំពុង
សបǙយរកីǍយƙពះទ័យរួមƺមួយេសƎចដំរឆីទƐនƎ។ 
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“ǕǂƗ អញខុស។ េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ មិនǇនសơប់ǕǂƗ អញ
េទ។ ƙពះអងƀពិតƺƙសǔញ់ខƚួនƴƚ ងំǁស់។ ƙពះអងƀែថមǄងំ
ǇនƳត់ភƚុករបស់ƙពះអងƀ និងǃƛ យឱƘខƚួន។” 

េƽយǇនគិតេហីយគិតេទȢតǃេសƎចដំរ ីឆទƐនƎ Ǉនយក
ƙពះទ័យ និងǋនេសចកƎីេសƒǓចំេǉះƙពះǆង េហីយƙពះǆង
Ǉនសǋƚ ប់ƙពះអងƀǌ៉ងេƶរេǧ វបិƓដិǒរដី៏ធំេធងǇនេកីត
ǋនចំេǉះƙពះǆង េហីយេភƚីងៃនេǄសៈ (កំហឹង) ដ៏េǤƎ Ǉន
េឆះេǍលកƒុងƳយƙពះǆង រហូតដល់េǒយទីវងƀត។ 

េǷកƒុងេរȟងេនះ បុគƀលបីǆក់Ǉនƺប់ǉក់ព័នƑ េǷកƒុង
Ƴរសǋƚ ប់េសƎចដំរឆីទƐនƎ។ េតីនរǁƺƶតក? 

ƙǉនǇនǇញ់ដំរ ី ពីេƙǉះƙពះǍƺƙទង់ǇនបƷƀ ប់ឱƘƵត់ 
េធƛីដូេចƒះ។ ចំែណកឯƙពះǍƺ ែដលƙតȪវបƷƀ ប់ឱƘƙǉនេធƛ ីពីេƙǉះ
អគƀមេហសីƺទីƙសǔញ់របស់ƙពះអងƀ ƺអƒកǆƙំពះអងƀឱƘេធƛី
ដូេចƒះ។ ƙǉនតំǁងៃដ ែដលǇនសǋƚ ប់មូស ƙពះǍƺតំǁង 
ចិតƎ ែដលǇនកេƙមីកៃដឱƘេǵសǋƚ ប់មូស រឯីអគƀមេហសី
តំǁងេចតǆ ែដលǇនកំណត់បំណងេដីមƓីសǋƚ ប់មូស និង
ƺអƒកǆេំចតសិកដៃទេទȢតឱƘចូលរួមកƒុងƳរសǋƚ ប់។
 េƽយǒរƙពះǍជអគƀមេហសីǋនេហតុ ែដលǆឱំƘǋន
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Ƴរសǋƚ ប់េសƎចដំរ ី ឆទƐនƎ និងƺអƒកǆƙំពះǍƺ និងƙǉនឱƘ
សǋƚ ប់ ឆទƐនƎ ƙពះǆងគឺƺƶតកដំបូង និងពិតƙǇកដƺពិរុទƑ
ជនសំƴន់មួយ។ ដូចƵƒ ែដរ េǷកƒុងƳរសǋƚ ប់មូស េចតǆ
គឺƺƶតកពិតƙǇកដ និងƺពិរុទƑជនចមƓងេគ។ 

៤. កមūពីរŲ៉ង សហćតកមū និងŐនកãណកិកមū 
 សហƺតកមƗ ƺអƒកេធƛកីមƗ េហីយកមƗេនះ  នឹងǆឱំƘǋន 
ផល ែដលសមនឹងឱƘផលរបស់Ǐ។ 

កƒុងƙពះអដƊកǃគមƕីរអភិធមƗǃ ចិតƎǄងំǔយǕចេកីត 
និង រលត់មួយេហីយមួយេទȢត ƺងមួយរយេƳដិ កƒុងមួយǈƐ ត់
ƙǋមៃដ ឬមួយពƙពិចែភƒក។ ដូេចƒះ ចិតƎេƙចីនេƳដិេកីតរលត់កƒុង
េពលសǋƚ ប់មូស។ ចិតƎƙបែហលǉក់កǁƎ លគឺƺេǄសមូល
ចិតƎ ឬអកុសលចិតƎ។ 

េចតǆ ែដលសមƓយុតƎƺមួយអកុសលចិតƎǄងំេនះ ƺ
អƒកƙបƙពឹតƎƳរសǋƚ ប់។ េចតǆǄងំេនះេȄǃ សហƺតកមƗ 
សហƺត ǋនន័យǃ “ែដលេកីតេឡីងƺមួយƵƒ ” េǉលគឺ 
េចតǆ និងចិតƎេកីតេឡីងƺមួយƵƒ ។ 

ǆមធម៌ (ចិតƎ និងេចតសិក) រលត់Ǌƚ មៗ បǆƐ ប់ពីǇន
េកីតេឡីង។ ប៉ុែនƎ ចិតƎ និងេចតសិក ែដលǇនេកីតរលត់Ǉន

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 182 - 

បនƞល់ទុកនូវសំណល់របស់ǏេǷកƒុងƙកែសចិតƎ (ភវងƀចិតƎ) មុន
នឹងǏរលត់េǵ។ សំណល់ǄងំេនះƙតȪវǇនបȥƅូ នពីចិតƎមួយេǵ
ចិតƎមួយេទȢត។ ដូេចƒះ សំណល់ǄងំេនះគឺេǷកƒុងƙកែសចិតƎ។ 

ǃមពលចិតƎ ឬǃមពលរបស់កមƗ ែដលេǷកƒុងƙកែសចិតƎ 
េǎកឱƘេƻƗ ះǃ ǆនកſណិកកមƗ ǋនន័យǃ េពលǏƙតȪវǇន
បេងžីតេឡីង និងេពលǏឱƘផល គឺខុសƵƒ ។ 

ដូេចƒះ កមƗពីរǌ៉ងេនះƙតȪវǇនបេងžតីេឡីងេǷកƒុងƙគប់
អំេពីƙបកបេƽយេចតǆǄងំអស់។ កមƗǄងំពីរƙបេភទេនះ នឹង
ឱƘផលសមƙសបរបស់Ǐ។ ǆនកſណិកកមƗ េƙបȢបដូចƺƙƵប់ 
ពូជ ែដលǇនបនƞល់ទុកបǆƐ ប់ពីែផƚេឈីទុំǇនែបកƺដុំតូចៗ។ 
ƙƵប់ពូជǕចបេងžតីរុកſƺតិថƗីǇនǌ៉ងǁ  រឯីǆនកſណិកកមƗ    
ក៏ǕចឱƘផលេǵភពថƗǌី៉ងដូេƸƒ ះែដរ។ 

េǷកƒុងƳរសǋƚ ប់ƙតី ǋន់ ឬមនុសƞǋƒ ក់  េǄសមូលចិតƎ  
Ǎប់េƳដិǇនេកីត និងរលត់េǵវញិ។ េចតǆសមƓយុតƎƺមួយចិតƎ
ǄងំេនះេȄǃ សហƺតកមƗ ។ េǷេពលេចតǆǄងំǔយេនះ
Ǉនរលត់ ǏǇនបនƞល់ទុកនូវǃមពលរបស់កមƗេǷកƒុងƙកែស
ចិតƎ។ ǃមពលកមƗǍប់េƳដិ ǄងំេនះេȄǃ ǆនកſណិកកមƗ។ 

ដូចƵƒ េនះែដរ េǷកƒុងƳរលួច ឬƳរេǇកƙǇស់     ឬƳរ 
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បƚន់ƙទពƘសមƓតƎិអƒកដៃទ េǎភមូលចិតƎ Ǎប់េƳដិǇនេកីត   និង
រលត់េǵវញិ។ ដូេចƒះ សហƺតកមƗ   និងǆនកſណិកកមƗ Ǎប់េƳដិ
នឹងƙតȪវǇនបេងžីតេឡីង។ 

មǚង៉េទȢត េǷេពលបុគƀលេធƛកីមƗƺកុសល ដូចƺƳរ
ឱƘǄន ឬƳរǃƛ យបងƀំƙពះពុទƑ ឬƳរេធƛសីǋធិǊវǆ កុសលចិតƎ 
Ǎប់េƳដិេកីតនិងរលត់េǵវញិ។ ដូេចƒះ សហƺតកមƗ និង 
ǆនកſណិកកមƗ Ǎប់េƳដិ ក៏នឹងƙតȪវǇនបេងžីតេឡីងផងែដរ។
 េចតǆ ែដលសមƓយុតƎƺមួយអកុសលចិតƎ (ចិតƎ និង
េចតសិក) ដូចƺ េǄសមូលចិតƎ ឬេǎភមូលចិតƎ េȄǃ
អកុសលសហƺតកមƗ ឬអកុសលកមƗ។ ǃមពលរបស់កមƗ ែដល
Ǉនបនƞល់ទុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎ េǷេពលេចតǆǄងំេនះរលត់
េȄǃ អកុសលǆនកſណិកកមƗ ឬអកុសលកមƗ។ 

ដូចƵƒ ែដរ េចតǆែដលសមƓយុតƎƺមួយƳǋវចរកុសល
ចិតƎ(ចិតƎ និងេចតសិក)េȄǃ ƳǋវចរកុសលសហƺតកមƗ ឬ
ƳǋវចរកុសលកមƗ។ ǃមពលកមƗែដលǇនបនƞល់ទុកេǷកƒុង
ƙកែសចិតƎ េǷេពលេចតǆǄងំេនះរលត់េȄǃ Ƴǋវចរ
កុសលǆនកſណិកកមƗ  ឬƳǋវចរកុសលកមƗ។ 

េǷកƒុង សមថǊវǆ   េǷេពលេǌគីǕចចេƙមីន ƻន 
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រូǇវចរកុសលចិតƎ េកីតេឡីងǍប់េƳដិ។ េចតǆ ែដលសមƓយុតƎ ƺ
មួយ រូǇវចរកុសលចិតƎǄំងេនះ េȄǃ រូǇវចរកុសលសហƺត
កមƗ។ ǃមពលកមƗ ែដលǇនបនƞល់ទុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎ េǷេពល
េចតǆǄំងេនះរលត់េȄǃ ƳǋវចរកុសលǆនកſណិកកមƗ។ 
 ដូចƵƒ ែដរ េǷេពលេǌគីǕចចេƙមីនអរូǇវចរកុសលƻន 
អរូǇវចរកុសលសហƺតកមƗ  និងអរូǇវចរកុសលǆនកſណិកកមƗ 
Ǎប់េƳដិ នឹងƙតȪវǇនបេងžីតេឡីង។ 

៥. ņƃ រកមū៣Ų៉ង 
ទីកែនƚងែដលកមƗេកីតេឡីង ឬមេធǚǇយែដលកមƗេកីត

េឡីង េȄǃǄƛ រកមƗ។ 

១. ƳយǄƛ រ - Ǆƛ រƳយ 
ចលǆǍងƳយពិេសសេȄǃƳយវȥិƈតƎិ ƺទីែដលƳយ

កមƗេកីតេឡីង ឬមេធǚǇយ ែដលƳយកមƗǄំងǔយេកីតេឡីង។ 
២. វចីǄƛ រ - Ǆƛ រǏƸ 
ចលǆបេងžីតǉកƘសំដីរបស់ǋត់េȄǃ វចីវȥិƈតƎិមេធǚ-

Ǉយ ែដលវចីកមƗǄងំǔយ េកីតេឡីង។ 
៣. មេǆǄƛ រ - Ǆƛ រចិតƎ 
ǏសំេǮេǵេលីចិតƎǄងំអស់ƺទីែដលមេǆកមƗេកីតេឡីង 



កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 185 - 

ឬមេធǚǇយែដលមេǆកមƗǄងំǔយេកីតេឡីង។ 

កមūបីŲ៉ង ែចកេŇļមņƃ រកមū 
 ១. ƳយកមƗ - អំេពីេƽយƳយ 

ǏƺទូេǵƙតȪវǇនេធƛេីឡីងេƽយចលǆǍងƳយពិេសស 
 ឬ ƳយវȥិƈតƎិ។ 
 ២. វចីកមƗ - អំេពីេƽយǏƸ 

ǏƺទូេǵƙតȪវǇនេធƛេីឡីងេƽយវចីវȥិƈតƎិ។ 
៣. មេǆកមƗ - អំេពីេƽយចិតƎ 
ǏƙតȪវǇនេធƛីេឡីងេǷកƒុងចិតƎ ឬេƽយចិតƎ េȄǃ មេǆǄƛ រ 
ǂមរយៈƳរគិត ƳរលបេធƛីអំេពីǕƙកក់េǵេលីនរǁǋƒ ក់ 
Ƴរេធƛ ីសǋធិǊវǆ ។ល។ 

៦. អកុសលកមūបថ ១០ 
អកុសលកមƗបថ ǋនន័យǃ ផƚូវ ឬ គនƚង ៃនអំេពីƺ

អកុសល។ អកុសលកមƗបថǋន ១០ គឺƳយកមƗ ៣ វចីកមƗ ៤ 
និងមេǆកមƗ ៣ ។ េគǒƀ ល់កមƗបថនីមួយៗ េƽយេចតǆែដល
េផƎីមƳរពǚǌមេធƛីអំេពីǁមួយ។ 

េចតǆែបបហƒងឹគឺƺអកុសលកមƗ េƽយមិនគិតǃ  Ǐេធƛ ី
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អំេពីចប់ ឬមិនចប់េǆះេទ។ ƙបសិនេបី Ǐƻនដល់Ƴរបȥƃ ប់ៃន
ƳរƙបƙពឹតƎអំេពី និងសេƙមចេƵលបំណងរបស់Ǐ អុីចឹងǏƳƚ យ
ƺកមƗបថេពញេលញ។ កិចƃៃនកមƗបថេពញេលញគឺǃកមƗែដល
ǇនបេងžីតǋនអំǁចឧបតƏមƖបដិសនƑិឱƘបំេពញកិចƃ េǉលគឺ
កិចƃៃនជនកកមƗ។ 
ក. អកុសលƳយកមƗ ៣ 

១)ǇǁតិǇត     -Ƴរសǋƚ ប់សតƛǋនជីវតិ, 
២)អទិǆƒ Ǆន      -Ƴរលួច ឬ យកƙទពƘសមƓតƎអិƒក

  ដៃទ មិនƙសបចǙប់, 
៣)ƳេមសុមិƸƄ ƸǍ   -ƳរƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƳម។ 

ខ. អកុសលវចីកមƗ ៤ 
៤) មុǒǏទ  -Ƴរនិǌយកុហក ឬǉកƘមិនពិត, 
៥) បិសុǁǏƸ  -ƳរនិǌយបងſូចបƷž ច់, 
៦) ផរុសǏƸ  -ƳរនិǌយǉកƘǕƙកក់, 
៧) សមƔបƓǎប -ƳរនិǌយǉកƘេǍយǍយ    ឥត 
    ƙបេǌជន៍ 

គ. អកុសលមេǆកមƗ ៣ 
 ៨) អភិជǗ -ƳរƙǇǃƒ  និងƳរគួចចិតƎចង់ǇនƙទពƘអƒក 
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  ដៃទ មកេធƛីƺƙទពƘរបស់ខƚួន, 
៩) ពǚǇទ -បំណងǕƙកក់ និងƳរចង់ឱƘអƒកដៃទដល់

 នូវេសចកƎីវǆិស 
១០) មិƸƄ ទិដƊ ិ -គំនិតយល់ខុស េហីយƙបƳន់ǃƙតȪវយល់

 ǃ កមƗ និងផល របស់កមƗមិនǋន។ 
          ល័កãខ័ណħ សŹŭប់បំេពញនូវកមū 
១.Ƴរសǋƚ ប់សេƙមចេǵǇនƸǇំច់ƙតȪវǋនអងƀ (ល័កſ-

ខ័ណƋ ) ៥ ƴងេƙƳម៖ 
(ក) សតƛǋនជីវតិ 
(ខ) េសចកƎដីឹងǃសតƛǋនជីវតិ 

  (គ) គិតនឹងសǋƚ ប់ 
(ឃ) ពǚǌមនឹងសǋƚ ប់ និង 

  (ង) សតƛǒƚ ប់េƽយពǚǌមេǆះ។ 
 ទមƂន់ៃនអំេពីǕƙកក់Ǖƙស័យេលីគុណធម៌   និងទំហំៃនសតƛ 
ែដលƙតȪវសǋƚ ប់។ Ƴរសǋƚ ប់បុគƀលǋនគុណធម៌(ǋនសីល)និង
សតƛធំƙតȪវǇនƸត់ទុកǃ Ǖƙកក់ƺងƳរសǋƚ ប់មនុសƞǕƙកក់ ឬ 
សតƛតូច។ 

េǄសៃនƳរសǋƚ ប់ǋន  Ǖយុខƚ ី ǋនជមƂឺេƙចីន ǋនទុកſ 
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ƙពȫយ េƽយǒរƳរƙǉត់ƙǇស់ពីមនុសƞƺទីƙសǔញ់ ǋន
េសចកƎភី័យƴƚ ចƺេរȟយៗ និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

២. ƳរលួចសេƙមចេǵǇនƸǇំច់ƙតȪវǋនអងƀ ៥៖ 
(ក) ƙទពƘែដលǋនǋƃ ស់េគហួងែហងរកǜ 
(ខ)េសចកƎដីឹងǃ ƙទពƘǋនǋƃ ស់េគហួងែហងរកǜ  

  (គ) គិតនឹងលួច  
  (ឃ) ពǚǌម នឹងលួច និង 

(ង) លួចǇនេƽយពǚǌមេǆះ។ 
 េǄសៃនƳរលួច   ឬយកƙទពƘសមƓតƎិអƒកដៃទ  ǋនǊព 
ƙកីƙក េសចកƎទីុកſលំǇក ƳរខកចិតƎ Ƴររស់េǷពឹងǕƙស័យេលី
អƒកដៃទ និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

ទមƂន់ៃនអំេពីǕƙកក់Ǖƙស័យេលីƙទពƘសមƓតƎិ ែដលǇន
លួច និង គុណធម៌ៃនǋƃ ស់ƙទពƘ។ ƙបសិនេបីបុគƀលលួច ឬយក
បចƃ័យែដលǄយកបូƺចំេǉះƙពះពុទƑ ឬចំេǉះƙពះពុទƑǒសǆ 
អំេពីǕƙកក់េនះគឺធƂន់ធƂរǁស់។ 

៣. ƳរƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƳមសេƙមចេǵǇនƙតȪវǋនអងƀ៤ ៖  
(ក)ȜសƎ ីឬបុរសែដលមិនគួរនឹងគប់រកគឺȜសƎ ីឬបុរសែដល 
      េយីងមិនǇនេរȢបƳរƺមួយ      
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   (ខ) គិតនឹងេសពេមថុនធមƗ  
  (គ) ពǚǌម នឹងេសពេមថុនធមƗ និង 

(ឃ) ƼុងំមគƀនិងមគƀឱƘដល់Ƶƒ ។ 
េǄសៃនƳរƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƳមគឺ ǋនសƙតȪវេƙចីន ƵƗ ន

េសចកƎីចេƙមីន ƵƗ នេសចកƎីសុខ រស់េǷƺមួយបƎី ឬƙបពនƑែដល
ខƚួនមិនេពញចិតƎ  េកីតƺមនុសƞេខƐីយ ឬេកីតƺȜសƎ ីនិង េកីតកƒុង
អǇយភូមិ។ 

៤. ƳរនិǌយកុហកសេƙមចេǵǇនƙតȪវǋនអងƀ ៤ ៖  
  (ក) េរȟងមិនពិត  
  (ខ) គិតនឹងេǉលឱƘខុស  
  (គ) ពǚǌមនឹងេǉលឱƘខុស និង 
  (ឃ) ƼុងំអƒកដៃទឱƘដឹងចǙស់នូវេសចកƎីខុសេǆះ។ 
 េǄសៃនƳរនិǌយកុហកǋន សមƎីមិនចǙស់ េធƗញមិន 
េសƗីលơ ǋត់ǋនកƚិន ែសƓកសƂួត ƵƗ នǊពសមរមƘៃនƳយវƳិរ 
ǍងƳយ ǋនƙទង់ƙǄយមិនធមƗǂ ƵƗ នƳរេជȟទុកចិតƎេលី និង
េកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

៥.ƳរនិǌយបងſូចបƷž ច់សេƙមចេǵǇនƸំǇច់ ƙតȪវǋន
អងƀ ៤ ៖ 
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      (ក) អƒកដៃទែដលǋនរូប គឺខƚួនគបƓីញុះញង់បំែបក  
(ខ) គិត នឹងញុះញង់បំែបក 
(គ) ពǚǌមនឹងញុះញង់បំែបកអƒកដៃទេǆះ និង 

  (ឃ)ƼុងំអƒកេǆះឱƘដឹងចǙស់ នូវដំេណីរែដលខƚួនញុះ-
 ញង់ បំែបកេǆះ។ 

េǄសៃនƳរនិǌយបងſូចបƷž ច់គឺƳរែបកមិតƎ េƽយƵƗ ន
មូល េហតុƙគប់ƙƵន់ និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

៦. ƳរនិǌយǉកƘǕƙកក់សេƙមចេǵǇនƙតȪវǋនអងƀ 
៣៖ 
  (ក) អƒកដៃទែដលǋនរូប គឺខƚួនគបƓីេជរƙបេទច  
  (ខ) ចិតƎខឹងរនƑត់ និង 
 (គ)Ǉនេជរƙបេទចេគ។ 
 េǄសៃនƳរនិǌយǉកƘǕƙកក់គឺរូបǍងǕƙកក់  សំេឡង 
មិនƺទីƵប់ចិតƎ ǋនសƙតȪវេƙចីន អƒកដៃទសơប់ េǄះសƚូតƙតង់
ក៏េƽយ និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

៧. ƳរនិǌយǉកƘេǍយǍយឥតƙបេǌជន៍សេƙមចេǵ
Ǉន ƸǇំច់ƙតȪវǋនអងƀ ២៖ 
  (ក) ǉកƘឥតƙបេǌជន៍ និង 
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  (ខ) ǇនេǉលǉកƘឥតƙបេǌជន៍េǆះ។ 
េǄសៃនƳរនិǌយǉកƘេǍយǍយ ǋនអវយវៈǍងƳយ

ǋនេƴƃ ះ  ǋនǉកƘសមƎីមិនគួរƳន់យក និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 
៨. ƳរƙǇǃƒ ចង់ǇនƙទពƘអƒកដៃទមកេធƛីƺƙទពƘរបស់ខƚួន

សេƙមចេǵǇនƸǇំច់ƙតȪវǋនអងƀ ៣ ៖ 
  (ក) ƙទពƘរបស់អƒកដៃទ 
  (ខ)គិតចង់បេƷơ នƙទពƘឱƘǇនមកƺƙទពƘរបស់ខƚួន  និង 
  (គ) េƙƵងនឹងយកƙទពƘេǆះមកƺƙទពƘរបស់ខƚួន។ 

េǄសៃនƳរƙǇǃƒ ចង់ǇនƙទពƘអƒកដៃទ គឺƳរមិនសេƙមច
បំណងរបស់ខƚួន និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

៩.បំណងǕƙកក់ចង់ឱƘអƒកដៃទវǆិស សេƙមចេǵǇនƙតȪវ 
ǋនអងƀ ៣ ៖ 
  (ក) អƒកដៃទេƙǤពីខƚួន 

(ខ)គិតគុំកួនƙបȩងនឹងឱƘអƒកេǆះដល់នូវេសចកƎីវǆិស និង 
  (គ) េƙƵងនឹងេធƛីឱƘអƒកេǆះ ដល់នូវេសចកƎីវǆិស។ 

េǄសៃនបំណងǕƙកក់ចង់ឱƘអƒកដៃទវǆិស គឺ រូបǍង
Ǖƙកក់ ǋនជមƂឺេƙចីនមុខ ǋនធមƗƺតិមិនឱƘេគƙសǔញ់Ǎប់Ǖន 
និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 
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១០. គំនិតយល់ខុសសេƙមចេǵǇនƸǇំច់ƙតȪវǋនអងƀ 
៣ ៖ 
  (ក) អវƺិƅ មិនǒƀ ល់កមƗ និងផលរបស់កមƗ  
  (ខ)ចិតƎែƙបƙបȫលេƽយǕƳរៈខុសពីអƛីែដលេគយល់ និង 
 (គ)េឃីញខុសǌ៉ងǁ ក៏ƙបƳន់េសចកƎីខុសេǆះǃ 
ƺƙតȪវវញិ។ 

េǄសៃនƳរយល់ខុសǋនដូចƺ ƳរƙǇǃƒ ǎមក ខƛះ
បȦƈ  េសចកƎីៃវƹƚ តមិនមុត ǋនជមƂឺǍុៃំរ ៉ǋនគំនិតែដលេគ តិះេដȢល 
ƳរេធƛីអំេពីǕƙកក់Ƴន់ែតេƙចីន និងេកីតកƒុងអǇយភូមិ។ 

៧. កុសលកមūបថ ១០ 
កុសលកមƗបថǋន ១០ គឺƳយកមƗ ៣ វចីកមƗ ៤ និង

មេǆកមƗ ៣។ េគǒƀ ល់កមƗបថនីមួយៗ េƽយេចតǆែដលេផƎីម
Ƴរពǚǌមេធƛីអំេពីǁមួយ។ េចតǆែបបហƒងឹគឺƺ កុសលកមƗ 
េƽយមិនគិតǃǏេធƛីអំេពីចប់ ឬមិនចប់េǆះេទ។ ƙបសិនេបីǏƻន
ដល់Ƴរបȥƃ ប់ៃនƳរƙបƙពឹតƎអំេពី និងសេƙមចេƵលបំណងៃនƳរ
េចȢសǏងមិនេធƛីអំេពីǕƙកក់របស់Ǐ អុីចឹងǏƳƚ យƺកមƗបថេពញ
េលញ េǉលគឺជនកកមƗ ែដលǋនអំǁចឱƘǋនបដិសនƑិថƗ។ី 
ក. កុសលƳយកមƗ ៣ 
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(១) ǇǁតិǇត វរិតិ -ƳរេវȢរƸកƳរសǋƚ ប់សតƛ
     ǋនជីវតិ, 

(២) អទិǆƒ Ǆន វរិតិ  -ƳរេវȢរƸកƳរលួច ឬយក
       ƙទពƘសមƓតƎអិƒកដៃទ 

(៣)ƳេមសុមិƸƄ ƸǍវរិតិ -ƳរេវȢរƸកƳរƙបƙពឹតƎខុស 
     កƒុងƳម ។ 

ខ. កុសលវចីកមƗ ៤ 
៤) មុǒǏទ វរិតិ  -ƳរេវȢរƸក Ƴរនិǌយ

     កុហក, 
៥) បិសុǁǏƸ វរិតិ -ƳរេវȢរƸក Ƴរនិǌយ

     បងſូចបƷž ច់, 
៦) ផរុសǏƸ វរិតិ  -ƳរេវȢរƸក Ƴរនិǌយ

     ǉកƘǕƙកក់, 
៧) សមƔបƓǎប វរិតិ -ƳរេវȢរƸក ƳរនិǌយǉកƘ       

   េǍយǍយ ឥតƙបេǌជន៍។ 
គ. កុសលមេǆកមƗ ៣ 

៨) អនភិជǗ  -ƳរមិនƙǇǃƒ ចង់ǇនƙទពƘអƒកដៃទ 
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៩) អពǚǇទ  -បំណងលơនិងƳរមិនចង់ឱƘអƒកដៃទ
     ដល់នូវេសចកƎីវǆិស, 

១០) សǋƗ ទិដƊិ -គំនិតយល់ƙតȪវ េជȟកមƗ និងផល   
    របស់កមƗ។ 

គួរកត់ចំǁំǃ អកុសលកមƗបថ ១០ ក៏េȄǃ “ទុចƃរតិ 
១០” ǋនន័យǃ “ដំេណីរƙបƙពឹតƎǕƙកក់ ១០ ǌ៉ង” រឯីកុសល
កមƗបថ ១០ ក៏េȄǃ “សុចរតិ ១០” ǋនន័យǃ “ƳរƙបƙពឹតƎលơ 
១០ ǌ៉ង”។ 

Ǐសំƴន់ǁស់កƒុងƳរដឹងអƛីមួយǕƙកក់ ឬអកុសល និងអƛី
មួយលơ ឬកុសល ǂមទសƞនៈកមƗ និងផលរបស់កមƗ។ អកុសល
កមƗ ƙតȪវេធƛីេឡីងេƽយអកុសលចិតƎ ែដលបេងžីតឱƘǋន អកុសល
កមƗ Ǎប់េƳដិេកីតេឡីង និងឱƘផលƺអកុសលǍប់េƳដិផងែដរ។ 
មǚង៉េទȢត កុសលកមƗƙតȪវេធƛីេឡីងេƽយកុសលចិតƎ ែដលបេងžីត
ឱƘǋនកុសលកមƗǍប់េƳដិ និងឱƘផលƺ កុសល Ǎប់េƳដិផង
ែដរ។       
 េហតុដូេចƒះ បុគƀលគបƓីǋនឆនƐៈ  និងឧសǜហ៍េចȢសǏង 
អកុសលកមƗ ១០ និងេƽយេហតុេǆះ គបƓីបំេពញកុសលកមƗកƒុង
េពលƺមួយƵƒ ែដរ។ េƙǤពីេធƛីដូេចƒះ បុគƀលគបƓីេធƛីចិតƎឱƘបរសិុទƑ
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ផងែដរ េƽយƳរសងžត់អកុសលមូលមិនឱƘេកីតេឡីង។ េធƛីដូេចƒះ 
េគǕចរស់េǷƙសប េǵǂមƳរេƙបȢនƙបេǮរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ
ƙគប់ƙពះអងƀ េǉលគឺ “េវȢរƸកអំេពីǕƙកក់Ǆងំពួង េធƛីែតអំេពីលơ
ƙគប់ǌ៉ង និងជƙមះចិតƎឱƘបរសិុទƑ”។ 

បុគƀលǕចសេƙមចេƵលេǮេនះǇន េƽយƙƵន់ែតƳន់
សីលƙǇ ំ (បȥƃ សីល) េƽយេសចកƎីមិនƙបǋទ។ េហតុដូេចƒះ 
បȥƃ សីលសំƴន់ǁស់ េហីយេǷកƒុងƳរƳន់សីលƙǇេំយីង
គបƓីƙបȩងƙបយ័តƒេចȢសǏងអកុសលកមƗបថǄងំ ១០។ 

៨. បុēĖកិរǤŲវតĿǶ ១០ 
“បុȥƈកិរǌិវតƏុ” ǋនន័យǃ ទីǂងំែដលǆឱំƘេកីតǇន

ƺបុណƘƺកុសល ែដលគួរេធƛ ីពីេƙǉះǏបេងžតីផលេƙចីន។ 
១. Ǆន   -ƳរឱƘǄន ឬសបƓុរសធម៌, 
២. សីល  -Ƴររកǜសីល ៥, ៨, ១០ ƺេដីម, 
៣. Ǌវǆ  -ƳរចេƙមីនសមថកមƗƽƊ ន ឬ  
    វបិសƞǆកមƗƽƊ ន, 
៤. អបƸយន  -ƳរេƵរពេƳតែƙកង ឱនលំេǄន 

    េជȟǒƎ ប់Ƹស់ទុំƙពះសងƁ 
៥. េវយǚវចƃ  -ខƒះែខƒងខƛល់ƴƛ យកƒុងអំេពីបុណƘ 
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៦. បតƎិǄន  -ƳរឱƘចំែណកបុណƘ 
៧.បǂƎ នុេǋទǆ -Ƴរេƙតកអរទទួលយកចំែណក

    បុណƘ ែដលេគឱƘ 
៨. ធមƗសƞវន  -ƳរǒƎ ប់ធម៌េƽយេƵរព 
៩. ធមƗេទសǆ  -ƳរបេƙងȢន ឬសែមƎងធម៌ឱƘេគǒƎ ប់ 
១០. ទិដƊិជុកមƗ  -ƳរេធƛីេសចកƎីយល់េឃីញរបស់ខƚួន 
    ឱƘƙតȪវƙតង់ǂមផƚូវពិត។ 
បុȥƈកិរǌិវតƏុ ១០ ƴងេលីǕចសេងſបƺ ៣ ƙកȩម 
១. ƙកȩមǄន - Ǆន, បតƎិǄន, បǂƎ នុេǋទǆ, 
២. ƙកȩមសីល - សីល, អបƸយន, េវយǚវចƃ, 
៣. ƙកȩមǊវǆ - Ǌវǆ,ធមƗសƞវន, ធមƗេទសǆ, ទិដƊិជុកមƗ។ 
ƺទូេǵ បុȥƈកិរǌិវតƏុƴងេលីƙតȪវǇនេធƛីƺមួយƳǋវចរ

កុសលចិតƎ េលីកែលងែតបុគƀលǇនសេƙមចƻន និងមគƀកƒុង
សǋធិ។ ដូេចƒះ ƺទូេǵ បុȥƈកិរǌិវតƏុឱƘផលƺƳǋវចរកុសល
កមƗ។ 

បុគƀលគបƓីបំេពញបុȥƈកិរǌិវតƏុǄំងអស់េនះ ឱƘǇនេƙចីន
ǂមែដលǕចេធƛីǇន េដីមƓីƙបមូលកុសលកមƗឱƘេƙចីនេឡីង និង
ជƙមះចិតƎឱƘបរសិុទƑ។ 
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៩. េតǿកមūសĿិតេőកែនžងķ? 
េǷកƒុងគមƕីរមិលិនƐបȦƟ  េសƎចមិលិនƐ Ǉនទូលសួរƙពះ  

អរហនƎǆគេសនǃ “បពិƙតƙពះគុណǋƃ ស់ដ៏ចេƙមីន េǎកǋន
េថរដីƳអំពីកុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ។ េតីកមƗǄងំេនះǂងំ
េǷទីǁ?” 

“បពិƙតមǓǍជ កុសលកមƗកƎ ីអកុសលកមƗកƎីǂងំេǷកƒុង 
ƙកែសចិតƎ និងƳយ។ េគមិនǕចបƷƟ ញǃ កមƗǄងំេនះǂងំេǷ
ƙតង់េនះ ឬǂងំេǷƙតង់េǆះǇនេទ។ ប៉ុែនƎ េគǕចឧបǋǇន។” 

“សូមƙពះគុណǋƃ ស់ ឧបǋមកេមីល។” 
“សូមǃƛ យƙពះពរ េǷេពលេដីមǒƛ យេកីតេចញពីƙƵប់

ǒƛ យ ពនƑុផƎល់ǈž ែផƚƙតȪវǇនបȥƅូ នពីƙƵប់េǵេដីមǒƛ យតូច។ 
ពនƑុេǷកƒុងេដីមǒƛ យរហូតដល់េដីមǒƛ យធំ។ ប៉ុែនƎពនƑុេǆះេមីល
មិនេឃីញ បƷƟ ញមិនǇនេទ។ ប៉ុែនƎ េǷេពលេដីមǒƛ យេចញ 
ែផƚ េយីងǕចនិǌយǇនǃ ពនƑុផƎល់ǈž ែផƚǋនេǷកƒុងេដីម  
ǒƛ យ។ ដូចƵƒ េនះែដរ កមƗក៏េមលីមិនេឃញី និងមិនǕចបƷƟ ញ
ផងែដរ េយីងǕចេមីលេឃីញភពេផƞងៗែដលេកីតពីកមƗ។ ដូេចƒះ
េយីងǕចនិǌយǃកមƗǂងំេǷកƒុងƙកែសចិតƎ និងƳយ។” 

“បពិƙតƙពះគុណǋƃ ស់ េǎកǋƃ ស់េឆƚីយសមគួរេហីយ។” 
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សំណួរែដលេសƎចមិលិនƐǇនសួរ ក៏ǇនេកីតេឡីងមƎងេទȢត 
េǷកƒុងសតវតƞទី ២០។ បណƋិ ត ប. រ. ែអ៊មេបដƳរ ៍ (Dr.B.R.    
Ambedkar)ƺរដƊមȜនƎតីុǎƳរៃនƙបេទសឥǁƋ  េǷេពលេǆះ
ǇនសួរសំណួរដូចƵƒ េǵƙពះេថរៈ អរយិធមƗ (បរȦិƈ បƙត) គង់
េǷពុទƑវǓិរ ទីƙកȩងប៉មៃប៊។ ƙពះេថរៈ អរយិធមƗ ƺƙពះសងƁǋន
ƙǇƺƇƻƚ សៃវ   ƺសិសƞគណរបស់ƙពះមǓេថរៈ  ឧកžឋៈ  ៃន    
តំបន់េǂងវនិជី ƙបេទសភូǋ។ 

បណƋិ ត ែអ៊មេបដƳរ ៍ ƺេមដឹកǆƙំបƺជនឥǁƋ វណƍៈ
Ǆប (ចǁƋ ល)។  ƙបƺជនƙបែហល ២០ ǎនǆក់ ៃនƙកȩម
ƙបƺជនវណƍៈǄបǇនƳƚ យƺពុទƑǒសនិកជន ពីេƙǉះេǷកƒុង
ƙពះពុទƑǒសǆ ƵƗ នƳរƙបƳន់វណƍៈ រួមǄងំកមƗ និងផលរបស់
កមƗ។ ដូេចƒះ បណƋិ ត ែអ៊មេបដƳរ ៍ǇនសួរសំណួរƴងេƙƳមេǵ
ƙពះេថរៈ អរយិធមƗ។ 

“ƙពះគុណǋƃ ស់ ǋនƙទឹសƎីកមƗ និងផលរបស់កមƗ េǷកƒុង
ƙពះពុទƑǒសǆ។ េតីកមƗេនះǂងំេǷទីǁ?” 

“ǕǂƗ Ǌពសូមេឆƚីយសំណួររបស់េǎក េƽយសួរេǎក
នូវសំណួរខƚះៗ។   េតីេǎក ǇនទទួលសȦƈ បƙតប៉ុǆƗ ន?” 

“បរȦិƈ បƙត   អនុបណƋិ ត  បណƋិ តទសƞនវƺិƅ    បណƋិ តវទិǚ-    
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ǒȜសƎ និងបណƋិ តចǙប់ រមួƵƒ ǋនƙǇសំȦƈ បƙត ƙពះគុណ
ǋƃ ស់។” 

“េតីេǎកេរȢនរយៈេពលប៉ុǆƗ ន េដីមƓីǇនសȦƈ បƙតǄងំ
េនះ?” 

“ǒមសិបƹƒ  ំƙពះគុណǋƃ ស់។” 
“េតីចំេណះដឹងៃនសȦƈ បƙតǄំងេនះǋនេǷកƒុងខƚួនេǎក

េទ?” 
“ƙពះករុǁ ǋន។” 
“ ដូេចƒះ សូមបƷƟ ញចំេណះវƺិƅ ែផƒកបណƋិ តវទិǚǒȜសƎ

ដល់ǕǂƗ Ǌព មកេមីល។” 
“  ខƇុ ំƙពះករុǁមិនǕចបƷƟ ញចំេណះដឹង     េǷកƒុងខƚួនខƇុ ំ

ƙពះករុǁដល់ƙពះគុណǋƃ ស់Ǉនេទ។     ប៉ុែនƎ ខƇុ ំƙពះករុǁǕច
បƷƟ ញƙពះគុណǋƃ ស់    នូវសȦƈ បƙតបណƋិ តវទិǚǒȜសƎ  ែដលខƇុ ំ
ƙពះករុǁǇនទទួល ” ។    “ពិតែមនេហីយ សȦƈ បƙតគឺƙƵន់ែត
ƺតួអកƞរ ែដលេគេǇះពុមƕេǷេលីƙកƽស ប៉ុេǁƍ ះ។   េតីចំេណះ
វƺិƅ របស់េǎកǋនេǷកƒុងខƚួនេǎក ឬេǷេលីƙកƽស?” 

“ǏǋនេǷកƒុងខƚួនខƇុ ំƙពះករុǁ ƙពះគុណǋƃ ស់ ” ។ 
“េតីǏǂំងេǷទីǁ េǷកƒុងǋត់របស់េǎក  ឬេǷកƒុងƙទȪង   
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ឬេǷកƒុងេបះដូងរបស់េǎក?” 
“ខƇុ ំƙពះករុǁមិនǕចនិǌយǃ ǏǂងំេǷទីǁមួយ 

Ǉនេទ។ ƙបសិនេបី ƙពះគុណǋƃ ស់សួរសំណួរអំពីមុខវƺិƅ េនះ ខƇុ ំ
ƙពះករុǁǕចេឆƚីយសំណួរǇន។ េហីយខƇុ ំƙពះករុǁក៏Ǖចេƙបី 
ƙǇស់ចំេណះដឹងេនះ េǷកƒុងƳរƷរƙបƸៃំថƂរបស់ខƇុ ំƙពះករុǁ  
ផងែដរ។” 

“េǎកនិǌយƙតȪវេហីយ។ ǕǂƗ Ǌពេជȟǃ ចំេណះដឹង 
ǄងំǔយៃនសȦƈ បƙត ែដលេǎកទទួលǇន ពិតƺេǷកƒុង 
ខƚួនេǎក។ ែតេǎកមិនǕចបƷƟ ញǕǂƗ ǊពǇន។ ដូចƵƒ ែដរ 
កមƗ ǂងំេǷកƒុងƙកែសចិតƎរបស់េយីង ប៉ុែនƎេយីងមិនǕចបƷƟ ញ 
ដល់មនុសƞǇន។ េƽយƳរពិƸរǁេǵេលីផលេផƞងៗ ែដល 
េកីតពីកមƗ េយីងƙតȪវេជȟǃ កមƗǋនេǷកƒុងខƚួនេយីង។ 

“ƙពះគុណǋƃ ស់Ǉនេឆƚីយសមគួរេហីយ ខƇុ ំƙពះករុǁសូម 
សួរសំណួរមួយេផƞងេទȢត។” 

១០.េតǿកមūļក់ែតងភពថū ីឱŰេកǿតេឡǿងេğយរេបȄបķ? 
“េǷេពលមនុសƞǒƚ ប់ េតីកមƗបេងžីតភពថƗីǂមរេបȢបǁ? 

ǒសǆហិណƋូ ពនƘល់ពីƳរƸប់ƺតិថƗǒីមȥƈបំផុត។ ƙពលឹង 
ធំែដល េគេȄǃ ជីវអតƎៈ ǋនេចញពីǍងƳយេនះ េǷេពលǍង
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Ƴយេនះǒƚ ប់ េហីយចូលេǵកƒុងǍងƳយថƗមីួយ េƽយបេងžតី 
ភពថƗី។ ឧបǋដូច បកƞីេǷេលីេដីមេឈីមួយ នឹងេហីរេǵƳន់េដីម
េឈីមួយេផƞងេទȢត េǷេពលេដីមេឈីទីមួយƙតȪវេគƳប់ េហីយ
ǂងំេǷេលីេដីមេឈីទីពីរ ” ។ 

“ចេƙមីនពរេǎករដƊមȜនƎ ី ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់Ǉនេឈƛង
យល់ǌ៉ងចǙស់ េƽយទិពƛចកſុ និងƼណរបស់ƙពះអងƀǃ ƵƗ ន
ƙពលឹង ឬ អតƎ ឬជីវអតƎ អមតៈអចិៃȜនƎយ៍ េកីតǋនពិតេǆះេទ។ 
ƙទឹសƎីសƎីពីកមƗ ែដលេមីលមិនេឃីញǂក់ែតងភពថƗ ី ឱƘេកីតេឡីង
ǋនសǊពេƙǫ និងលơតិសុខុមƴƚ ងំǁស់។ េគមិនǕចពនƘល់
ǒមȥƈ ដូចបកƞីេហីរពីេដីមេឈីមួយេǵេដីមេឈីមួយេទȢតǇន
េទ។ ƙបសិនេបី េǎកចង់ដឹងសូមេǎកឱƘកមƗកររបស់េǎក
យកកȥƃ ក់មួយǈƐ ងំមក។” 

“ឥឡូវេនះ កȥƃ ក់មួយǈƐ ងំេǷទីេនះេហីយ ƙពះគុណǋƃ ស់។”
 “សូមេǎកឈរេǷពីមុខកȥƃ ក់។ ឥឡូវេនះ េǷេពល
េǎកឈរេǷពីមុខកȥƃ ក់Ǌƚ ម បុរសǋƒ ក់ក៏ǇនេលចមុខេǷកƒុង
កȥƃ ក់ផងែដរ។ េតីបុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់ƺេǎក ឬមនុសƞǋƒ ក់
េផƞងេទȢត?” 

“ǏមិនǕចƺមនុសƞǋƒ ក់េផƞងេទȢតេទ។    គឺƙតȪវែតƺខƇុ ំ 
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ƙពះករុǁ ”។ 
“ប៉ុែនƎេǎក និងបុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់កំពុងែបរមុខƽក់Ƶƒ ។ 

ƙបសិនេបី េǎកƺមនុសƞែតមួយ េហតុអƛីǇនƺេǎកែបរមុខ
បȜȦƃ សƵƒ ?” 

“ខƇុ ំƙពះករុǁ សូមែកៃខចេមƚយីរបស់ខƇុ ំƙពះករុǁឱƘលơ
េឡីង។ បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់មិនែមនƺខƇុ ំƙពះករុǁេទ ែតƺរូប
Ǌពរបស់ខƇុƙំពះករុǁ ”។  

“ពិតែមនេហីយ េតីេǎកǋនរូបថតេទ? េតីរូបថតគឺƺ
រូបǊពរបស់េǎកផងែដរឬ?” 

“ករុǁ ƙពះគុណǋƃ ស់។” 
“ƽក់រូបថតេǷពីមុខកȥƃ ក់។ ឥឡូវសូមេលីកៃដរបស់េǎក

េឡីង។ សូមƽក់ៃដរបស់េǎកចុះ។ សូមអងƀុយចុះ។ សូមេƙƳក
េឡីង។ ឥឡូវបុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់ǇនេធƛសីកមƗǊព ដូចេបះបិទ 
ដូចេǎកǇនេធƛ ី ប៉ុែនƎ រូបǊពរបស់េǎក រូបថត មិនǇនេធƛអីƛី
េǒះ។ េតីេǎកេǷែតចង់េឆƚយីបដិេសធǃ បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់
មិនែមនƺេǎកេទȢតឬ? េតីǕǂƗ Ǌពគួរសួរអƒកដៃទឬេទ?” 

“ƙពះគុណǋƃ ស់មិនƸǇំច់សួរអƒកដៃទេទ។ បុរសេǷកƒុង
កȥƃ ក់គឺƺខƇុƙំពះករុǁ។” 
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“េបីអុីចឹង បំែបកកȥƃ ក់េƽយញញួរ។” 
កមƗកររបស់បណƋិ ត  ែអ៊មេបដƳរ ៍ Ǉនបំែបកកȥƃ ក់។ 
“ឥឡូវេǷេពល កȥƃ ក់ǇនែបកǊƚ ម បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់

ក៏ǇនǇត់ែដរ។ ƙបសិនេបី េǎក និងបុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់ƺ
មនុសƞែតមួយ េហតុអƛǇីនƺេǎកមិនǇត់េǵែដរ? េតីេǎក
ចង់និǌយǃ បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់មិនែមនƺេǎកេទ?” 

“ខƇុ ំƙពះករុǁមិនដឹងƺេឆƚីយǌ៉ងេម៉ចេទ។ សូមƙពះគុណ
ǋƃ ស់ េឆƚីយនឹងសំណួរេនះចុះ។”   
 “អុីចឹង េយីងគបƓីនិǌយǃ បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់ƺេǎក 
ក៏មិនែមន មិនែមនេǎកក៏មិនែមន។ ƵƗ នអƛីƙតȪវǇនបȥƅូ នពី
េǎកេǵបុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់។ ដូេចƒះ េយីងមិនǕចនិǌយǃ 
បុរសេǷកƒុងកȥƃ ក់ƺេǎកǇនេទ។ ប៉ុែនƎ េបីƵƗ នេǎកេទ បុរស
ក៏មិនǕចǋនេǷកƒុងកȥƃ ក់Ǉនែដរ។ េƽយǒរេǎក បុរស
ដូចƵƒ េបះបិទនឹងេǎក ǋនេǷកƒុងកȥƃ ក់។ េƽយǒរបុរស
Ǆក់ទងនឹងេǎកេƽយេហតុ និង ផល េយីងក៏មិនǕចនិǌយ
ǃ បុរសមិនែមនƺេǎកǇនផងែដរ។” 

“ដូចƵƒ ែដរ េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់ǒƚ ប់ កមƗមួយកƒុងចំេǁម
កមƗǄងំǔយរបស់Ƶត់ ǂក់ែតងភពថƗ ី ƵƗ នǆម និងរូបǁ

កមū អŎកƘងេƀកពិត  

- 204 - 

មួយƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵភពថƗី។ ǆម និង រូប Ǆងំអស់េǷកƒុងភព
មុនរលត់ និង រǎយអស់េǷកƒុងភពមុនេǆះ។ ប៉ុែនƎ កមƗេǷកƒុង
ភពមុនƺបចƃ័យǂក់ែតងភពថƗ ីឱƘេកីតេឡីង េƽយទំǆក់ទំនង 
េហតុ និងផល ែដលƙពះពុទƑ ƙទង់ǇនសែមƎងេǷកƒុង បដិចƃសមុ-
បǙទ ” ។ 

“េដីមƓីពនƘល់ឱƘƷយយល់ ǕǂƗ Ǌពសូមេលីកយក
អកុសលកមƗ ǋនឱƳសបេងžតីភពថƗី។ ដូេចƒះ កមƗេǆះបេងžីត
វǇិកចិតƎរបស់Ǐ សមƓយុតƎƺមួយ េចតសិក និងកមƗជƅរូបេǷកƒុង
ភពថƗី។ កមƗេǆះក៏បនƎបេងžីតវǇិកǄងំេនះ ដǍបǏǋនកǋƚ ងំ
កមƗ រកǜភពថƗឱីƘǂងំេǷ។ វǇិកចិតƎទីមួយេǷកƒុងភពថƗេីȄǃ 
“បដិសនƑិចិតƎ”។ វǇិកចិតƎ ែដលេកីតបនƎបǆƐ ប់េȄǃ ភវងƀចិតƎ 
ែដលរកǜភពថƗីឱƘǂំងេǷ។ វǇិកចិតƎ ចុងេƙƳយេȄǃ ចុតិចិតƎ   
ពីេƙǉះភពថƗីបȥƃ ប់េǷេពលចិតƎេនះǇនរលត់។” 

“អកុសលកមƗបេងžីតអកុសលវǇិកចិតƎ  សមƓយុតƎេចតសិក 
និងកមƗជƅរូប ែដលបងžបេងžីតភពថƗីេǷកƒុងអǇយភូមិ។ េបី Ƴǋ-
វចរកុសលកមƗ ǋនឱƳសឱƘផលេǷេពលǒƚ ប់ Ǐនឹងបេងžតី 
កុសលវǇិកចិតƎសមƓយុតƎេចតសិក និងកមƗជƅរូប ែដលបងžបេងžីត
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ភពថƗីេǷកƒុងƾនមនុសƞ ឬេទវǂ។ េបី រូǇវចរកុសលចិតƎǋន
ឱƳសឱƘផល នឹងេǵេកីតកƒុងរូបƙពហƗ។” 

“ដូេចƒះ ƙពះពុទƑǒសǆǇនពណ៌ǆលមơិត សƎីអំពីបដិសនƑិ
េផƞងៗ ែដលបេងžីតេឡីងេƽយកមƗេផƞងៗ។ ƙពលឹងអមតៈ
អចិៃȜនƎយ៍ មិនǋនតួǆទីកƒុងƳរƸប់បដិសនƑពិីភពមួយេǵភព
មួយេទȢតេទ។” 

“េហតុដូេចƒះ េƽយǒរƵƗ ន ǆម និង រូប ƙតȪវǇនបȥƅូ ន
ពីភពƸស់េǵភពថƗ ីេយីងមិនǕចនិǌយǃ មនុសƞេកីតថƗីគឺƺ
មនុសƞƸស់េǆះេទ។ េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ េƽយǒរƳរ
ƙបƙពឹតƎេǵៃន ǆម និង រូប កƒុងភពƸស់ហូរបនƎេǵភពថƗ ី េយីង
ក៏មិនǕចនិǌយǃ មនុសƞថƗីមិនែមនƺមនុសƞƸស់Ǉនែដរ។” 

“សូមƓីេǷកƒុងភពបចƃុបƓនƒ កមƗ ែដលǇនឱƘបដិសនƑេិǵ
ភពេនះ បនƎបេងžីតវǇិកចិតƎរបស់Ǐ សមƓយុតƎេចតសិក និង
កមƗជƅរូប មួយេហីយមួយេទȢត។ ដូេចƒះ ǆម និងរូបƸស់ កំពុង
រǎយǇត់  េហីយ ǆម និង រូបថƗីកំពុងបេងžីតេឡីង។  ǂមរយៈ 
ǆម និងរូប កំពុងǈƚ ស់បƎូរ ƙគប់េពល េយីងƸត់ទុកភពǄងំមូល 
ǃƺបុគƀលែតមួយពីេƙǉះ ǆម និង រូប ƙតȪវǇនǊƅ ប់Ƶƒ េǷកƒុង
ƙចǏ៉ក់បនƎƵƒ ។” 
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“េƽយǒរƙកែសǆម និងƙកែសរូប ហូរបនƎពីភពƸស់
េǵភពថƗ ី េយីងគបƓីƸត់ទុកបុគƀលថƗីǃ ƺបុគƀលƸស់    េƽយ 
សមƗតិសចƃៈ។ េតីǏចǙស់េហីយឬេǷេǎក?” 
 “ǏចǙស់ǁស់ និងǋនេហតុផលǁស់។  សូមអរƙពះ 
គុណ ƙពះគុណǋƃ ស់េƙចីនǁស់។” 

ƙបƺជនឥǁƋ វណƍៈǄបƺង ២០ ǎនǆក់ ែដលដឹក
ǆេំƽយបណƋិ ត ប. រ. ែអ៊មេបដƳរ ៍ (Dr.B.R. Ambedkar)   
ǇនƳƚ យƺពុទƑǒសនិកជន។ ǏƺƙបƳរគួរឱƘរកីǍយǁស់ 
ែដលǇនឮព័ត៌ǋនលơេនះ។ 
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េតǿកមūឱŰផលļមរេបȄបķ? 
១. ទŭž ប់ៃនàរសមžងឹេមǿលកមūែដលឱŰផលŨž មៗ 
 ƺធមƗǂ មនុសƞេយីងេƙចីនǋនទǋƚ ប់សមƚងឹេមីលកមƗ
ែដលឱƘផលǊƚ មៗ។ ƙបសិនេបី ឱƘផលǊƚ មៗពួកេគចូលចិតƎេធƛី
Ǐ េǄះបីǏƺអំេពីអកុសលក៏េƽយ។ ƙបសិនេបី ƵƗ នផលǊƚ ម
េទ ពួកេគមិនចូលចិតƎេធƛេីទ េǄះបីǏƺអំេពីកុសលក៏េƽយ។ 
 Ƴរពិតƺក់ែសƎង េនះƙƵន់ែតƺƳរƙបេមីលǂមែបប
គិតខƚី និងǕǂƗ និយមែតប៉ុេǁƍ ះ ។ ǂមƳរƙបេមីលែបបេនះ 
ƙបសិនេបីមនុសƞេធƛីែតអំេពីអកុសល មិនេធƛីអំេពីកុសលេទ េគនឹង 
ƵƗ នអƛីេǒះ រមួចំែណកសƙǋប់សុខុǋលǊពមនុសƞƺតិ ក៏ 
ដូចƺសុខុǋលǊពខƚួនឯង កƒុងរយៈេពលយូរអែងƛង។ េគែថម
ǄំងǕចេធƛីឱƘរƳំចិតƎដល់សហគមន៍  ែដលǋនេសចកƎីសុខ និង
សនƎិǊព ƙពមǄងំសនƎិǊពពិភពេǎក។ 

 

៧ 
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 ដូចƙពះពុទƑƙទង់ǇនƙបǄនឱǏទដល់ƙពះǍហុល ƺឱរស
របស់ƙពះអងƀ េǷកƒុង អអមƕលដƊកិǍហុ េǎǏទសូƙត លុះƙǂǁ
េយីងǋនេសចកƎƙីបȩងƙបយ័តƒេធƛីអំេពីមិនǋនេǄស មិនǋនផល
ƺទុកſ គឺេយីងǕចរួមចំែណកអƛីមួយេដីមƓីសុខុǋលǊពរបស់
សហគមន៍  ក៏ដូចƺសុខុǋលǊពរបស់េយងីផងែដរ។ េƽយ
ƳរេធƛីរេបȢបេនះ េយងីក៏ǕចផƎលƳ់រƵƙំទដល់Ƴរខំƙបឹងខƒះ
ែខƒងដ៏ƙបេសីរ េដីមƓីǒƏ បǆពិភពេǎកƙបកបេƽយេសចកƎីសុខ 
និងសនƎិǊព។ 
 “ǋƒ លǍហុល កȥƃក់ǋនƙបេǌជន៍ដូចេមƎច។” 
 “បពិƙតƙពះអងƀដ៏ចេƙមីន កȥƃ ក់ǋនƙបេǌជន៍ƴងƳរឆƚុះ
េមីលមុខ។” 
 “ǌ៉ងេǆះែមនេហីយ េƽយƳរឆƚុះេមីលកȥƃ ក់ បុគƀលǕច
េមីលេឃីញǃ េតីǋនគុណវបិតƎិអƛី ឬអត់េǷេលីមុខរបស់ខƚួន។ ដូច
Ƶƒ េនះែដរ ǋƒ លǍហុល េបីអƒកចង់េធƛអីំេពីǁមួយ េƽយƳយ 
េƽយǏƸ ឬ េƽយចិតƎ អƒកƙតȪវពិƸរǁ ƳយកមƗ វចីកមƗ ឬ
មេǆកមƗ េǆះសិនǃ “េតីƳយកមƗ វចីកមƗ ឬមេǆកមƗ របស់ǕǂƗ
អញេនះឯង ƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓីេបȢតេបȢនខƚួនផង ƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓី
េបȢតេបȢនអƒកដៃទផងឬហƒ៎។ េបីǏƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓីេបȢតេបȢន
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ដល់បុគƀលǄងំពីរចំែណក គឺខƚួនឯង និងអƒកដៃទផង ƳយកមƗ 
វចីកមƗ ឬមេǆកមƗ េនះƺអកុសល ចេƙមីនែតƴងេសចកƎីទុកſ 
ǋនផលƺទុកſ អƒកមិនƙតȪវេធƛអីំេពី េƽយƳយ េƽយǏƸ ឬ 
េƽយចិតƎ ែដលǋនទំនងǌ៉ងេនះេƽយƽច់ƴត។” 
 “ƙបសិនេបី ƳយកមƗ វចីកមƗ ឬ មេǆកមƗ េǆះ មិន
ƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓីេបȢតេបȢនបុគƀលǄងំពីរចំែណក គឺខƚួនឯង និង
អƒកដៃទផង ƳយកមƗ  វចីកមƗ  ឬមេǆកមƗេនះƺកុសល   ចេƙមីន 
ែតƴងេសចកƎីសុខ ǋនផលƺសុខ។ ǋƒ លǍហុល អƒកƙតȪវ
េធƛីអំេព ី េƽយƳយ េƽយǏƸ ឬេƽយចិតƎ ែដលǋនទំនង
ǌ៉ងេនះចុះ។ ǋƒ លǍហុល ƙបសិនេបីអƒកកំពុងេធƛ ីឬǇនេធƛី
អំេពី េƽយƳយ េƽយǏƸ ឬេƽយចិតƎ អƒកƙតȪវពិƸរǁ
ƳយកមƗ វចីកមƗ ឬមេǆកមƗេǆះ េƽយទំនងដូចƵƒ ។  ƙបសិន
េបីǏƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓីេបȢតេបȢននឹងេធƛីឱƘបុគƀលǁមួយǋនទុកſ 
ǏƺអំេពីǋនេǄស និងƺអកុសល ចេƙមីនែតƴងេសចកƎីទុកſ 
ǋនផលƺទុកſ។ អƒកƙតȪវឈប់េធƛីǏ និងមិនេធƛǏីមƎងេទȢតេទ។ 
ƙបសិនេបី ǏមិនƙបƙពឹតƎេǵេដីមƓេីបȢតេបȢតǁមួយេទ Ǐƺ
អំេពីកុសល ចេƙមីនែតƴងេសចកƎសីុខ ǋនផលƺសុខ ǋƒ ល
Ǎហុល អƒកƙតȪវេធƛីអំេពីǋនទំនងǌ៉ងេនះឱƘេរȟយៗេǵចុះ”។ 
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 េនះគឺƺឱǏទƙតឹមƙតȪវ និងលơƙបេសីរǁស់។ េបីមនុសƞ
ƙគប់រូបេƵរពេធƛីǂមឱǏទេនះ មនុសƞេǎកǄងំអស់Ǖចរស់
េǷǌ៉ងរកីǍយƺមួយƵƒ  េហីយសនƎិǊពពិភពេǎកនឹងƙតȪវ
បេងžីតេឡងីǊƚ មៗ។ 

២២. លទŉផល ២ Ų៉ង េőកŎǶងអំេពǿņងំអស ់
 អំេពីƺអកុសល ចេƙមីនែតេសចកƎីទុកſ ǋនផលƺទុកſ គឺ
ទុចƃរតិ១០ ǋន អកុសលƳយកមƗ ៣ គឺƳរសǋƚ ប់សតƛ១ លួច
ƙទពƘេគ១ ƳរƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƳម១។  អកុសលវចីកមƗ ៤ គឺƳរ
និǌយកុហក១ ƳរនិǌយបងſូចបƷž ច់១ Ƴរនិǌយ
ǉកƘǕƙកក់១ ƳរនិǌយǉកƘេǍយǍយឥតƙបេǌជន៍១ ។ 
អកុសលមេǆកមƗ ៣ គឺគេƙǋងƳរចង់ǇនƙទពƘអƒកដៃទ១ 
គេƙǋងƳរចង់ឱƘអƒកដៃទដល់នូវេសចកƎវីǆិសǕយុជីវតិ និង
ƙទពƘសមƓតƎ១ិ គំនិតយល់ខុស េហីយƙបƳន់ǃƙតȪវ បដិេសធ 
កមƗ និងផលរបស់កមƗ ១ ។ 
 អំេពីƺអកុសលǄងំេនះ ƙបƙពឹតƎេធƛីេឡីងេƽយអកុសល
ចិតƎ េហីយ អកុសលចិតƎ េƙចីនេƳដិេកីតរលត់កƒុងេពលេធƛី
អកុសលកមƗ។ េចតǆែដលសមƓយុតƎƺមួយអកុសលចិតƎǄងំ



កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 211 - 
 

េនះ េȄǃ អអកុសលសហƺតកមƗ។ េƽយǒរកមƗǄងំǔយ
េនះអកុសលកមƗƙតȪវǇនេធƛីេហីយ  អកុសលកមƗេនះឱƘផលǕƙកក់។ 
 មǚង៉េទȢត េǷេពលអកុសលចិតƎƴងេលី និងសមƓយុតƎ
េចតǆរលត់។ េចតǆǇនបនƞល់ទុកនូវǃមពលកមƗរបស់
ǏេǷកƒុងƙកែសចិតƎ។ ǃមពលកមƗǄងំេនះេƻƗ ះǃ អកុសល-
ǆនកſណិកកមƗ។ ǃមពលកមƗǄងំេនះƙតȪវǇនបȥƅូ នពីចិតƎមួយ
េǵចិតƎមួយេទȢត េហីយǃមពលកមƗǄងំេនះនឹងេǷកƒុងភវងƀចិតƎ
អស់មួយជីវតិ។ ƺងេនះេǵេទȢត េǷេពលǒƚ ប់ ǃមពលកមƗ
ǄងំេនះƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵកƒុងƙកែសចិតƎៃនភពថƗេីǆះ។ ដូេចƒះ 
ǃមពលǄងំេនះ នឹងƙតȪវបȥƅូ នេǷកƒុងភវងƀចិតƎ ពីƺតិមួយេǵ
ƺតិមួយេទȢត េƽយឱƘផលរបស់ǏេǷេពលǁែដលǏǋន
ឱƳស។ 
 េហតុដូេចƒះ េǷេពលបុគƀលេធƛីនូវអំេពីƺ អកុសល ǁ 
មួយ បុគƀលនឹងទទួលǇននូវផល ២ ǌ៉ង គឺផលƺអកុសលៃន 
អកុសលសហƺតកមƗ និងផលធƂន់ធƂរៃន អកុសលǆនកſណិក 
កមƗ ។      
 អំេពីƺកុសល ចេƙមីនែតƴងេសចកƎីសុខ ǋនផលƺ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 212 - 
 

សុខគឺសសុចរតិ១០។ េយីងǕចេធƛីអំេពីƺកុសលǄងំេនះ េƽយ 
េចȢសǏងអំេពីƺអកុសល ឬទុចƃរតិ ១០។ 
 ƺតួǌ៉ង ƙបសិនេបី េចȢសǏងƳរសǋƚ ប់មូស ែដលƴ ំ
េយីង េហីយទុកǏេǵេƽយបំណងលơ ទុកǏឱƘរស់ǌ៉ងសបǙយ 
រកីǍយ េǒភណកុសលចិតƎ Ǎប់េƳដិេកីតេឡងី កំឡុងេពល 
េនះ។ េចតǆ សមƓយុតƎƺមួយកុសលចិតƎǄងំេនះ េƻƗ ះǃ 
កុសលសហƺតកមƗ ។ េƽយǒរកមƗǄងំេនះ អំេពីƺកុសល 
ែដលǇនទុកឱƘមូសេǵƳន់ទីសុវតƏិǊព ƙតȪវǇនបំេពញ េហីយ
អំេពីƺកុសលេនះនឹងឱƘផលƺកុសល ដូចƺƳរទុកឱƘមូស
រស់េǷǌ៉ងរកីǍយƺមួយអƒកƺទីƙសǔញ់របស់Ǐ។ 
 មǚង៉េទȢត េǷេពល កុសលចិតƎƴងេលី និងសមƓយុតƎ  
េចតǆ រលត់ េចតǆǇនបនƞល់ទុកនូវǃមពលកមƗរបស់ǏេǷ
កƒុងƙកែសចិតƎ។ ǃមពលកមƗǄងំេនះេƻƗ ះǃ កុសលǆនកſ- 
ណិកកមƗ ។ ǃមពលកមƗǄងំេនះ ƙតȪវǇនបȥƅូ នេǷកƒុងƙកែស
ចិតƎៃនƺតិេនះ ក៏ដូចƺេǷកƒុងƙកែសចិតƎៃនƺតិបនƎបǆƐ ប់េទȢត
ែដរ    េƽយឱƘផលƺកុសលេǷេពលǁែដលǏǋនឱƳស។
 ផលៃនសហƺតកមƗǊƚ មៗ គឺេឃីញƺក់ែសƎងេǷកƒុង
បចƃុបƓនƒƺតិ។ ƺឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបី បុរសǋƒ ក់Ǉនសǋƚ ប់
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មនុសƞǋƒ ក់ មនុសƞេǆះƙតȪវǒƚ ប់ǌ៉ងលំǇកេវទǆ រមួƺមួយ
េសចកƎភី័យƴƚ ច េហីយƙបពនƑ និងƙគȫǒរនឹងភិតភ័យƙសǔងំ
Ƴងំ េƽយេសចកƎីទុកſ និងេសចកƎេីǒកដ៏ធំេធង។ ពួកេគនឹង
ƙតȪវរស់េǷកƒុងǊពƙកីƙកអស់មួយជីវតិ។ ƶតកǕចរត់េគច
ខƚួន និងƙតȪវរស់េǷកƒុងǊពភ័យƴƚ ចេគƸប់ខƚួន។ Ƶត់នឹងƙតȪវ
េគƸប់ខƚួនǇន Ƴត់េǄសេǷកƒុងតុǎƳរ នឹងƙតȪវƳត់េǄស
ƙបǓរជីវតិ ឬƙតȪវƳត់េǄសឱƘƺប់ពនƑǆƵរអស់មួយជីវតិ។ 
 អំេពីបុណƘ អំេពីƺកុសល  រួមǋន  ƳរេធƛីǄន  Ƴររកǜ    
សីល និងƳរចេƙមីនសǋធិǊវǆ  បែនƏមេលីកុសលកមƗបថ១០។  
ƙបសិនេបី បុគƀលǇនƽក់ǇƙតƙពះសងƁមួយǒƚ បƙǉ កុសល
ចិតƎ Ǎប់េƳដិេកីតេឡីងកƒុងេពលកំពុងƽក់Ǉƙត េហីយកុសល
សហƺតកមƗ និងកុសលǆនកſណិកកមƗ  ក៏េកីតេឡីងកƒុងេពល
ដំǁលƵƒ ែដរ។ 
 ƺផលៃន សហƺតកមƗ ៃនƳរƽក់Ǉƙតចំេǉះƙពះ    
សងƁៗǕចƹន់ចƷƟ ន់បិណƋ Ǉតេǆះǌ៉ងមេǆរមƘ។ ƺផល
ៃនƳរេƙបីƙǇស់ចƷƟ ន់បិណƋ Ǉត ƙពះអងƀǕចǋន សុខǊពលơ 
និងƙបកបេƽយǕយុ (Ǖយុែវង) វណƍៈ (ពណ៌សមƓុរលơ) 
សុខៈ(Ƴរគង់េǷƺសុខ)ពលៈ(កǋƚ ងំǋមំួន) និងបដិǊណៈ 
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(បȦƈ េƙចីន) េƽយǒរ ƙពះអងƀǇនសិកǜេរȢនសូƙតេƽយ
លơ។ េǷេពលƙពះសងƁរកីǍយនឹងǕនិសងƞǄងំƙǇេំនះ Ǆយក
អƒកឱƘនូវចƷƟ ន់បិណƋ Ǉត ក៏នឹងទទួលǇនǕនិសងƞ ដូចƵƒ ែដរ
េǷកƒុងƺតិƺេƙចីន។ េǷេពល ƙពះសងƁƳƚ យƺអƒកេចះដឹង
េƙចីន (ពហុសƞូត) និងǕចសែមƎងƙពះធម៌េទសǆ អƒកǒƎ ប់
ƺេƙចីននឹងទទួលǇនǕនិសងƞេƙចីនអេនក ពីƳរយល់ដឹង
ƙពះធម៌េǆះែដរ។ 
 និǆƒ Ƴរៃនផលរបស់កមƗƙបƙពឹតƎេǵដូចƺរលកអƷž ញ់ៗ 
េǷេលីៃផƐទឹកបឹង ែដលេកីតពីƳរǅƚ ក់ៃនដុំថƗ ឬដូចសូរខƐរៃន
សំេឡងរបស់េយីងេǷឯតំបន់ភƒ ំឬដូច ចចǙប់ចលǆ របស់េǎក
ញូវតុន េǷកƒុងរូបវទិǚ “ƙគប់ចលǆǄងំអស់ ǋនƙបតិកមƗ
តបេសƗីនឹងផƐុយƵƒ ។” 

ƙបសិនេបី េយីងញញឹមƽក់អƒកដៃទ េគនឹងញញឹមƽក់
 េយីងវញិ។ 

ƙបសិនេបី េយីងចងចេȥƃ ីមƽក់េគៗនឹងចងចេȥƃ ីមƽក់
 េយងីវញិផងែដរ។ 

អំេពីǕƙកក់នឹងឱƘផលǕƙកក់។ 
អំេពីលơនឹងឱƘផលលơ។ 
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បុគƀលអƒកǒបេƙǉះពូជǁ ែតងǇនផលពីពូជេǆះ។ 

          (ƙពះពុទƑវចនៈ)
េបីបុគƀលǋនចិតƎƙតȪវេǄសƙបទូសƎ  េហីយ េǉលកƎ ី
េធƛកីƎី នូវទុចƃរតិ េƙǉះទុចƃរតិǄងំេǆះ ទុកſរែមងƺប់
ǂមបុគƀលេǆះេǵ ដូចកង់រេទះវលិǂមƽនេជីង
េƵែដលកំពុងអូសេǵ។ 

    (ƵǃធមƗបទ ១) 
េបីបុគƀលǋនចិតƎƙជះǃƚ េហីយ េǉលកƎ ី េធƛីកƎ ី នូវ  
សុចរតិ េƙǉះសុចរតិǄងំេǆះ សុខរែមងƺប់ǂម
បុគƀលេǆះេǵ ដូចƙសេǋលអេǆƐ លǂមƙǇណ។ 

(ƵǃធមƗបទ២) 
៣. រេបȄបŐនកãណិកកមūឱŰផល 
 ǆនកſណិកកមƗ េƙបȢបដូចƙƵប់ពូជរុកſƺតិ េហីយរេបȢប
កមƗេនះ ឱƘផលេƙបȢបដូចរេបȢបƙƵប់ពូជរុកſƺតិ បេងžីតកូនរុកſ  
ƺតិថƗ។ី 

សទិស ំŕក ំជេនតិ។ 
កមƗនឹងឱƘផលដូចនឹងទេងƛីរបស់កមƗេǆះ។ 
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Ųទិស ំវបœេត ពីជ,ំ, ļទិស ំហរេត ផលំ។ 
អƒកǒបេƙǉះនូវពូជǁ អƒកនឹងǇនែផƚǈž ៃនពូជេǆះ។ 
កលųណàរǪ  កលųណំ  ŕបàរǪ  ច ŕបកំ។ 
អƒកេធƛីកមƗលơ  រែមងǇនផលលơ។ 
អƒកេធƛីកមƗǕƙកក់  រែមងǇនផលǕƙកក់។ 
រេបȄបកមūឱŰផលដូចនឹងទេងƃǿរបសក់មūេŐះ 

 កមƗឱƘផលដូចƵƒ នឹងរេបȢប  ែដលកមƗេនះǇនƙតȪវេធƛី។ 
រេបȢបឱƘផលេƽយកមƗែបបេនះេȄǃ ចǙប់កមƗ  (កមƗនិǌម)។    
និǄនƴងេƙƳមនឹងបƷƟ ញឱƘេឃីញចǙប់េនះ។ 
 សម័យមួយ ƙពះǋនƙពះǊគគង់េǷវតƎេជតពន ǋន
បុរស ៣ ǆក់Ǉនចូលេǵរកƙពះអងƀ េសƐីរែតដំǁលƵƒ ។ 
 បុរសទី១ǇនƙƳបទួលǃ “បពិƙតƙពះអងƀដ៏ចេƙមីន េពល
ខƇុ ំƙពះអងƀ ǇនឆƚងƳត់ភូមិមួយ េǷជិតេƳƚ ងǄƛ រចូលǍជǅនី   
ǂមផƚូវចូលេǵƳន់វតƎេជតពន ផƐះមួយេǷកƒុងភូមិƙតȪវេភƚីងេឆះ។ 
េȃƗ ចិេȥƃ ȣនសƙǋប់ƽក់េǷកƒុងេផីងេǷេលីផƐះ ƙតȪវេភƚងីេឆះ។ Ǐ 
ǇនេǓះេឡីងេƽយកǋƚ ងំេភƚីងេǵេលីǕƳស េហីយǇន
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ǉក់កសតƛែកơកមួយ កំពុងេហីរខƕស់េǷេលីǕƳស។ សតƛែកơក
ǇនƙតȪវេភƚីងេឆះǒƚ ប់េǵ។” 
 បុរសទី២ ǇនƙƳបទូលǃ “បពិƙតƙពះអងƀដ៏ចេƙមីន ខƇុ ំ
ƙពះអងƀǇនេទីបƙតឡប់មកពីƙសȩកǆយǂមសំេǺ។ អƒកដំេណីរ
េǷេលីសំេǺǋនƙបǋណ ៧០០ ǆក់Ǉនេធƛីដំេណីរេចញពី
កំពង់ េហីយǇនƺប់ƵងំេǷកǁƎ លមǓសមុƙទ។ សំេǺ
មិនǕចេǵមុខǇនេទ េǄះបីេធƛីǂមមេធǚǇយǌ៉ងǁក៏
េƽយ។ បǆƐ ប់មក ǆយសំេǺǇនƙǇប់អƒកេǷេលីសំេǺǃ 
េǷេលីសំេǺǋនអƒកǇនƙបƙពឹតƎǇបកមƗធƂន់ធƂរ។ អƒកេǆះនឹង
ƙតȪវរកេឃីញេƽយƳរផƞងសំǁងƸប់ǒƚ ក និងƙតȪវទǋƚ ក់េǵ
កƒុងសមុƙទ េដីមƓីសេȜƷƀ ះជីវតិអƒកដៃទេទȢត។ 
 “ដូេចƒះ ពួកេគǇនយល់ƙពមƸប់ǒƚ ក។    គឺƙបពនƑរបស់
ǆយសំេǺ ƺអƒកƸប់ƙតȪវǒƚ កសំǁងǕƙកក់។ េƽយǒរ
ǆងេមីលេǵសƂប់េសƂȣម ǒមȥƈ សƚូតបូត និងƙសស់ǒơ ត អƒក
េǷេលីសំេǺǋនេសចកƎីǕណិតǕសូរǆង េហីយǇនេសƒីឱƘ
Ƹប់ǒƚ កមƎងេទȢត។ ǆងក៏ǇនƸប់ƙតȪវǒƚ កសំǁងǕƙកក់
ƺេលីកទី២ និងទី៣េទȢត។ ដូេចƒះ ǆងƙតȪវចងេǷកេƽយƹƒ ងំ
ƽក់ដីខǜច់ េហីយƙតȪវទǋƚ ក់េǵកƒុងមǓសមុƙទ។ សំេǺក៏Ǉន
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េǵមុខǊƚ មៗ។ អƒកេǷេលីសំេǺក៏Ǉនេǵដល់េƵលេǮƙបកប
របរជួញដូរ និងǇនƙតឡប់មកវញិ។” 
 បុរសទី៣ ក៏ǇនƙƳបទូលេរȟងរបស់ខƚួនǃ “បពិƙតƙពះ
អងƀដ៏ចេƙមីន ខƇុƙំពះអងƀǇនឆƚងƳត់ភƒǂំមផƚូវƳត់ៃƙព។ ភិកſុ ៧ 
អងƀǇននិមនƎចូលេǵកƒុងរូងភƒំ េដីមƓីសƙǋកƙពះƳយ។ ប៉ុែនƎ 
ដុំថƗធំមួយƙǒប់ែតរេមȢលចុះពីេលីកំពូលភƒំ េហីយǇនមកបិទ
ǋត់រូងភƒំ។ ភិកſុǄងំ៧ អងƀ មិនǕចរុញថƗេចញ េហីយក៏មិនǕច
សុំឱƘេគជួយǇនែដរ។ ដូេចƒះ ភិកſុǄងំ ៧ អងƀƙតȪវគង់េǷកƒុងរូង
ភƒំអស់ ៧ ៃថƂ េƽយមិនǋនចƷƟ ន់ និងទឹកសƙǋប់ƹន់។ េǷៃថƂ
ទី ៨ ដុំថƗ ក៏ǇនរេមȢលេចញេƽយខƚួនឯង េហីយភិកſុǄងំអស់ ក៏
ǇននិមនƎេចញមកេƙǤ”។ 
 បុរសǄងំ ៣ ក៏ǇនទូលសួរƙពះពុទƑពីបុពƛកមƗ ៃនអƒកǄងំ
េǆះ េǷកƒុងេហតុƳរណ៍ ដ៏ចែមƚកេǆះ។ 

 “សេពƃ  សļĺ   កមūសƖà  កមūំ  សេតĺ   វǤភជąតិ ” 
 “សតƛǄងំǔយǋនកមƗƺរបស់ខƚួន។ ǋƒ លឧǇសក
Ǆងំǔយ កុសលកមƗ និង អកុសលកមƗេនះ ƺេមចំែណកែចក
សតƛឱƘǕƙកក់ឱƘលơេផƞងƵƒ ។” 
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េƽយបុរសǄងំ ៣ មិនយល់នូវពុទƑǊសិតេនះ   ពួកេគក៏ 
ǇនǕǍធǆƙពះអងƀឱƘសែមƎងƺេសចកƎីពិǒƎ រ។ 
 “ ǋƒ លឧǇសកǄងំǔយ សតƛែកơកƳលពីƺតិមុនƺ
អƒកេធƛែីƙសចំƳរǋƒ ក់។ អƒកចំƳរេǆះǇនខឹងនឹងេƵរបស់Ƶត់ 
ែដលƵត់មិនǕចបƷƀ ប់ǏឱƘេធƛƳីរǇន។ អƒកចំƳរ ក៏Ǉនចង
ចំេបីងេǷករបស់េƵ េហីយǇនដុតេភƚីង និងǇនេƽះែលងេƵ
េǆះេǵ។ េƵƙតȪវេភƚងីេឆះǌ៉ងƴƚ ងំ Ǐក៏Ǉនរត់េហីយរត់េទȢត។ 
េƵក៏Ǉនǒƚ ប់េǵ។ េƽយǒរអកុសលកមƗេនះ េȃƗ ចិេȥƃ ȣន
ែដលេភƚីងកំពុងេឆះǇនេǓះេឡីងេǵេលីǕƳស េហីយǇន
ǉក់កសតƛែកơក េហីយǇនដុតសតƛែកơករហូតដល់ǒƚ ប់។” 
 “ƙបពនƑរបស់ǆយសំេǺ Ƴលពីƺតិមុនƺƙសីƙកមុំǋƒ ក់ 
ǋនរូបƙសស់ǒơ ត េǷកƒុងភូមិ។  បƎរីបស់ǆងǇនǒƚ ប់ េហីយ
Ǉនេកីតƺែឆž។ ែឆžេǆះក៏Ǉនេដរីǂមǆង េǄះǆងǇនេǵទី
ǁក៏េƽយ។ កេǋƚ ះៗេǷកƒុងភូមិǇននិǌយេលងេសីចƺ
មួយǆងǃ ǆងកំពុងេǵƙបǋញ់សតƛƺមួយែឆžរបស់ǆង និង
Ǉនǒច់ƺេƙចីនឱƘពួកេគ។ ǆងƴƗ ស់េគƺƴƚ ងំ។ េƙƳយមក 
េពលǆងេចញេǵេƙǤ ǆងǇនពǚǌមបេណƎ ញែឆžេចញកុំឱƘ
ǂមǆង ប៉ុែនƎ ែឆžមិនេចញ។ ǆងǇនខឹងǌ៉ងƴƚ ងំ។ ǆងǇន
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ចងកែឆžនឹងƹƒ ងំƽក់ដីខǜច់ េហយីǇនេǇះទǋƚ ក់េǵកƒុង   
ƙបǔយ។ ǆងǇនជួបǏសǆដូចƵƒ  េǷេពលǆងƺƙបពនƑ
របស់ǆយសំេǺ េǷƺតិបǆƐ ប់របស់ǆង។” 
 “បពិƙតƙពះអងƀដ៏ចេƙមីន េហតុអƛǇីនƺភិកſុƺប់េǷកƒុង 
រូងភƒំ?” 
 “ភិកſុǄងំេǆះƳលពីƺតិមុនƺអƒកគƷƛ លេƵ។    ǎƂ ច
មួយ េǷេពលពួកេគេដញេƵមកផƐះវញិ ពួកេគǇនេឃីញសតƛ 
ƙតកួតមួយ Ǉនចូលេǵកƒុងដំបូក។ េƽយǒរពួកេគមិនǋន
េពលƸប់សតƛƙតកួតេǆះ ƺបេǁƎ ះǕសនƒ ពួកេគǇនបិទ
ǋត់ដំបូកេƽយែមកេឈី េƽយǋនបំណងƸប់សតƛƙតកួតេǆះ
េǷៃថƂេƙƳយ។” 
 “េǷៃថƂបǆƐ ប់ ពួកេគǇនេដញេƵេǵកែនƚងǋនេȃƗ ថƗ ី
អស់មួយសǇƎ ហ៍។ ពួកេគǇនƙតឡប់មកកែនƚងǋនេȃƗ Ƹស់
េǷៃថƂទី៨ ។  េǷេពលពួកេគេឃីញដំបូក   ពួកេគនឹកេឃីញសតƛ 
ƙតកួត។ ពួកេគǇនយកែមកេឈីេចញពីǋត់រូងដំបូក េហីយ   
រង់ƸǏំយសតƛƙតកួតនឹងដំបង។ ប៉ុែនƎេƽយǒរ សតƛƙតកួតអត់
ចំណីមួយសǇƎ ហ៍មក Ǐសƀមកំƙពឹង និងឥតកǋƚ ងំ េហីយពួកេគ
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ǋនេសចកƎីǕណិតǕសូរ ក៏Ǉនេƽះែលងេǵ។ ដូេចƒះ ភិកſុ ក៏
ƙតȪវអត់ǕǓរអស់រយៈេពល ៧ ៃថƂផងែដរ េǷកƒុងរូងភƒ។ំ 

(និǄនធមƗបទ Ǌគ ២ េរȟងតេǌជន) 
êū នកែនžងƀក់ពួនេទ 

“បុគƀលអƒកេធƛីǇបកមƗ េǄះបីចូលេǵពƑដǕ៏Ƴស 
កƒុ ងកǁƎ លសមុƙទ Ƴន់ចេǆƚ ះភƒំǄងំǔយ កម៏ិន
គបƓីរចួƸកǇបកមƗ េƙǉះទីកែនƚងេលីែផនដី ែដល
បុគƀលឋិតេǷេហីយ គបƓីរចួƸកǇបកមƗǇនេǆះមិន
ែដលǋនេឡីយ។” 

                                          (ƵǃធមƗបទ ១២៧) 
៤. កមūឱŰផលŻប់ţន់ƀនដង 
 មនុសƞǊគេƙចីនកត់សǋƀ ល់េǵេលីផលǊƚ មរបស់កមƗ។ 
ពួកេគមិនដឹងǃ ǆនកſណិកកមƗ ǕចឱƘផលǍប់េƳដិដង េǷ
ƺតិបǆƐ ប់ េៗǆះេទ។ េƽយចិតƎេកីត និង រលត់ƺង មួយរយេƳដិ 
កƒុងមួយǈƐ ត់ƙǋមៃដ ឬមួយពƙពិចែភƒក កុសលកមƗǍប់េƳដិ ƙតȪវ
ទុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎ េǷេពលកុសលកមƗƙតȪវǇនេធƛ។ី កមƗ
ǄងំេនះǕចឱƘផលƺកុសលេƙចីនƺងេƳដិដង។ 
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 ដូចសុǊសិតǃ “េបីេយីងេធƛីǄនេƙចីន ដូចƙƵប់េǉធȨ
េǷេលីេដីម េយីងនឹងទទួលǇនផលេƙចីន ƺងƙƵប់េǉធȨ
ែដលេǷេលីេដីមេǵេទȢត។” 
 ដូចƵƒ ែដរ Ƴរេធƛីអំេពីƺអកុសល អកុសលកមƗǍប់េƳដិ
ƙតȪវǇនផƐុកេǷកƒុងƙកែសចិតƎ។ អកុសលកមƗǋនកǋƚ ងំនីមួយៗ
Ǖចǂក់ែតង អǇយភូមិ ឱƘេកីតេឡីងǇន។ ដូេចƒះ បុគƀល    
ǕចបដិសនƑិេǷកƒុងអǇយភូមិǍប់ǎនដង េƽយǇនេធƛអីំេពី    
អកុសលǁមួយ។ េƽយǒរផលៃនអំេពីអកុសលធƂន់ធƂរ និង
គួរឱƘរនƑត់តក់សƚុត េយីងគបƓីƙបȩងƙបយ័តƒេជȢសǏងអំេពីǕƙកក់ 
និងេធƛីអំេពីលơ អំេពីƺកុសល។ 
 ក៏េƙǉះអំេពីកុសលឱƘផលƺកុសល េƙចីនƺងេƳដិដង 
កុសលកមƗƺទីពឹងǕƙស័យǇន។ េƽយកមƗឱƘផលដូចនឹង
ទេងƛរីបស់កមƗេǆះ ƙបសិនេបីបុគƀលǋនƙǇǃƒ ចង់Ƴƚ យƺអƒក
ǋនƙទពƘƙគប់ៗƺតិបនƎបǆƐ ប់ បុគƀលគបƓឱីƘǄន(េធƛីបុណƘ) 
ឱƘǇនេƙចីនǂមែដលǕចផƀត់ផƀង់ និង ឱƘǇនេរȟយៗǂម
លទƑǊព។ ƙបសិនេបី បុគƀលǋនƙǇǃƒ ចង់រស់េǷǋន សុភ-
មងƀល េǷកƒុងƺតិƺេƙចីនបនƎបǆƐ ប់ បុគƀលគបƓរីកǜសីលឱƘ
Ǉនƴƅ ប់ខƅួន។ បុគƀលƙពមឱƘសពƛសតƛǄងំអស់រស់េǷƙបកប
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េƽយសុភមងƀល េƽយមិនǋនǊពអមិតƎ និងកំហងឹ េƽយ
រកǜសីលឱƘបរសិុទƑ។ ដូេចƒះបុគƀលនឹងទទួលǇនǕនិសងƞ
ដូចƵƒ េƙចីនƺតិ។ 
 ƙបសិនេបី បុគƀលǋនƙǇǃƒ ចង់ǋនចំេណះដឹងេƙǫƙជះ 
និងǋនបȦƈ េƙចីន េǷកƒុងƺតិƺេƙចីនបនƎបǆƐ ប់ បុគƀលគបƓី
សិកǜƙពះៃƙតបិដក និងអកƞរǒȜសƎែផƒកពុទƑនិយម េហីយនឹង
ចេƙមីនសǋធិǊវǆ។ មǚង៉េទȢតេǷេពលǁក៏េƽយ បុគƀល
េធƛីបុណƘ បុគƀលគបƓីេធƛីេសចកƎីƙǇǃƒ ǃ “សូមឱƘǕǂƗ អញƳƚ យ
ƺបុគƀលអƒកǋនបȦƈ េƙចីន។” េដីមƓីសេƙមចƳររួចƙសឡះƸក
វដƉទុកſ បុគƀលគបƓីǋនƙǇǃƒ ǃ “សូមឱƘǕនិសងƞៃនបុណƘេនះ 
ƺបចƃយ័ជួយឧបតƏមƖǕǂƗ អញ ឱƘǇនសេƙមចƙពះនិǉƛ ន កƒុង
អǆគតដ៏ƹប់។” 
 ƙបសិនេបី មនុសƞƺទីƙសǔញ់ មិតƎភ័កƎិ   និងǒច់Ƽតិ 
េធƛីបុណƘដូចƵƒ រួមƵƒ  េƽយǋនƙǇǃƒ ចង់ជួបƵƒ េទȢត កƒុង
អǆគតេƙចីនƺតិ ƳរƙǇǃƒ របស់ពួកេគនឹងǇនសេƙមច។ 

                េតǿàរសŭž ប់សតƃŭនេņសែដរឬេទ? 
 េបីǂមƙទឹសƎី ƳរបេងžីតសតƛǄងំǔយ ƙតȪវǇនបេងžតី
សƙǋប់ƳរេƙបីƙǇស់របស់មនុសƞ េហីយមនុសƞǕចសǋƚ ប់សតƛ 
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និងេƙបីƙǇស់ǒច់ƺǕǓរ។   មិនǋនǇបេទ កƒុងƳរសǋƚ ប់
សតƛ។ 
 អƒកខƚះនិǌយǃ សតƛមិនǋនបȦƈ  ដូេចƒះ មិនǋនǇប
េទ កƒុងƳរសǋƚ ប់សតƛ។ ƙបƳរេនះមិនពិតេទ សូមƓីែតសតƛតូចៗ
ដូចƺƙសេǋច ក៏ǋនបȦƈ ែដរ។ ពួកេគដឹងពីរេបȢបរកǕǓរ 
រេបȢបផƎល់ព័ត៌ǋនដល់គូកនរបស់ពួកេគ ឱƘមកកែនƚងែដលǋន
ǕǓរ និងរេបȢបរកǜទុកǕǓរេǷេƙƳមដី។ 

ពីេƙǉះសពƛសតƛǄងំអស់ǋនបȦƈ     សពƛសតƛǄងំអស់
ǋនខƚួនƺទីƙសǔញ់ƺងេគបំផុត      េហីយសពƛសតƛǄងំអស់ 
ភ័យƴƚ ចេសចកƎទីុកſ និងេសចកƎីǒƚ ប់។     េƽយǒរǋƒ ក់ៗភ័យ
ƴƚ ចេសចកƎីǒƚ ប់   េបីǋƒ ក់សǋƚ ប់ ǋƒ ក់េទȢតǌ៉ងេƶរេǧ មិន
ǋនេមǂƎ ចិតƎ េតីǏយុតƎធិម៌ និងƙតឹមƙតȪវេទ? 

សតƛǄងំǔយƙគប់ƙǇណ ែតងតក់សƚុ តនឹង  
ǕƺƇ  េƙǉះǃជីវតិƺទីƙសǔញ់របស់សតƛǄំងពួង 
បុគƀលគួរេធƛីខƚួ នឱƘƺឧបǋ េហីយមិនគួរƙបǓរ   
េƽយខƚួ នឯង  មិនគួរេƙបីេគឱƘƙបǓរេឡីយ។ 

                                      (ƵǃធមƗបទ ១៣០) 
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 េƽយǒរមនុសƞƙគប់រូបសុទƑែតǇនឆƚងƳត់ƺតិǍប់មិន
អស់េǷកƒុងសងǜរវដƉដ៏ែវងƹƂ យ េយីងខƚួនឯងក៏Ǉនេកីតƺសតƛ 
េƙចីនƺតិផងែដរ។ ចូរƙƵន់ែតនឹកƙសៃមǃ េតីេយីងǋនǕរមƗណ៍
គួរឱƘƴƚ ចប៉ុǁƍ  ែដលេគេធƛីǄរុណកមƗ និងសǋƚ ប់េយីង។ េƙǤ
ពីេនះ សតƛƺេƙចីនេǷជុំវញិេយីងǕចƺ ឪពុកǋƎ យ កូនƙបȩស 
កូនƙសី ឬǒច់Ƽតិរបស់េយីង េǷកƒុងអតីតƺតិផងែដរ។ 
 េយីងǇនǕនេរȟងƙសីƙកមុំេǷកƒុងភូមិ ែដលបƎីរបស់ǆង
Ǉនǒƚ ប់ េហីយǇនេកីតƺ សតƛសុនខ ǂមǆងƙគប់ទីកែនƚង
ែដលǆងǇនេǵ។ េƽយǒរǆងមិនǇនដឹងេរȟងេនះ ǆង
Ǉនសǋƚ ប់សតƛសុនខតូចǌ៉ងេƶរេǧ េƽយƙតȪវǇនចងក
នឹងƹƒ ងំƽក់ដីខǜច់ រួចទǋƚ ក់េǵកƒុងទឹក។ 

ƙǉហƗណ៍ េǂេទយƘ ƺអƒកǋនƙទពƘេƙចីន ប៉ុែនƎ  មិនែដល
លះបង់ƙទពƘេធƛីƺǄនǁមួយេទ េƙƳយេពលǒƚ ប់   Ǉនេកីត
ƺសតƛសុនខ  េǷកƒុងផƐះរបស់Ƶត់។    សុនខǇនƸƺំតិ   និង
ƙសǔញ់ƺប់ចិតƎនឹងកូនƙបȩសរបស់ខƚួនƳលពីƺតិមុន   េƻƗ ះ 
សុភៈ ƴƚ ងំǁស់។ 
 ចǙប់ធមƗƺតិរបស់កមƗ (កមƗនិǌម) ǇនបƷƟ ញǌ៉ង
ចǙស់ǃ Ƴរសǋƚ ប់សតƛតិរƸƄ ន គឺƺអំេពីǇបគួរឱƘƴƚ ច។ 
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 េǷកƒុងƳរសǋƚ ប់សតƛតិរƸƄ ន ឬសតƛǋនជីវតិǁមួយ 
អកុសលេǄសមូលចិតƎǍប់េƳដិេកីត និងរលត់។ ដូេចƒះ អកុសល-
សហƺតកមƗ Ǎប់េƳដិ និងអកុសលǆនកſណិកកមƗ Ǎប់េƳដិ
ƙតȪវǇនបេងžតីេឡីង។ កមƗǄងំេនះនឹងឱƘផលដូចƵƒ  នឹងទេងƛ ី 
សមƙសបរបស់Ǐ។ េǷកƒុងǒសǆƙពះពុទƑសមណេƵតម ធធមƗ-
ទិǆƒ េថរ ីƺឯតទគƀៈែផƒកƴងសែមƎងធម៌ ែប៉កƴងភិកſុនី។ ភិកſុនី
ធមƗទិǆƒ  ƺƙពះអរហនƎី  និងǋនអភិȦƈ ǕចƸƺំតិǇន។ 
 ធមƗទិǆƒ េថរ ី ǇនសែមƎងƙǇប់សƙពហƗƸរនិីǃ ƙពះǆង
ǅƚ ប់ƺភរǌិរបស់ƙǉហƗណ៍ កƒុងƺតិមួយកƒុងអតីតƺតិ។ ៃថƂ
មួយមិតƎជិតសƒិទƑិ របស់ƙǉហƗណ៍ƺǒƛ មីǇនមកេលងផƐះ េហីយ
ǒƛ មីរបស់ǆង ǇនƙǇប់ឱƘǆងចំអិនǕǓរេǊជនលơៗ ។ ៃថƂ
េǆះǆងមិនǕចរកទិញǒច់មកពីផǜរǇនេទ។ ǆងǇនសǋƚ ប់
សតƛេចȢមតូចមួយកǙលេǷផƐះរបស់ǆង េƽយƳត់ករបស់Ǐ។ 
 ǒƛ មីរបស់ǆង និងមិតƎរបស់Ƶត់Ǉនសរេសីǆង ែដល
ǇនចំអិនǕǓរǋនរសƺតិƹƂ ញ់។ ប៉ុែនƎ េǷេពលǆងǒƚ ប់
េǵ អកុសលកមƗ ៃនƳរសǋƚ ប់កូនេចȢមǇនបȥƅូ នǆង ឱƘេǵ
េកីតកƒុងនរក ែដលǆងƙតȪវេភƚីងេឆះ និងទទួលǄរុណកមƗ អស់
Ǎប់ǉន់ƹƒ ។ំ 
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 េǷេពលǆងរួចƸកពីនរក ǆងǇនេកីតƺសតƛតិរƸƄ ន
េƙចីនƺតិ េសƗីនឹងេǍមេចȢម ែដលǆងǇនសǋƚ ប់ េហីយេǷកƒុង
ƺតិនីមួយៗ ǆងǇនƙតȪវេគសǋƚ ប់េƽយƳត់ក។ 
 ǆងǇនសǋƚ ប់ែតកូនេចȢមមួយកǙលេទ។ ǆងǇនƙតȪវ
េគសǋƚ ប់េƙចីនដងǍប់មិនអស់ ដូចƵƒ នឹងǆងǇនសǋƚ ប់កូន
េចȢមអុីចឹងែដរ។ ǆង ក៏ƙតȪវទទួលរងទុកſǌ៉ងសេមƓីមេǷកƒុង
នរកអស់Ǎប់ǉន់ƹƒ ផំងែដរ។ ឱ ! ផលៃនអកុសលកមƗអីក៏គួរឱƘ
ƴƚ ចេម៉ƚះេទ! 

źសĺីŭនរូបេĂមŹសស់ƘƩ តេőŹកǶងេវƘលី 
កƒុងǒសǆƙពះពុទƑសមណេƵតម ƙសីƙកមុំ ǋនសƙមស់

ƙសស់ǒơ តǋƒ ក់ǇនេកីតកƒុងឧបǇតិកកំេណីត េǷចេǆƚ ះែមក
ǒƛ យមួយ កƒុងអមƕឧទǚនរបស់ពួកេសƎចលិចƄវ។ី ǆងǋនេƻƗ ះ
ǃ អអមƕǇលី េƽយǒរǆងǇនេកីតេǷចេǆƚ ះែមកǒƛ យ។ 
 អƒកែថឧទǚនǇនេសƚȣកសំេលȢកបំǉក់ឱƘǆង េហីយǆំ
ǆងេǵǃƛ យពួកេសƎចលិចƄវ។ី ពួកេសƎចលិចƄវចីូលចិតƎǆង និង
ចង់Ǉនǆងƙគប់ៗƵƒ ។ ប៉ុែនƎ េƽយǒរǆងមិនǕចែចកឱƘេǵ
ǍជបុƙតǁមួយǇន ǆងǇនƙតȪវែតងǂងំƺƙសីǈž ǋស។ 
ǆងǇនទទួលតៃមƚខƚួនខƕស់។ ដូេចƒះ ǆងǇនƳƚ យƺអƒកǋន
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ƙទពƘសមƓតƎ។ិ សƙមស់ƙសស់ǒơ តខុសពីធមƗǂ និងǊពសƎុក- 
សƎមƖរបស់ǆង គឺƺផលបុណƘកƒុងអតីតƺតិែដលǆងǇនេធƛ។ី 
ƺƙសីǈž ǋសគឺƺផលៃនǇបកមƗរបស់ǆង។ េយីងនឹងសិកǜ
ពីកមƗǄងំេនះបនƎចិេទȢតេនះ។ 
 ƳលƙពះǇទ ពិមƕǒិរ េǷេកƗង ƙពះអងƀǇនេǵរកǆង
អមƕǇលី ƺអƒកែដលƙពះអងƀមិនǅƚ ប់ǒƀ ល់ េហីយǇនេǷƺ
មួយǆងបីបួនៃថƂ។ ǆងǋនៃផƐេǉះ េហីយǇនƙបសូƙតកូនƙបȩស
មួយ។ េǷេពលកូនƙបȩសេនះធំេឡីងǇនបួសƺភិកſុ។ 
 អមƕǇលី Ǉនǃƛ យអមƕឧទǚនរបស់ǆងចំេǉះƙពះពុទƑ 
និងƙពះភិកſុសងƁ។ េǷេពលǆងƸស់ ǆងǇនǒƎ ប់ƙពះធម៌ 
ែដលភិកſុƺកូនƙបȩសរបស់ǆងǇនសែមƎង េហីយǆងǇនបួស
ƺភិកſុនី។ ǆងǇនចេƙមីនសǋធិ េƙបȢបេធȢបǍងƳយƸស់ជǍ
របស់ƙពះǆងƺមួយǍងƳយƙសស់ǒơ តរបស់ƙពះǆង Ƴល
វយ័េǷេកƗង។ ƙពះǆងǇនសេƙមចƳរƙǂស់ដឹងƺƙពះអរហនƎ ី
ƙពមǄងំអភិȦƈ ។     
 ƙពះǆង ǇនសែមƎងƙǇប់សƙពហƗƸរនិីǄំងǔយរបស់
ƙពះǆងǃ ƙពះǆងǇនជួបƙពះពុទƑ ៤ ƙពះអងƀ។ កƒុងǒសǆ 
ƙពះពុទƑ ផុសƞៈ  ƙពះǆងƺបơូនƙសីរបស់ƙពះមǓមុនី។ ƙពះǆង
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Ǉនǃƛ យមǓǄនចំេǉះƙពះពុទƑ និងǒវក័ េហីយǇនƙǇǃƒ
រូបសមƓតƎិ។ េǆះគឺƺកមƗែដលǇនេធƛីឱƘ អមƕǇលី ǋនរូបសមƓតƎិ
ƙសស់ǒơ តខុសពីធមƗǂ។ 
 កƒុងǒសǆƙពះពុទƑ សិខី ǆងǇនបួសƺភិកſុនី ǋនវយ័
េǷេកƗង។ ǎƂ ចមួយ ƙពះǆងǇនǂមភិកſុនីដៃទេទȢតេǵǃƛ យ
បងƀƙំពះេចតីយ៍ េហីយǇនេដីរƙបទកƞិណƙពះេចតីយ៍។ ƙពះǆង
Ǉនƺន់េលីទឹកǋត់ǋនេសƚសƗ។ Ǌƚ មៗ ƙពះǆងǇនខឹងេជរ 
ǈƎ ǒǃ “េតីƙសីǈž ǋសǁǇនេǒƎ ះទឹកǋត់េនះ?” 
 ƵƗ ននរǁǋƒ ក់Ǉនកត់សǋƀ ល់ƳរេជរǈƎ ǒរបស់ƙពះ
ǆងេទ។ ដូេចƒះ ǏǓក់ដូចƺ ƙពះǆងមិនǇនេជរǈƎ ǒនរǁ
ǋƒ ក់េទ។ ប៉ុែនƎ គឺƙពះអរហនƎីǋនវយ័Ƹស់មួយអងƀ ƺអƒកǇន
េǒƎ ះទឹកǋត់ǋនេសƚសƗ។ េƽយǒរƙពះអរហនƎីǋនវយ័Ƹស់ 
ƙពះǆងមិនǇនដឹងǃ ƙពះǆងǇនេǒƎ ះទឹកǋត់ េǷេពល
ƙពះǆងǇនកǁƎ ស់េǆះេទ។ 
 ដូេចƒះ អមƕǇលី ǇនƙបƙពឹតƎេǄសធƂន់ធƂរƙបƹងំƙពះអរហនƎ ី
េƽយǇនេȄƙពះǆងǃ ƙសីǈž ǋស។ ចំេǉះǇបកមƗដ៏េƶរ-
េǧេនះ ǆងǇនេកីតេǷកƒុងនរក េǷេពលǆងǒƚ ប់ជំនួស
េƽយកុសលកមƗƺេƙចីន ែដលǆងǇនេធƛីេǷកƒុងƺតិេǆះ។ 
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បǆƐ ប់ពីƙតȪវǇនទទួលរងǄរុណកមƗǍប់ǉន់ƹƒ េំǷកƒុងនរក Ǉន
មកេកីតƺមនុសƞƺƙសីǈž ǋសអស់ ១០ ǉន់ƺតិ។ 
 កƒុងǒសǆƙពះពុទƑ កសƞបៈ ǆងǇនបួសƺភិកſុនី មƎង
េទȢត។ ƙពះǆងǇនបដិបតƎិៃƙតសិƳſ  េហីយǇនƙǇǃƒ កƒុងឧប- 
Ǉតិកកំេណីត។ ដូេចƒះ ǆងǇនេកីតកƒុងឧបǇតិកកំេណីត កƒុង 
បចƄិមភពƺ អមƕǇលី។ េƽយƙពះǆងǇនសេƙមចƳររួចƸក 
សងǜរវដƉកƒុងǒសǆƙពះពុទƑសមណេƵតម  េសចកƎីទុកſǄងំ 
អស់របស់ƙពះǆងអស់េហីយ។ 

                          (េថរអីǇǄន,២. ២៩៥-២៩៦) 
 ផលមិនƺទីេពញចិតƎៃនអកុសលកមƗ    ែដលេកីតេឡីងពី        
សមƎីǕƙកក់គឺធƂន់ធƂរ និងគួរឱƘតក់សƚុត។     បុគƀលគបƓីƙបȩងƙបយ័តƒ
ƺនិចƃ   កុំƙបƙពឹតƎអកុសលវចីកមƗ។ 

េដǿមœីរុងេរȁងŹគប់ៗćតិបនĺបŐń ប ់
 េƽយǒរអƒកវទិǚǒȜសƎេƙបីចǙប់រូបǅតុធមƗƺតិ េដីមƓី
បេងžីតអពƖូតេហតុ ដូចƺ អវƳសǌនេលȟនƺងសំេឡង និង
ƙបព័នƑគមǆគមន៍ ǈž យរណបǌ៉ងǁ បុគƀលេទȢងƙតង់ ក៏Ǖច
េƙបី ចǙប់កមƗធមƗƺតិ េដីមƓីរុងេរȟងƙគប់ៗƺតិបនƎបǆƐ ប់ែដរ។ 
 េǷកƒុងបចƃុបƓនƒƺតិ   អƒកǄងំǔយǁǇនសនƞំƙǇក់ 
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េƙចីន Ǖចƽក់េǷកƒុងធǆƵរ េហីយរស់េǷបនƎǌ៉ងសបǙយ
រកីǍយƺមួយƳរƙǇក់ǇនមកពីធǆƵរ។ ប៉ុែនƎ ពួកេគមិនǕច
យកលុយរបស់ពួកេគេǵƺមួយពួកេគ េǵƺតិេƙƳយǇនេទ។ 
 ǕនិសងƞទទួលǇនពីកុសលកមƗៃនƳរេធƛីǄន គឺមួយ
េƳដិដង េƙចីនƺងƳរƙǇក់ ែដលផƎល់ឱƘេƽយធǆƵរ។ 
កុសលកមƗៃនƳររកǜសីលគឺƴƚ ងំƺងកុសលកមƗៃនƳរេធƛីǄន។ 
បុគƀលអƒកǋនសីល ែដលǇនរកǜសីលបរសិុទƑអស់មួយជីវតិ 
េƽយមិនǇនេធƛីទុកſេǄសដល់សតƛǋនជីវតិ នឹងរស់េǷǌ៉ង
សបǙយរកីǍយអស់អសេងſយƘƺតិ កƒុងអǆគត។ 
 កុសលកមƗ ៃនƳររកǜសីល នឹងƺបចƃយ័Ƽុងំសុគតិ
បដិសនƑិ   េǷកƒុងƾន  មនុសƞ  ឬេទវǂ មƎងេហីយមƎងេទȢត  រឯី
កុសលកមƗ ៃនƳរេធƛីǄន នឹងផƎល់ឱƘƙគប់ƺតិបនƎបǆƐ ប់ នូវƙទពƘ
សមƓតƎិ និងǊពថžុ ំេថžីន។ 
 បុគƀលអƒកǇនយកៃƙតសរណគមន៍ƺទីពឹងទីរលឹក និង
េƵរពបូƺចំេǉះƙពះពុទƑ ƙពះធម៌ និងƙពះសងƁ េពញមួយជីវតិ 
នឹងរកីǍយƺមួយបដិសនƑកិƒុងសុគតិភពǍប់មិនអស់ េƽយមិន
ǇនបដិសនƑិេǷកƒុងអǇយភូមិសូមƓីែតមួយƺតិ និងទីបំផុតរួច
ƸកេសចកƎីទុកſǄងំពួង េƽយƙƵន់ែតយកៃƙតសរណគមន៍ ƺ
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ទីពឹងទីរលឹក។ បុគƀលែបបហƒងឹគឺ ƙƙពះសរណគមនេតƏរ  ƺǒវក័
របស់ƙពះពុទƑសមណេƵតម។ 
 េǷកƒុងអតីតƺតិ កƒុងǒសǆƙពះពុទƑ អេǆមទសƞី ƙពះ
សរណគមនេតƏរ Ǉនេកីតកƒុងƙតកូលអƒកƙកីƙក ƺអƒកបេƙមីǋǂបិǂ 
ែដលǋǂបិǂេǎកƴƛ ក់ មួយអសេងſយƘ មួយែសនកបƓកនƚងេǵ
េហីយ។ េǎកមិនǕចទទួលៃƙតសរណគមន៍ពីƙពះពុទƑǇន។ ប៉ុែនƎ
េǎកǇនទទួលៃƙតសរណគមន៍ ពីសំǁក់អគƀǒវក័របស់ƙពះអងƀ
េƻƗ ះ និសភៈ េហីយǇនរកǜសរណគមន៍ឱƘេពញេលញអស់មួយ
ជីវតិ។ ដូេចƒះ េǎកǇនចេƙមីនកុសលកមƗេƙចីនេƳដិ។ 
 េƽយǒរកុសលកមƗេនះ េǷកƒុងƺតិមួយƸប់ពីƺតិ
បǆƐ ប់មក រហូតដល់បចƄិមភព អស់អសេងſយƘƙបǋណមិនǇន 
និងមួយែសនកបƓ េǎកǇនេកីតមƎងេហីយមƎងេទȢត េǷកƒុងƾន
េទវǂ និងមនុសƞ និងមិនែដលǅƚ ក់េǵកƒុងអǇយភូមិេឡីយ។ 
េǎកែថមǄងំǇនƺ សកžេទវǍជ ធំƺងេទវǂ េǒយេសចកƎី
សុខដ៏ƺទិពƛ អស់៨០ដង និងǇនƺេសƎចចƙកពតƎិេǒយǍជƘ
កƒុងƙបេទសធំទូǎយ អស់ ៧៥ ដង។ 
 លុះដល់បចƄិមភព េǎកǇនេកីតកƒុងƙតកូលមǓǒល 
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ដ៏សƎុកសƎមƖ កƒុងƙកȩងǒវតƏី។ ƳលǋនǕយុ៧ƹƒ  ំ េǎកបរបិូ-
ណ៌េƽយែលƓង េពលកំពុងេលងƺមួយេកƗងៗដៃទេទȢត Ǉន
ƸកេចញពីទីƙកȩងចូលេǵƳន់ǕǍមមួយេǷេវǎǎƂ ច េហីយ
ភិកſុមួយអងƀ េǎករួចƸកផុតកិេលស មិនǋនឧបធិ ǇនសែមƎង
ធម៌ដល់េកƗងៗǄងំǇនឱƘសរណគមន៍។ បǆƐ ប់ពីǃǂមភិកſុ 
“ពុទŉ ំ  សរណំ  គýĀ មិ, ធមūំ សរណំ គýĀ មិ, សងíំ សរណំ គýĀ មិ” 
មក េǎករលឹកេឃីញសរណគមន៍របស់េǎក េហីយǇនដល់ 
អរហតƎ។ េƙƳយមកេǎកក៏ǇនឧបសមƓǄƺភិកſុ និងǋន
ǆមǃ សរណគមនេតƏរ។     
      (អបǄន ១,៨២) 

៥. េហតុអƃ ីŕនćមនុសƖខុសៗêŎ  ពីŭŎ ក់េŇŭŎ ក់េទȄត 
 េǷេលីពិភពេǎកសពƛៃថƂ ǋនƙបƺជន៦៥០០ǎនǆក់ 
ប៉ុែនƎ មិនǋនមនុសƞពីរǆក់ǋនរូបǍង ក៏ដូចƺǕកបƓកិរǌិ   
ដូចƵƒ េបះបិទេǆះេទ។  សូមƓីែតកូនេǊƚ ះជនƺតិេសȢម    ែដល  
ǋនរូបǍងƙសេដȢងƵƒ  ក៏ខុសƵƒ ƴង ǕកបƓកិរǌិ ផƚូវចិតƎ សតិ
ƙǇƺƇ  សុខǊព Ǖយុ (ពីេកីតដល់ǒƚ ប់) ƙទពƘសមƓតƎƺិេដីម។ 
េតីអƒកǁƺអƒកេធƛឱីƘមនុសƞខុសƵƒ ? 
 ƳលƙពះǋនƙពះǊគគង់េǷកƒុងវតƎេជតពន  សុភǋណព 
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ƺបុƙតរបស់ េǂេទយƘƙǉហƗណ៍  ǇនƙƳបទួលសួរƙពះǋន-
ƙពះǊគ នូវ១៤សំណួរ ែដលǄក់ទងនឹងកិចƃƳរសងƀម។ 
 “បពិƙតƙពះេƵតមដ៏ចេƙមីន េǄះបីǋនពួកមនុសƞេƙចីនកƒុង
េǎកេនះកƎកី៏ពួកមនុសƞǄំងអស់ខុសƵƒ ពីǋƒ ក់េǵǋƒ ក់េទȢត។ េតី
អƛីƺេហតុ អƛីƺបចƃ័យ ែដលǆឱំƘពួកមនុសƞេកីតមកƺមនុសƞ
ខƚះǋនǕយុខƚី ខƚះǋនǕយុែវង ខƚះǋនǕǉធេƙចីន ខƚះǋន
Ǖǉធតិច ខƚះǋនសមƓុរលơ ខƚះǋនសមƓុរǕƙកក់ ខƚះǋនសកƎិ
តូច ខƚះǋនសកƎិធំ ខƚះǋនេǊគសមƓតƎិតិច ខƚះǋនេǊគសមƓតƎិ
េƙចីន ខƚះǋនƙតកូលǄប ខƚះǋនƙតកូលខƕស់ ខƚះǋនƙǇƺƇ តិច 
ខƚះǋនƙǇƺƇ េƙចីន?” 
 ដំបូងƙពះពុទƑƙទង់ǇនវសិជƅǆǊសិតសេងſបǃ៖ 
 “សេពƃ សļĺ  កមūសƖà ŭណវ សļĺ  កមūņŲņ 
កមūេŲនី កមūពនŉǹ កមūបœដិសរķ កមū ំសេតĺ វǤភជតិ យទិទំ 
ហីនបœណីតļŲតិ ” 
 “ǋƒ លǋពណ សតƛǄំងǔយǋនកមƗƺរបស់ខƚួន ǋន
កមƗƺǄǌទ ǋនកមƗƺកំេណីត ǋនកមƗƺេǹពងƞ ǋនកមƗƺ
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េƙគȟងរលឹក កមƗែតងែចកសតƛǄងំǔយ េដីមƓីឱƘេǃកǄប និង
ខƕង់ខƕស់។” 
 េƽយǒរកមƗǄងំǔយ មនុសƞេធƛីេǷកƒុងអតីតƺតិ  ក៏ 
ដូចƺបចƃុបƓនƒƺតិរបស់ពួកេគខុសƵƒ ។ Ǐសǆ និងេƺគǏសǆ
របស់េគក៏មិនដូចƵƒ ។ សសុភǋណព ǇនទូលសូមឱƘƙពះពុទƑƙទង់
សែមƎងេសចកƎពីិǒƎ រ។ ដូេចƒះ ƙពះអងƀǇនសែមƎងេសចកƎពីិǒƎ រ
ដូចតេǵ។ 

(១) ƫយុខž ីនិងƫយុែវង 
 ȜសƎី ឬបុរសពួកខƚះកƒុងេǎកេនះ ƺអƒកសǋƚ ប់សតƛ ǂងំ
េǷកƒុងƳរេបȢតេបȢន និងƳរសǋƚ ប់។ បǆƐ ប់អំពីេសចកƎីǒƚ ប់
េǵ រែមងេǵេកីតកƒុងអǇយភូមិ៤ ǋន តិរƸƄ ន េƙបត អសុរƳយ 
នរក។ ប៉ុែនƎ េបីេកីតƺមនុសƞវញិ េƽយƳរឧបតƏមƖៃនកុសលកមƗ 
ែដលខƚួនǇនេធƛេីហីយ រែមងƺអƒកǋនǕយុខƚី។ 
 អƒកǄំងǔយǁǋនេសចកƎីǕណិតǕសូរ លះបង់Ƴរ
សǋƚ ប់សតƛ រែមងេǵេកីតកƒុងសុគតិសួគ៌េទវេǎក។    ប៉ុែនƎេបី
េកីតƺមនុសƞវញិរែមងƺអƒកǋនǕយុែវង។ 

 (២)សុខŨពមិនលƩ និង សុខŨពលƩ
មនុសƞពួកខƚះកƒុងេǎកេនះ ƺអƒកេបȢតេបȢនសតƛǄងំ
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ǔយ និងបងžេƙƵះǃƒ ក់ដល់សតƛǄងំǔយ។ េƙǉះអំេពីេǆះ
ែដលខƚួនǇនេធƛីǌ៉ងេនះ ǇនƳន់ƴƅ ប់ខƅួនǌ៉ងេនះ បុគƀលេǆះ
លុះទǋƚ យǍងƳយ  បǆƐ ប់អំពីេសចកƎីǒƚ ប់េǵ  រែមងេǵេកីត    
កƒុងកំេណីតអǇយភូមិ៤។ ប៉ុែនƎេបីេកីតƺមនុសƞវញិេƽយƳរ
ឧបតƏមƖៃនកុសលកមƗ ែដលខƚួនǇនេធƛីេហីយ រែមងƺអƒកǋន
Ǖǉធេƙចីន ƷយǋនជមƂឺ។
 អƒកǄងំǔយǁǋនេសចកƎីǕណិតǕសូរ មិនបងž
េƙƵះǃƒ ក់ដល់អƒកដៃទ លុះទǋƚ យǍងƳយ បǆƐ ប់អំពីេសចកƎី
ǒƚ ប់េǵ រែមងេǵេកីតកƒុងសុគតិសួគ៌េទវេǎក។ ប៉ុែនƎេបីេកីតƺ
មនុសƞវញិ រែមងƺអƒកǋនសុខǊពលơ ។ 

 (៣) àរŭនរូបƫŹកក់  ឬ រូបលƩ 
 មនុសƞពួកខƚះកƒុងេǎកេនះ ƺអƒកǋនេសចកƎីេƙƳធ ƹប់
ǃƒ ងំǃƒ ក់ ƹប់ខឹង។ េƽយǒរេសចកƎីេƙƳធេនះ និǌយ       
ƙទេƵះេǇះេǇក េជរƙបេទចǈƎ ǒអƒកដៃទ។ េǷេពលǒƚ ប់េǵ 
បុគƀលេǆះ  រែមងេǵេកីតកƒុងអǇយភូមិ៤ ។    ប៉ុែនƎ េបីេកីតƺ     
មនុសƞវញិ េƽយƳរឧបតƏមƖៃនកុសលកមƗែដលខƚួនǇនេធƛីេហីយ 
រែមងƺអƒកǋនរូបǕƙកក់។ 
 មួយេទȢត   មនុសƞពួកខƚះ    ƺអƒកេចះអត់ឱន ƙǂƙបណី 
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ǋនេសចកƎេីមǂƎ  និងមិនƹប់ខឹង។ ទុកƺេគសƎីǃេƙចីន ក៏មិន
ǃƒ ងំǃƒ ក់ មិនេជរƙបេទចǈƎ ǒអƒកដៃទ េƽយសមƎីǕƙកក់។ េǷ
េពលǒƚ ប់េǵ រែមងេǵេកីតកƒុងសុគតិសួគ៌េទវេǎក ឬេបីេកីត
ƺមនុសƞវញិƺអƒកǋនរូបǒơ ត ដូេចƒះេបីអƒកចង់ǋនរូបសƙមស់
ǒơ ត ចូរƙគប់ƙគងេសចកƎីេƙƳធរបស់អƒក និងចេƙមីនេសចកƎអីត់
ឱនេǄស និងេសចកƎីេមǂƎ ។ 

 (៤) àរŭនមិតĺតិច  ឬ មិតĺេŹចǿន 
 មនុសƞពួកខƚះƺអƒកƙចែណន  និង  មិនេពញចិតƎចំេǉះ
េƺគជ័យរបស់អƒកដៃទ។ េƙǉះƳរƙចែណនេǆះ បុគƀលេǆះ
រែមងេកីតកƒុងអǇយភូមិ ៤ បǆƐ ប់ពីេសចកƎីǒƚ ប់។ ប៉ុែនƎ េបីេកីត
ƺមនុសƞវញិ រែមងǋនមិតƎតិច ឬƵƗ នេǒះ។ 
 មួយេទȢត មនុសƞពួកខƚះƺអƒកមិនƙចែណន េពញចិតƎ
ចំេǉះេƺគជ័យរបស់អƒកដៃទ។ េǷេពលǒƚ ប់េǵ រែមងេǵ
េកីតកƒុងសុគតិសូគ៌េទវេǎក ឬេបីេកីតƺមនុសƞវញិ រែមង
ǋនមិតƎេƙចីន។ 

(៥)àរŭនេŨគសមœតĺិតិច ឬេŨគសមœតĺិេŹចǿន 
 មនុសƞពួកខƚះƺអƒកកំǁញ់ និងƺប់ជំǉក់នឹងƙទពƘ
សមƓតƎរិបស់ខƚួន។ពួកេគមិនǇនឱƘអƛមីួយកƒុងƳរបរƸិƃ គ។ េƙǉះ

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 238 - 
 

េសចកƎីកំǁញ់េǆះរែមងេកីតកƒុងអǇយភូមិ បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵ។ 
ប៉ុែនƎ េបីេកីតƺមនុសƞវញិ រែមងƺអƒកǋនេǊគសមƓតƎិតិច។ 
 មួយេទȢត   អƒកǄងំǔយǁ   ƺអƒកǋនចិតƎសបƓុរស 
បរƸិƃ គǄន រែមងេកីតកƒុងសុគតិសូគ៌េទវេǎក បǆƐ ប់ពីេសចកƎី
ǒƚ ប់ ឬេបីេកីតƺមនុសƞវញិ រែមងƺអƒកǋនេǊគសមƓតƎិ។ 

(៦) Źតកូលņប  ឬ Źតកូលខšងខ់šស់ 
មនុសƞពួកខƚះƺអƒករងឹតơឹង េមីលƷយ ǋនអំនួត។ ពួកេគ

េមីលƷយអƒកដៃទ និងǋនេសចកƎេីƵរពតិចចំេǉះអƒកដៃទ។ េƙǉះ
េǋទនǊពមិនពិតេនះ រែមងេកីតកƒុងអǇយភូមិ បǆƐ ប់ពីេសចកƎី
ǒƚ ប់។ ប៉ុែនƎេបីេកីតƺមនុសƞវញិ រែមងǋនƙតកូលេǃកǄប។ 
 មួយេទȢត មនុសƞពួកខƚះមិនǋនេǋទនǊពែកƚងƳƚ យ 
ប៉ុែនƎǋនƳរបǆƐ បខƚួន។ ពួកេគេƵរពអƒកែដលគួរេƵរព។ េǷ
េពលǒƚ ប់េǵ រែមងេǵេកីតកƒុងសុគតិសួគ៌េទវេǎក ឬេបីេកីត
ƺមនុសƞវញិ រែមងƺអƒកǋនƙតកូលខƕង់ខƕស់។ 

(៧) àរŭនŹŕćĔ តិច  ឬŹŕćĔ េŹចǿន 
 មនុសƞពួកខƚះមិនចង់េចះដឹង និងមិនǋនចំណង់ចង់
សិកǜេរȢនសូƙត។ ពួកេគមិនសួរ សមណៈ ឬƙǉហƗណ៍ǃ អƛƺី
កុសល អƛីƺអកុសល អƛីǋនេǄស អƛមីិនǋនេǄស អƛីគួរេសព 
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អƛីមិនគួរេសព អƛីǋនƙបេǌជន៍កƒុងបចƃុបƓនƒ ក៏ដូចƺបរេǎក។ 
េƽយមិនǋនƙǇƺƇ ដឹងƳរƷរƙតȪវ ពួកេគƙបƙពឹតƎអំេពីអកុសល 
ដូេចƒះេហីយ េǷេពលǒƚ ប់េǵ រែមងេǵេកីតកƒុងអǇយភូមិ៤។ 
ប៉ុែនƎេបីេកីតƺមនុសƞវញិ េƽយƳរឧបតƏមƖៃនកុសលកមƗខƚះែដល
Ǉនេធƛីេហីយ រែមងƺអƒកǋនƙǇƺƇ តិច។ 
 មួយេទȢត មនុសƞពួកខƚះចង់េចះចង់ដឹង ǋនចំណង់ចង់
សិកǜ និងសួរ សមណៈ ឬ ƙǉហƗណ៍។ ពួកេគដឹងអƛីƙតȪវ អƛីខុស 
និងរស់េǷƙបកបេƽយធម៌។ េǷេពលǒƚ ប់េǵរែមងេកីតកƒុង
សុគតិសួគ៌េទវេǎក ឬេបីេកីតƺមនុសƞវញិរែមងƺអƒកǋន
ƙǇƺƇ េƙចីន។ 
                             (ឧបរបិǁƍ ស   ǇលីចូឡកមƗវភិងƀសូƙត) 
 Ƴរេឆƚីយវសិជƅǆរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ចំេǉះបȦƟ កមƗ
របស់សសុភǋណព ǋនលកſណៈសមេហតុសមផល និងƙបកប
េƽយវƸិរណȦƈ ណ។ ƳរេឆƚីយវសិជƅǆǄងំអស់ ǕចបȦƅ ក់
ឱƘេឃីញǌ៉ងចǙស់ǇនេǷកƒុង វបិសƞǆកមƗƽƊ ន ។ វសិជƅǆ
Ǆងំេនះ   ផƎល់េƵលƳរណ៍ែណǆពំីរេបȢបដឹកǆជំីវតិ ƙបកប
េƽយធម៌ ក៏ដូចƺេដីមƓីេកីតƺមនុសƞǋនសមƓុរលơ ǋនƙǇƺƇ
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េƙចីន េǷកƒុងƙគȫǒរǋនƙទពƘសមƓតƎិ កƒុងƙតកូលខƕង់ខƕស់ និង
ǋនសកƎិធំ ǋនមិតƎេƙចីន។ 
 ƙពះពុទƑƙទង់បƷƟ ញǌ៉ងƙតឹមƙតȪវǃ  សពƛសតƛǄងំអស់គឺ 
ƺǋƃ ស់េលីអំេពីរបស់ខƚួន ƺǋƃ ស់េលីកមƗរបស់ខƚួន។ កមƗែតមួយ
គត់គឺƺសមƓតƎរិបស់ខƚួន មិនǋនអƛីេƙǤពីេនះេទ។ ដូេចƒះ កមƗ
សំƴន់ǁស់ចំេǉះមនុសƞƙគប់រូប។ 
៦..Őម និង រូបេកǿតពីកមū 
 កុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ បេងžីតǄងំǆមធម៌ Ǆងំ
រូបធម៌ ƺវǇិករបស់កមƗ។ 

Őមធម៌ćវǤŕករបស់កមū 
 អកុសលកមƗ បេងžីត អកុសលវǇិកចិតƎ និង សមƓយុតƎ
េចតសិកǄងំǔយ។ 
 ƳǋវចរកុសលកមƗ បេងžីត ƳǋវចរកុសលវǇិកចិតƎǄំង
ǔយ និងសមƓយុតƎេចតសិក Ǆងំǔយ។ 
 រូǇវចរកុសលកមƗ បេងžតី រូǇវចរកុសលវǇិកចិតƎ Ǆងំ  
ǔយ និងសមƓយុតƎេចតសិកǄងំǔយ។ 
 អរូǇវចរកុសលកមƗ    បេងžីត    អរូǇវចរកុសលវǇិកចិតƎ 
Ǆងំǔយ និងសមƓយុតƎេចតសិកǄងំǔយ។ 
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 វǇិកចិតƎǋនកិចƃƺបដិសនƑិចិតƎ  ភវងƀចិតƎ  និងចុតិចិតƎ។ 
 វǇិកចិតƎ និងសមƓយុតƎេចតសិកǄងំǔយǋនខនƑ ៤។ 
 រូបធម៌ែដលបេងžីតេƽយកមƗǋនរូបេកីតពីកមƗ(កមƗជƅរូប) 
និង រូប េកីតពី ឧតុ ǋនកមƗƺ បចƃ័យ (កមƗបចƃយឧតុជƅរូប)។ 

កមūជąរូប (រូបេកីតពីកមƗ) 

(១) ចកſុបǒទ  - Ǆƛ រែភƒក 
(២) េǒតបǒទ - Ǆƛ រƙតេចȢក 
(៣) ƶនបǒទ  - Ǆƛ រƙចមុះ 
(៤) ជិǏƟបǒទ  - Ǆƛ រអǁƎ ត 
(៥) Ƴយបǒទ  - Ǆƛ រƳយ 
(៦) ជីវតិរូប   - រូបǋនជីវតិ 
(៧) ឥតƏីǊវរូប  - រូបសǊវៈƺȜសƎ ី
(៨)បុរសិǊវរូប  - រូបសǊវៈƺបុរស 
(៩) ហទយវតƏុ  - េបះដូង 

 រូបមិនេកីតែតឯងេទ។ រូបែតងេកីតƺកងៃនរូប(រូបកǎប)។ 
កមƗជƅរូបƴងេលីេកីតេឡីង េƽយƳរផƞំៃនអនិទសƞនរូប ៨ ែដល
េកីតពីកមƗ ǋនដូចƺ បឋវ ី(ដី), ǕេǇ (ទឹក), េតេƺ (េភƚីង), 
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Ǐេǌ (ខƘល់), វណƍៈ (ពណ៌), គនƑៈ (កƚិន), រសៈ (រសƺតិ), 
និងឱƺ (ឱƺរស)។ 
 Ǖƙស័យេលីកǋƚ ងំǃមពលៃនជនកកមƗ Ƴរេមីលរបស់
ែភƒក Ƴរឮរបស់ƙតេចȢក Ƴរហិតកƚិនរបស់ƙចមុះ  Ƴរភƚក់រសƺតិ 
របស់អǁƎ ត ƺេដីម ǕចខុសៗƵƒ  ចំេǉះបុគƀលខុសƵƒ ។ 

កមūបចûយឧតុជąរូប 
 កមƗបចƃយឧតុជƅរូប ƺរូបេកីតពីឧតុǋនកមƗƺេហតុបចƃ័យ។ 
 Ǖƙស័យេលីកុសលកមƗ និងអកុសលកមƗរបស់សតƛ ǕƳស
ǅតុǕចេǷេទȢងǄត់ ែដលǋនខƘល់ និងេភƚȣងេទȢងǄត់ ឬǏ
Ǖចǈƚ ស់បƎូរǌ៉ងកំហ៊ុក បǁƎ លឱƘǋនƳរǍងំសƂួតធƂន់ធƂរ និង
ទឹកជំនន់ធំសេមƓីមេƽយǒរេភƚȣងǅƚ ក់ƴƚ ងំឥតឈប់។ មួយេទȢត 
Ǖƙស័យេលីល័កſខ័ណƋ ǕƳសǅតុǄងំេនះ ផលិតផលកសិកមƗ 
ដូចƺអងžរ ƙសȪវǒលី េǉត សែណƎ ក ƺេដីម ǕចǋនƳរ
ចិȥƃ ឹមេពញេលញ ឬǕចមិនǋនƳរចិȥƃ ឹមេǒះ។ មួយេទȢត 
Ǖƙស័យេលីƳរចិȥƃ ឹមេពញេលញ ឬƳរទទួលƳរចិȥƃ ឹមមិន
ƙគប់ƙƵន់ សតƛេǎកǕចƳƚ យƺǋនសុខǊពលơ ឬមិនǋន
សុខǊពលơ និងǕចǋនǕយុែវង ឬǕយុខƚ។ី 
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 េƙǤពីេនះ េǷេពលសតƛេǷកƒុងƾនេទវេǎក Ǆងំƾន
េទវǂ ǄងំƾនƙពហƗ វǋិនទិពƛ វǋិនƙបកបេƽយសីហវǎិស 
ǕǓរទិពƛ ឧទǚន ǈž  រុកſƺតិ ƺេដីម ែដលេកីតពីឧតុជƅរូប ក៏
េកីតេឡីង សƙǋប់េទវǂេƙបីƙǇស់ ƺផលបុណƘៃនកុសលកមƗ
របស់េទវǂែដលǇនǒង។ េǷកƒុងនរកផងែដរ េភƚងីនរក ខƐះ
េភƚីង ខƐះទឹកƙកȩត កង់េភƚងី ƺេដីម ƙតȪវបេងžតីេឡីងេƽយឧតុជƅរូប 
េដីមƓីេធƛីǄរុណកមƗសតƛនរក Ǖƙស័យǂមអកុសលកមƗរបស់
សតƛនរកេǆះ។ 
 េហតុដូចេនះ មនុសƞេǎកǋនបុណƘ (កុសលកមƗ) 
េកីតេǷេលីដីǋនជីƺតិ ƺមួយǕƳសǅតុលơ រុកſƺតិេខȢវ
ƙសƷត់ សួនចǙរƙសស់បំƙពង ផលិតផលកសិកមƗǋនǒរǅតុ
ចិȥƃ ឹម និងបរបិូរណ៌េƽយទឹក។ េǄះបីǌ៉ងǁ អƒកǋនǇប 
(អកុសលកមƗ)េកីតេǷេលីដីេǒះកេƙƳះ ƵƗ នទឹក ƵƗ នដីǋន
ជីƺតិ ƵƗ នផលិតផលកសិកមƗ និងǕƳសǅតុហួសេហតុ។ 

(មនƐីរកិចƃƳរǒសǆ “ គមƕីរពុទƑǒសǆ” 
Ǌគ ១, ទំ. ៦៦១-៦៦២) 
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ŹបេភទកមūេផƖងêŎ  

១. ŁŎ ក់កមū៤Ų៉ង ែដលកមūនីមយួៗŭន៤Źបេភទ  
េតីǋនកមƗេƙចីនប៉ុǁƍ េǵ ែដលេកីតរលត់ៗ េǷកƒុង   

សǆƎ នរបស់មនុសƞƙគបរ់ូបេǆះ? ចូរពិƸរǁឱƘǇនម៉ត់ចត់។ 
ចិតƎƺមួយនឹងេចតសិក ែដលសមƓយុតƎេកីត និងរលត់េƙចនី  
ƺងមួយែសនេƳដិដង កƒុងមួយǈƐ តƙ់ǋមៃដ ។ ដូេចƒះ  កុសល
កមƗƺងរយេƳដិេកីតǋនƙគប់វǆិទី េǷេពលែដលេយងីកំពុង
េធƛីអំេពីលơ។ ដូចƵƒ េនះែដរ អកុសលកមƗƺងរយេƳដិេកីតǋន
ƙគប់វǆិទី េǷេពលែដលេយងីកំពុងេធƛីអំេពីǕƙកក់ ។  

េហតុដូេចƒះេហយី េǷកƒុងជីវតិបចƃុបƓនƒេនះ  កុសលកមƗ 
និងអកុសលកមƗǍប់រយេƳដ ិ Ǖចេកីតǋនេǵǂមទេងƛីរបស់
េយងី។ ដូចƵƒ េនះែដរ កុសលកមƗ និង អកុសលកមƗ Ǎប់រយ

៨ 
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េƳដិǇនេកីតǋនǂងំពីƺតិមុនៗមកǍប់មិនអស់។ កមƗǄងំ
អស់េនះ ǇនបដិសនƑេិǷកƒុងវថិីចិតƎរបស់េយងីពីមួយƺតិេǵ
មួយƺតិ រហូតមកដល់បចƃុបƓនƒƺតិេនះ។ ដូេចƒះ Ǆងំកុសល
កមƗ និងអកុសលកមƗ េǷកƒុងសǆƎ នរបស់េយងី គឺេƙចីនƺអេនក
សូមƓែីតកុំពƘូទ័រកƒុងសម័យដ៏ទំេនីបេនះ ក៏ពុំǕចគណǆǇន
េឡយី ។ 
 កមƗǄងំអស់េនះ កំពុងែតរង់Ƹេំពលេវǎសមƙសបនឹង
ឱƘផល។ េƽយǒរ កមƗ ǋនេƙចីនƺអេនក ែដលǋនែតƙពះ
ពុទƑƺបរមƙគȪៃនេយងីប៉ុេǁƍ ះ េទីបƙពះអងƀƙទង់ƙƺបចǙស់ǃ
កមƗǁខƚះនឹងឱƘផលែបបǁ ឬេǷេពលǁេǆះ ។ 
 កមƗវǇិេƳ អចិេនƎេយǚ កមƗǄងំǔយគឺ មិនǕចគិត
ǇនƙបǋណƙតȪវ។ េដមីƓឱីƘយល់Ƴន់ែតចǙស់អំពីវǇិកៃនកមƗ
Ǆងំǔយេǆះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑǇនសែមƎងកមƗ៤ពួក េហយី
ែដលកƒុងពួកនីមួយៗǋន៤ǌ៉ងដូចƴងេƙƳមេនះ ៖ 

(១)  កមƗ៤ǌ៉ងែចកǂមមុខƷរ 
(២) កមƗ៤ǌ៉ងែចកǂមƳរែដលឱƘផល 
(៣) កមƗ៤ǌ៉ងែចកǂមេពលេវǎែដលƙតȪវឱƘផល 
(៤) កមƗ៤ǌ៉ងែចកǂមទីកែនƚងែដលƙតȪវឱƘផល 
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២. កមū៤Ų៉ងែចកļមមខុøរ  
(១) ជនកកមƗ  ផលិតកមƗ (កមƗឱƘផលេហយី 
    ǂក់ែតងƺតិកំេណីតថƗី) 
(២) ឧបតƏមƖកកមƗ  កមƗែដលជួយទំនុកបំរុង 
(៣) ឧបបីលកកមƗ  កមƗែដលƺឧបសគƀǍǍងំ 
(៤) ឧបƶតកកមƗ កមƗែដលƳត់ǈƎ ច ់  និងឱƘផល   

េƽយខƚួនឯង។ 
  ១) ជនកកមƗ - កមƗែដលបេងžីត 

ជនកកមƗ ឬផលិតកមƗ គឺƺកមƗែដលǋនអំǁចƴƚ ងំ
ǕចផលិតកំេណីតថƗីǇន។ េហយីកមƗេនះ ǋនǕនុǊពេពញ
េលញ េƙǉះǃǄងំកុសលកមƗ និងអកុសលកមƗǂមបំេពញ
មុខƷររបស់ខƚួន គឺផលិតនូវវǇិកចិតƎƺមួយនឹងេចតសិកែដល
សមƓយុតƎ និងកមƗជƅរូប េពញមួយជីវតិរបស់េយងី។ Ƴរេកតី
េឡងីៃនវǇិកចិតƎ ែដលសមƓយុតƎƺមួយនឹងេចតសិក េហយី
និង កមƗជƅរូប ǋនន័យǃ ƳរេកីតេឡងីៃនបȥƃកſនƑ ឬកំេណីត
ថƗីមួយ ។       
 ចិតƎ េកីតបនƎបǆƐ ប់Ƶƒ ǂមទំនងរបស់Ǐ េƽយមិនឈប់
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ឈរ ។    វǇិកចិតƎទីមួយេដីរតួƺ“បដិសនƑិចិតƎ”វǇិកចិតƎបǆƐ ប់
េដីរតួƺ“ភវងƀចិតƎ”និងវǇិកចិតƎចុងេƙƳយេដីរតួƺ “ចុតិចិតƎ” ។ 

ƙបសិនេបី កមƗ ែដលǂក់ែតងេǆះ ƺកុសលƳǋវចរ 
កំេណីតថƗǕីចបដិសនƑកិƒុងមនុសƞេǎក ឬក៏Ǖចកƒុងƾនǁ
មួយៃនេទវេǎក។ ƙបសិនេបី កមƗ ែដលǂក់ែតងេǆះ គឺƺ
អកុសលកមƗ កំេណីតថƗនីឹងបដិសនƑកិƒុងកំេណីតǁមួយៃន
អǇយភូមិ។ េហយីƙបសិនេបី កមƗ ែដលǂក់ែតងេǆះǋន
កǋƚ ងំƴƚ ងំ កំេណីតថƗីេǆះǋនǕយុែវង េបទីុពƛលǊពនឹងǋន
Ǖយុខƚី។  

២២) ឧបតƏមƖកកមƗ - កមƗែដលឧបតƏមƖ 
ឧបតƏមƖកកមƗេនះ មិនǋនកǋƚ ងំƙគប់ƙƵន់េដីមƓǂីក់ែតង

ƺតិកំេណីតǇនេទ ប៉ុែនƎǕចជួយទំនុកបំរុងដល់ជនកកមƗឱƘ
ផលƺសុខ ឬទុកſǂមេពលេវǎរបស់Ǐ ឬក៏ជួយពƙងឹងនូវដំេណីរ
ែដលƙបƙពឹតƎេǵៃនបȥƃកſនƑែដលǂក់ែតងេƽយជនកកមƗ ។ 

បុគƀលេកីតកƒុងƾនសួគ៌Ǉន េƽយǕƙស័យកុសលកមƗ
ƺអƒកទំនុកបំរុង េហយីកុសលកមƗǄងំǔយ ែដលǂមទំនុក
បំរុងេǆះ េដីរតƺួឧបតƏមƖកកមƗ ចំែណកឯ អកុសលកមƗǄងំ
ǔយ ែដលƺប់ǂមសǆƎ នៃនបុគƀលេǆះេដីរតួƺ ឧបបីលក
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កមƗ(កមƗǍǍងំ)។ កុសលកមƗែដលបុគƀលǇនƙបƙពឹតƎកƒុងកំេណីត
ថƗីេនះ នឹងេដីរតួƺឧបតƏមƖកកមƗ ចំែណកឯ អកុសលកមƗ នឹង
េដីរតួƺ ឧបបីលកកមƗ ។ ឧǄហរណ៍ǃ ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ ក់
េធƛីអំេពីលơ ǋនដូចƺ៖ ƳរបរƸិƃ គǄន រកǜសីល េធƛីសǋធិƺ
េដីម ដូេចƒះ កុសលកមƗថƗី ែដលបុគƀលǇនេធƛីេនះនឹងេដីរតƺួ
ឧបតƏមƖកកមƗ ǂមទំនុកបំរុងបុគƀលេǆះឱƘǇនសុខចេƙមីន ឬក៏
ទំនុកបំរុងនូវបុគƀលេǆះ េƽយបចƃ័យេផƞងៗ  រហូតេពញមួយ
ជីវតិរបស់េគ ។  កមƗ ែដលǇនបំេពញកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ នឹងជួយ
ឧបតƏមƖដល់កមƗែដលបុគƀលǇនេធƛីពីមុនមក។ េǷេពលែដល 
កុសលកមƗǄងំǔយឱƘផលƙសបេពលƵƒ  បុគƀលេǆះ នឹងǇន
ទទួលនូវេƺគជយ័ Ǎល់ƙគបƳ់រƷរសពƛǒរេពី ែដលខƚួនកំពុង
េធƛីកƒុងជីវតិƙបƸៃំថƂ ។ 

៣៣) ឧបបីលកកមƗ - កមƗែដលǍǍងំ 
 ឧបបីលកកមƗេនះ ǋនអំǁចេធƛឱីƘតួǆទីៃនជនកកមƗ 
ǋនកǋƚ ងំអន់ថយ  រƴំន ឬក៏ពនǚ ។  េǷេពលែដលកុសលកមƗ
ǂក់ែតងកំេណីតថƗីេǷកƒុងេទវេǎក កុសលកមƗ និង អកុសល
កមƗ Ǎប់រយេƳដ ិក៏នឹងƺប់ǂមេǵែដរ។ កុសលកមƗǄងំេǆះ
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ǁមួយនឹងឱƘផលលơƙបេសីរ េដីរតួƺ ឧបតƏមƖកកមƗ េហយី   
អកុសលកមƗនឹងឱƘផលƺទុកſ  េដីរតƺួ ឧបបីលកកមƗ ។ 
 ដូចƵƒ េនះែដរ េǷេពលែដលអកុសលកមƗឱƘផលǏនឹង
ǂក់ែតងេǵកƒុងកំេណីតǁមួយៃនអǇយភូមិ ǋនទំនងដូច
Ƶƒ នឹងកុសលកមƗែដរ ។ ប៉ុែនƎកƒុងទីេនះ កុសលកមƗនឹងេដីរតƺួ
ឧបបីលកកមƗ េដីមƓƳីរǉរǍǍងំ និងពនǚរនូវផលƺអកុសល 
ចំែណកឯ អកុសលកមƗ នឹងេដីរតួƺឧបតƏមƖកកមƗេƽយƳរឱƘ
ផលƺទុកſ ។ 
 ដូេចƒះេហយី កƒុងជីវតិរបស់េយងីែតងែតǋនƳរេឡងី
ចុះៗƺនិចƃ េƙǉះǃ កុសលកមƗ ែដលែតងែតជួយទនំុកបំរងុ 
និងអកុសលកមƗ ែដលែតងែតǍǍងំេǆះ រែមងǈƚ ស់េវនƵƒ ឱƘ
ផលƺដǍប។ ƺពិេសសƺងេនះេǵេទȢតេǆះ េǷេពលែដល
បុគƀលេធƛីកុសលកមƗƺេរȟយៗតៗមក កុសលកមƗǄងំេǆះនឹង
ǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំេឡងី  ៗេហយីកុសលកមƗǄងំេǆះ ǕចនឹងǍǍងំ
សងžត់សងžិននូវអកុសលកមƗមិនឱƘǋនឱƳសឱƘផលǇន។ េǷ
េពលែដលកុសលកមƗ ឱƘផលផƐួនៗមក បុគƀលេǆះនឹងេǒយនូវ  
េសចកƎីសុខ េសចកƎីចេƙមីន េǷកƒុងជីវតិរបស់ខƚួន។ េǄះបីǌ៉ង
ǁក៏េƽយ េបីសិនƺបុគƀលេǆះសបǙយនឹងេសចកƎីសុខ
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របស់ខƚួនេពក ដល់ǃƒ ក់េភƚចǊƚ ងំǒƗ រតីមិនǇនបនƎេធƛីអំេពលីơ 
េǆះ អកុសលកមƗ ែដលǅƚ ប់ǇនǒងពីមុនមកនឹងǋនឱƳស
ពƙងីកខƚួនេកីនេឡងីៗ ǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំƳƚ  ǕចǍǍងំនូវកុសល
កមƗមិនឱƘផលǇន។ អកុសលកមƗែដលេកីនេឡងីេហយីេǆះនឹង
ឱƘផលƺទុកſ តៗƵƒ រហូតǂមទំនងៃនƳរឱƘផល របសក់ុសល
កមƗែដរ ។ 
 បǆƐ ប់មក មុខរបរƳរƷរេផƞងៗៃនបុគƀលេǆះនឹងǅƚ ក់
ចុះ Ǐសǆរបស់Ƶត់នឹងអន់ថយ េហយីǕចជួបƙបទះនូវƳរ
ƴតបង់ƙទពƘសមƓតƎិ បȦƟ សុខǊព េករ Ǝ ȨេƻƗ ះ ឬក៏បȦƟ េផƞងៗ
េǷកƒុងសងƀម ។ សǋជិកǁមួយៃនƙកȩមƙគȫǒរǕចǋនជំងឺ 
េƙƵះǃƒ ក ់ ឬក៏Ǖចǒƚ ប់Ǉតប់ង់ជីវតិ។ ដូចǋនពំេǆលមួយ
ែតងេលីកេឡងីǃ៖“សំǁងពុំែដលេកីតǋនដល់មនុសƞែដល
មិនេធƛីអƛីេǒះេǆះេទ” “ លំែពងែតងǅƚ ក់ចុះកƒុ ងទីǄប ” “េភƚȣង 
រែមងហូរǂមបងơួ ចែដលǋនេភƚȣងតក់” 
 េǷេពលសំǁងអន់ថយេǵៗ បុគƀលេǆះƙបែហលƺ
នឹងសƛះែសƛងរកƙគȪǄយ ឬេǓǍ េដីមƓជីួយបេȥƅ ȣសនូវេƙƵះ
េǆះ េហយីសូមឱƘǇននូវសំǁងលơវញិ។ ែតេបីǂមសǊព
ពិត ទីǂងំៃនǂǍ និង ភពǄងំǔយǕចǋនឥទƑិពលតិចតួច 
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ឬក៏ƵƗ នេǒះ ចំេǉះភ័ពƛសំǁងរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ ។ គឺ
អកុសលកមƗែដលបុគƀលǇនǒងពីមុនមកឯេǁះេទ ែដល
ǆឱំƘǋនេƙƵះǕƙកក់េǆះ។ ǋƵ៌ែដលǕចបេȥƅ ȣសនូវេƙƵះ 
Ǖƙកក់េផƞងៗេǆះគឺǋនែតƳរខិតខំេធƛីអំេពលីơប៉ុេǁƍ ះ េƙǉះ
ǃ អំេពលីơែដលបុគƀលǇនេធƛីេហយី Ǖចនឹងសងžត់នូវេƙƵះ
Ǖƙកក់េផƞងៗមិនឱƘផលǇន េហយីអំេពលីơេǆះនឹងបនƎឱƘ
ផល។ 
 ដូេចƒះេហយី កƒុងជីវតិរបស់មនុសƞេយងីែតងែតǋនƳរ
េឡងី និងǅƚ ក់ចុះƺធមƗǂេǵǂមកុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ
ែដលǏែតងែតƙបែជងƵƒ ឱƘផល។ េហតុេនះេហយី អƒកនិពនƑ
េរȟងជនƺតិអង់េគƚសដ៏លƓលីǙញគឺេǎក វǎិƚ ម  េហƞកេសƕȣរ ៍
(William Shakespeare) Ǉនសរេសរទុកǃ៖  

ជីវតិេǉរេពញេǵេƽយƳរេឡីង និងǅƚ ក់ចុះ  
 ជីវតិមិនែមនƺដេំណកǈž កុǎបេǆះេទ។  

៤៤) ឧបƶតកកមƗ -  កមƗែដលបំផƚចិបំǈƚ ញ 
 ឧបƶតកកមƗ មិនƙតឹមែតƳត់ǈƎ ច់នូវផលរបស់ជនក
កមƗ ប៉ុេǁƍ ះេទ ែថមǄងំបំផƚចិបំǈƚ ញ េហយីឱƘផលរបស់Ǐ។ 
ឬǕចនិǌយǇនǃ េǷេពលបុគƀលǒƚ ប់Ǌƚ មៗ េគនឹងេǵ
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Ƹប់កំេណីតǂមកមƗ ែដលƳត់ǈƎ ច់េǆះ។ ឧបƶតកកមƗǕច
ƺកុសល ឬអកុសល ƴងǁƴƚ ងំƺង ƴងេǆះឱƘផលមុន។ 
ឧǄហរណ៍ǃ បុរសǋƒ ក់ េបីǂមកមƗ ែដលǂក់ែតងមកតƙមȪវ
ឱƘƵត់ǋនǕយុែវង ប៉ុែនƎឧបƶតកកមƗ Ǖចេកីតǋនែដលǆំ
ឱƘបុរសេǆះǒƚ បម់ុនǕយុ េƽយǕƳរៈេផƞងៗ ដូចƺ Ƶងំ
េបះដូង ឬេƙƵះǃƒ ក់ចǍចរណ៍ƺេដីម។ មǚង៉វញិេទȢត េƙបត 
ែដលǇនេǵេកីតកƒុងƾននរកេǆះ ក៏េƽយǒរែតអកុសលកមƗ 
ែដលǂក់ែតងមក។ ǒច់ƼតិសǆƎ នƙបេគនចƷƟ ន់ និងសំពត់
ចីវរដល់ភិកſុសងƁ េហយីឧទƐិសផǜយេǵឱƘ។ េបីសិនƺេƙបត
េǆះេƙតកអរអនុេǋទǆចំេǉះផលៃនǄនេǆះǃ ǒធុ ǒធុ 
ឬលơេហីយ លơេហីយ កុសលកមƗែដលេƙបតេǆះ ទទួលǇននឹង
េដីរតួƺ ឧបƶតកកមƗ Ƴតǈ់Ǝ ច់នូវអកុសលកមƗកƒុងនរកេǆះ 
េហយីេƙបតេǆះ ǒƚ ប់ពីេបតវសិ័យេǆះǊƚ មៗេហយីនឹងេǵ
េកីតកƒុងƾនសួគេ៌ƽយអំǁចៃនឧបƶតកកមƗេនះឯង។ 
 ǏគួរឱƘƙជះǃƚǁស់ េǷេពលែដលេយងីǇនƙជȫតƙƺប
ចǙស់នូវចǙប់កមƗផល  ែដលពនƘល់ǂមƙពឹតƎិƳរណ៍ƺក់ែសƎង 
កƒុងជីវតិរសេ់Ƿ។       
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àរŹបŹពឹតĺេŇៃនកមūņងំ៤Ų៉ងចំេţះ ភិកãǶេទវទតĺ 
  េដីមƓឱីƘƳន់ែតƺក់ចǙស់ អំពីƳរƙបƙពឹតƎេǵៃនកមƗǄងំ
៤ǌ៉ងƴងេលីសូមេលីកយកេរȟងភិកſុេទវទតƎ មកបƷƟ ញកƒុងទី
េនះេƽយសេងſប។ កុសលកមƗែដលេǎកǇនǒងមក Ǉន
ǂក់ែតងឱƘƙបសូƙតកƒុងƙតកូលǍជវងƞ។ េសចកƎីសុខសមƓូរ    
សបǙយƙគប់ែបបǌ៉ងរបស់េǎក គឺេកីតេចញអំពីជនកកមƗ 
និងឧបតƏមƖកកមƗƺកុសល ែដលេǎកǇនǒងពីមុនមក។ Ƴរ
ǒងផƒួស ƺភិកſុǊវៈƺមួយនឹងកƞƙតៃនសកƘƙតកូលǄងំǔយ
ដូចƺ ƙពះǕននƐ ƙពះអនុរុទƑ និងƳរǇនសេƙមចេǎកិយ
ƻន  េƽយƳរេធƛីសǋធិƺេដីម ǄងំេនះគឺƺកុសលវǇិកៃន
ឧបតƏមƖកកមƗ។ 
 បǆƐ ប់មក  េǎកǇនǒងǇបកមƗមួយǌ៉ងធƂន់ធƂរ
េƽយពǚǌមេធƛីƶតƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ែតǇនƙតឹមេធƛីឱƘǋន
របួសƙǋមƙពះǇទ េហយីនឹងǇនបំែបកបំǇក់សងƁ។ េǷេពល
ែដលអកុសលកមƗǄងំេនះ ឱƘផលេដីរតួƺឧបបីលកកមƗ(កមƗ
ǍǍងំ)េǎកƙតȪវǇនបេណƎ ញេចញពីសហគមន៍សងƁ។ មិនយូរ
ប៉ុǆƗ ន បǆƐ ប់ពីǇនǒងǇបកមƗដ៏ធƂន់ធƂរ េƽយƳរបំែបក 
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សងƁ េហយី ឧបƶតកកមƗ ក៏Ƹប់េផƎមីឱƘផល។ ភិកſុេទវទតƎ   
ក៏ƙតȪវǇនធរណីƙសȪបǅƚ ក់េǵេǒយទុកſកƒុង អវចីនរក។  
៣. កមū៤Źបេភទļមលំğប់ៃនƫទិកមū 
 ១) គរុកកមƗ កមƗធƂន ់
 ២) ǕសនƒកមƗ កមƗជិតǒƚ ប់ 
 ៣) ǕចិណƍកមƗ កមƗអចិៃȜនƎយ ៍(ទǋƚ ប់) 
 ៤) កដǂƎ កមƗ កមƗមិនƺក់ǎក់ 
 កមƗǄងំអស់ែដលƙបƙពឹតƎេǵកƒុងវថិីចិតƎែចកƺ៤ƙបេភទ
េǵǂមលំƽប់ៃនǕទិǊព ែដលǕចឱƘផលƺបដិសនƑកិƒុង
កំេណីតថƗីេǷេពលជិតǒƚ ប់។ 

១)គរកុកមƗ - កមƗែដលǋនទមƂនធ់Ƃន់  
 គរុកកមƗ ƴងកុសល គឺǋនទមƂន់ƴƚ ងំƳƚ ែដលមិនǋន
កមƗឯǁនីមួយǕចមកƳត់ǈƎ ច់ ឬជំនួសកƒុងƳរសេƙមចៃន
ƺតិបǆƐ ប់។ មǚង៉វញិេទȢត គរុកកមƗេនះ ចǙស់ǁស់ǃនឹង
ឱƘផលǂក់ែតងកំេណីតថƗេីǷƺតិƴងមុខ។   
 ចំែណកឯ  គរុកកមƗƴងអកុសល គឺǇបកមƗដ៏ធƂន់៥ǌ៉ង 
(បȦƃ ននƎរយិកមƗ) េហយីនិងƳរយល់ខុសƺƙបƸ ំ (និយត-
មិƸƄ ទិដƊិ)។ 
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   បęû ននĺរǤយកមū៥   
១) បិតុƶតកកមƗ  សǋƚ ប់បិǂ 
២) ǋតុƶតកកមƗ  សǋƚ ប់ǋǂ 
៣) អរហនƎƶតកកមƗ  សǋƚ ប់ƙពះអរហនƎ 
៤) េǎហតិុបǙទកកមƗ  បងžរបួសចំេǉះƙពះពុទƑ 
៥) សងƁេភទកកមƗ   ញុះញុងបំែបកបំǇក់សងƁ 

 េǄសៃនកមƗǄងំǔយ ǋនទមƂន់ǂមលំƽប់ដូចǇន
េរȢបǍប់ពីេលីចុះមកេƙƳម។ បុគƀលǁ ƙបƙពឹតƎេធƛីេǄសǁ
មួយកƒុងចំេǁមេǄសǄងំ៥ៃនអននƎរយិកមƗេនះ េពលǒƚ ប់ 
េǵនឹងេǵƳនទ់ុគតិភព។ បុគƀលែដលƺនិយតមិƸƄ ទិដƊិ គឺ
បុគƀលែដលបដិេសធនូវ កមƗ និង ផលៃនកមƗ េǆះក៏Ǎប់បȥƃូ ល
កƒុងអកុសលគរុកកមƗែដរ (ǇបកមƗធƂន់)។ េǷេពលែដលបុគƀល
េនះǒƚ ប់េǵ នឹងេǵƸប់កំេណីតកƒុងេǎកនƎរកិនរកែដលងងឹត
សូនƘƺនិចƃ។ 

ចំែណកƴង កុសលកមƗ វញិ ǋនអំេពƺីកុសលែដល
ƙបƙពឹតƎេǵកƒុងរូបភព៥(រូǇវចរកុសលកមƗ) និងអំេពីƺកុសល
ែដលƙបƙពឹតƎេǵកƒុងអរូបភព៤(អរូǇវចរកុសល)ែដលƺកុសល
គរុកកមƗ(អំេពីលơដ៏ǋនទមƂន់)។  បុគƀលែដលǇនសេƙមចƻន
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រហូតដល់ៃថƂǒƚ ប់ នឹងǇនេǵេកីតកƒុងƙពហƗេǎក។ បុគƀល
ែដលǇនƸក់ធƚុះកƒុងមគƀ និងផលេƽយƳរចេƙមីននូវ វបិសƞǆ
កមƗƽƊ ន េហយីƼុងំកុសលកមƗកƒុងេǎកុតƎរ(េǎកុតƎរកុសល
កមƗ) ឱƘេកីតេឡងីƺគរុកកមƗ  នឹងបិទនូវǄƛ រៃនអǇយǄងំ៤
ƺេរȢងរហូត។ ដូេចƒះបុគƀលេនះ េƙƳយេពលǒƚ ប់ពីេǎកេនះ
េǵ   នឹងេǵេកីតកƒុងសុគតិភពែតមǚង៉។  

ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ កǇ់នចេƙមីននូវƻនឱƘេកីតេឡងី
េហយី ប៉ុែនƎេƙƳយមកǇនƙបƙពឹតƎនូវ ǕននƎរយិកមƗ ǁមួយ
កƒុងចំេǁម ៥ េǆះ អកុសកលកមƗនឹងបិទǇងំនូវកុសលកមƗ 
េហយីេƙƳយមកƼុងំកំេណីត កƒុងអǇយឱƘេកីតេឡងីǇន។ 
ឧǄហរណ៍ƺក់ែសƎងគឺ ភិកſុេទវទតƎ ែដលƙតȪវƺǒច់Ƽតជិី
ដូនមួយ ៃនƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǇនǇត់បង់នូវឬǄƑ នុǊព  េហយី
េǵេកីតកƒុងអវចិីនរក េƽយǒរែតƳរែដលខƚួនǇនេធƛីឱƘǋន
របសួដល់ƙǋមƙពះǇទៃនƙពះសមƕុទƑ និងƳរែដលខƚួនǇនƼុងំ
គណៈសងƁឱƘែបកǇក់។ 

ƺងេនះេǵេទȢត ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ ក់ǇនƙបƙពឹតƎនូវ
កមƗǁមួយកƒុងចំេǁម អននƎរយិកមƗǄងំ ៥ បុគƀលេǆះនឹង
មិនǕចǇនƸក់ធƚុះកƒុងេǎកុតƎរធម៌េឡយី ពីេƙǉះǃ អកុសល
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កមƗេǆះǋនទមƂនធ់Ƃនេ់ពកមិនǕចជំនះǇន។ េហតុដូេចƒះេហយី
ƙពះǇទ អƺតសតƎុ ខណៈេពលកំពុងែតǒƎ ប់នូវǒមȥƈផល
សូƙត ែដលƙទង់ƙបǄនេƽយƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ǋនល័កſខ័ណƋ
ƙគប់ƙƵន ់ េដីមƓសីេƙមចេǒǂបតƎិមគƀ ប៉ុែនƎƙពះអងƀមិនǇន  
Ƹក់ធƚុះកƒុងមគƀ និងផលេឡយី េនះក៏េƽយǒរែតƙទង់Ǉន  
េធƛីƶតƙពះបិǂរបស់ខƚួនគឺƙពះǇទពិមƕិǒរ ែដលƙពះអងƀƺ       
េǒǂបនƒបុគƀល។ 

េƙƳយមក េបីេǄះƺ ƙពះǇទអƺតសតƎុ Ǉនបំេពញ
កុសលកមƗǌ៉ងេƙចីន ដូចƺƙទង់ǇនǍជូបតƏមƖ កƒុងƳរƙǇរពƑ
េធƛីសƷƀ យǆេលីកទីមួយ និង ƙទង់Ǉនǒងƙពះេចតិយដ៏ធំ     
អǒƃ រƘេដីមƓតីមžល់ƙពះǒររីកិǅតុƙពះǒǒƎ ǌ៉ងǁក៏េƽយ 
ក៏ƙទង់េǷែតមិនǕចេគចផុតពីកំេណីតកƒុងនរកេឡយី េនះគឺ
េƽយǒរែតƙទង់ǇនƙបƙពឹតƎអននƎរយិកមƗ  គឺបិតុƶតនឹងឯង។ 

២២) ǕសនƒកមƗ - កមƗជិតេពលǒƚ ប ់
 កមƗេǷេពលជិតǒƚ ប់ គឺƺកǋƚ ងំៃនកមƗǄងំƺកុសល 
និងអកុសលែដលបុគƀលǇនេធƛីទុកមក ឬក៏ចងƸកំƒុងរយៈេពល
ដ៏ខƚីមុនេពលǒƚ ប់។ ƙបសិនេបីពុំǋនគរុកកមƗេទ ǕសនƒកមƗ
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េនះនឹងេដីរតǆួទីរបស់ខƚួនǂក់ែតងកំេណីត េƽយេហតុǃកមƗ
េនះǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំƳƚ  េƙǉះេកីតេǷេពលេរȢបនឹងǒƚ ប់។ 
 ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ ក់ែដលǅƚ ប់ǇនǒងǇបកមƗេƙចនី 
េធƛីអំេពលីơមុនេពលខƚួនǒƚ ប់ ឬក៏ចងƸនំូវអំេពលីơែដលខƚួនǇន
េធƛីមុនេពលǒƚ ប់េǆះ បុគƀលេǆះនឹងǇនេǵេកីតកƒុងសុគតិ  
ភព។ មǚង៉វញិេទȢត ƙបសិនេបី បុគƀលែដលǅƚ ប់Ǉនǒង
កុសលកមƗេƙចីនចងƸនំូវអំេពǕីƙកក់ǁមួយ ែដលខƚួនǅƚ ប់
ǒងកƒុងេពលមុន ឬក៏ǇនេធƛីអំេពីǕƙកក់មុនេពលǒƚ ប់ បុគƀល
េǆះនឹងេǵេកីតកƒុងទុគតិភព។ 
 េƙǉះេហតុេនះេហយី ǏƺƳរƸǇំច់ǁស់ែដលេយងី
ƙតȪវេរȢបចចំំេǉះǋǂបិǂ ឬក៏មនុសƞƺទីេƵរពƙសǔញ់
របស់េយងីឱƘេធƛីអំេពលីơមុនេពលេហȢបនឹងǒƚ ប់ ឬក៏ជួយេƙកីន
រលំឹកពួកƵត់កƒុងដេងƟីមចុងេƙƳយ ឱƘនឹករលឹកេឃញីអំេពីលơ
ƙគប់ǌ៉ងែដលពួកƵត់Ǉនǒង។ 
 េǄះបីƺបុគƀលែដលǇនǒងǇបេƙចីន Ǉនេǵេកីត
កƒុងសុគតិភពេƽយអំǁចៃនអំេពីលơែដលខƚួនǇនេធƛីមុនេពល
ǒƚ ប់ក៏េƽយ មិនែមនǋនន័យǃបុគƀលេǆះ Ǖចេគចផុតពី
អកុសលកមƗ ែដលខƚួនǇនǒងƳលេǷរស់េǆះេឡយី។ េǷ
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េពលែដលបុគƀលេǆះǇនសុខǇនចេƙមីន ǇបកមƗǄងំេǆះក៏
នឹងǕចឱƘផលេǵǂមƳលសមƙសបរបស់Ǐែដរ។ េវȢរែលងែត
បុគƀលេǆះ រកǜនូវៃƙតសិƳſ  (សីល សǋធិ បȦƈ ) ឱƘǇន
ƴƅ ប់ខƅួន  េហយីǇនƸក់ធƚុះកƒុងមគƀ និងផល ដូចេនះ អកុសល
កមƗǄងំǔយនឹងǋនកǋƚ ងំេខǜយ េហយីមិនǕចអូសǄញ
បុគƀលេǆះេǵƳនអ់ǇយǇនេឡយី។ 

កមūដ៏ចែមžកៃនźសĺឈីរàន់កƩមទឹក 
 ƙពះƙគȪេǩអធិƳរវតƎ េǂងមƘ ៉ូ(Taungmyo Sayadaw) 
ដ៏លƓលីǙញǋនƙពះǆម ជនកភិវងƞ(Venerable Janakabhi
vamsa) ǇននិǄនេរȟងមួយេǷកƒុងគមƕីរ មǓបƽƊ ន របស់
េǎក សƎីអំពីȜសƎីǋƒ ក់ែដលឈរƳន់កơមទឹក។ ȜសƎីរូបេនះ រស់
េǷកƒុងទីƙកȩង អនុǍធបុរៈ េហយីǆងǋនជីវǊពធូរǅ និងƺ
អƒកǋនជំេនȟǌ៉ងǋេំǷកƒុងƙពះរតនƙត័យ។  

ǆងǇនកǒងវតƎ េហយីឧទƐិសǃƛ យចំេǉះភិកſុសងƁ
ǋនƙពះƙគȪេǩអធិƳរ េǂង ǂǋ៉ន (Taung Taman      
Sayadaw) ƺƙបមុខ។  េǷកƒុងទីƙកȩង អនុǍធបុរៈ េǆះ ǆរដូវ
ƙǇងំǋនƳរខƛះទឹកសƙǋប់េƙបីƙǇស់ƺƴƚ ងំ។ ដូចេនះេហយី 
ǆងǇនបȥƆរកơមទឹកǌ៉ងេƙចីន េǷǂមផƚូវបំែបកៃនទីƙកȩង។ 
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េហតុេនះេហយី  ǆងƙតȪវǇនេគេȄǃ ȜសƎីƳន់កơមទឹកបȥƆរ។
 ǆងǇនǒƚ ប់េƽយជǍǉធ។ េǷឯពិធីបុណƘសពរបស់ 
ǆង ƙពះƙគȪេǩអធិƳរ េǂង ǂǋ៉ន ǇនដឹកǆកំƓួនដែងƟរេǵ
Ƴន់ƻបនƽƊ ន េហយីƙបǄនសីល  និងឧទƐិសផǜយកុសល
ជូនចំេǉះរូបƵត់។ ƙពះƙគȪក៏ǇនƙបǄនធមƗេទសǆǂមƳល
គួរដល់ƙបƺពុទƑបរសិ័ទ ែដលǇនចូលរមួ។ 
 េǷបុណƘ៧ៃថƂ ǒច់Ƽតិរបស់Ƶត់ǇននិមនƎភិកſុសងƁ 
េដីមƓទីទួលភតƎ េហយីƙពះƙគȪ េǂង ǂǋ៉ន កǇ៏នƙបǄនធមƗ
េទសǆែដរ។ េǷǂមផƚូវƙតឡបម់កវតƎវញិ េǎកǇនឮសំេឡង
ែƙសកេȄេǷេលីដងផƚូវ “ ƙពះេតជគុណ  ƙពះេតជគុណ” ។  

េពលǇនឮសំេឡងេហយី ƙពះƙគȪេǩអធិƳរេǷចំǁំ
ǇនǃƺសំេឡងៃនȜសƎƳីន់កơមទឹកបȥƆរ។ រចួេហយីេǎកក៏
ǇនសួរេǵƳន់Ƶតǃ់“ េតីអƒកគឺƺេƼមȜសƎីƳន់កơមទឹកបȥƆរ
ឬ?”  ។  

Ƶតក់៏Ǉនេឆƚីយតប “ ƙពះករុǁ ƙពះេតជគុណ” ។  
ƙពះƙគȪេǩអធិƳរក៏សួរបនƎ “ េតីឥឡូវេនះេƼមេǷឯǁ? ” 
 ប៉ុែនƎ ពុំǋនƳរេឆƚីយតបេឡយី។ រហូតេǎកសួរេលីកទី
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៣ េទីបƵត់េឆƚយីƙǇបេ់ƽយសំេឡងខǜវៗǃ៖“ ខƇុ ំƙពះករុǁ 
ឥឡូវេនះ គឺƺេƙបត” ។  
 “  េƼមƙសីǇនេធƛីបុណƘេƙចីនǁស់។    េហតុអƛីǇន
េǵេកីតƺេƙបតអុីចឹង?”  

េƙǉះខƇុ ំƙពះករុǁƴƛ យខƛល់ពីកូនƙសី និងេǩៗរបស់ខƇុ ំ
ƙពះករុǁ េƙǉះមុនេពលǒƚ ប់ ពកួេគǆƵំƒ ƙទេǓ៊រយេំǷ
ចំេǉះមុខខƇុ ំƙពះករុǁ” ។ 
 េǷេពលជិតǒƚ ប់ ǏƺƳរƸǇំច់ǁស់ែដលƙតȪវែត
Ǌវǆធម៌ យកƙពះរតនƙត័យ ƺទីពឹងទីរលឹក ឬរឭកនឹកដល់
អំេពីលơែដលខƚួនǇនǒងសនƞេំǷកƒុងចិតƎឱƘǇនេរȟយៗ។ កូន
ƙបȩសƙសីƙគប់រូប គួរែតជយួរលំឹកǋǂបិǂែដលេហȢបនឹងǒƚ ប់ 
េដីមƓឱីƘƵត់ǇនចងƸអំំេពីលơǄងំǔយ ែដលពួកƵត់ǅƚ ប់
Ǉនǒងសនƞទំុកមក ឬក៏ឱƘពួកƵត់ǂងំǕរមƗណ៍ឱƘសƂប ់   
េហយីǊវǆគុណƙពះពុទƑǃ““ អរហ ំអរហ”ំ ។ បងបơូនកូនេǩមិន
គួរយេំǒកេǇកខƚួន េǷែកƓរមនុសƞែដលេរȢបនឹងǒƚ ប់េឡយី 
េបីពុំេǆះេទ នឹងǆឱំƘǋនƳរƴƛ យខƛលដ់ល់បុគƀលេǆះ តួ
ǌ៉ងដូច េរȟងƙសីƎƳន់កơមទឹកបȥƆរែដលǇនបƷƟ ញƴងេលី។
 េសចកƎីខƛល់ƴƛ យ ឬƙពȫយǇរមƖបេងžីតǇនƺេǄសមូល
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ចិតƎ។ Ƴរƺប់ជំǉក់ចំេǉះបុƙតធីǂ បេងžីតǇនƺេǎភមូល
ចិតƎ។  អកុសលចិតƎǄងំេនះ េបីកǄƛ រឱƘអកុសលកមƗǂក់ែតង
េរȢបចំកំេណីតថƗី។  េហតុដូេចƒះេហយី  ǇនƺȜសƎីƳន់កơមទឹក
បȥƆរេǆះេǵេកីតƺេƙបត។ 
 េƴƗ ចȜសƎីƳន់កơមទឹកបȥƆរេǆះ Ǉននិǌយǃ “ ខƇុ ំ
ករុǁ អត់ǋនឱƳសǇនǒƎ ប់ធមƗេទសǆរបស់ƙពះេតជ
គុណេទ េǷឯƻបនƽƊ នǆៃថƂបូƺេǆះ” ។ “េហតុអƛីǇនƺ
េƼមƙសីមិនǇនǒƎ ប់?” “មិតƎƙសីខƇុ ំករុǁែដលƺេƴƗ ចែដរ
េǆះ ǇនǆខំƇុកំរុǁេǵភƒំមួយែដលǋនទឹកǅƚ ក់”។ 
 េǷƾនមនុសƞេǎកេយងីេនះ អƒកǋនƙទពƘសមƓតƎិ     
េƙចីន  េហយីƺអƒកǋនƳរបរƸិƃ គǄនេǆះ រែមងǋនƙបƺ-
ƙបិយǊពកƒុងចំេǁមជន។ មនុសƞƙគប់រូបែតងជួយេƙƺមែƙជង 
និងេƵរពƙសǔញ់ចំេǉះមនុសƞែបបេនះǁស់។ េǷេពល
ែដលេគǒƚ ប់េǵƺេƴƗ ចេហយីក៏េƽយ ក៏េƴƗ ចǄងំǔយេǆះ
េǷែតេƙƺមែƙជង និងេƵរពƙសǔញ់ែដរ។ េហតុដូេចƒះេហយី 
េƴƗ ចƙសីƺមិតƎេǆះ ǇនǍកǄ់ក់ចំេǉះេƴƗ ចȜសƎីƳន់កơមទឹក
បȥƆរេǆះ េហយីǆƵំតេ់ǵƳន់កែនƚងកំǒនƎǆƾនេƴƗ ច
េǆះ។ េƵលបំណងែដលƵត់ƙតȪវǇនǆេំǵកំǒនƎេǷទឹកǅƚ ក់
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េǆះ គឺេដីមƓកីុំឱƘȜសƎីƳន់កơមទឹកបȥƆរ ǋនឱƳសǒƎ បធ់មƗ-
េទសǆ។ ƙបសិនេបីƵត់ǇនǒƎ ប់ធមƗេទសǆ កុសលកមƗ ែដល
ƵតǇ់នǒងǄងំប៉ុǆƗ ននឹងេដីរតួƺឧបƶតកកមƗ Ƴត់ǈƎ ច់
នូវកំេណីតកƒុងអǇយ  េហយីផƎល់កំេណីតថƗីកƒុងសុគតិភព។ 
 ពួកេƙបតǄងំេǆះចង់ឱƘƵត់េǷទីេǆះែដរ េƙǉះǃេǷ
េពលែដលកូនេǩǒច់Ƽតិដឹងǃ ǋƎ យេគេǵេកីតƺេƙបត
េហយី ƙǇកដƺនឹងេធƛǄីនǃƛ យភិកſុសងƁƺេរȟយៗ េហយីនឹង
ផǜយផលដល់Ƶតម់ិនƴន។ េǷេពលែដលǕǓរេសសសល់
Ƶតន់ឹងេǇះƸល ដូេចƒះ េƙបតǄងំǔយេǆះនឹងេǵេរសីយក
មកបរេិǊគឱƘសžប់សžល់ែដរ។ 
 “ ប៉ុែនƎៃថƂេនះ ខƇុកំរុǁǇនǒƎ ប់ធមƗេទសǆ ែដលƙពះ
េតជគុណǇនសែមƎង េហយីខƇុ ំករុǁក៏Ǉនទទួលនូវចំែណក
ៃនបុណƘែដល កូនƙបȩស កូនƙសីǇនǃƛ យǄនចំេǉះភិកſុសងƁ
េហយីែដរ។ ដូេចƒះ ខƇុ ំករុǁ ǇនឱƳសេǵƸប់កំេណីតថƗកីƒុង
សុគតិភពេហយី ។   ខƇុកំរុǁǃƛ យបងƀំǎសិនេហយីƙពះេតជ-  
គុណ” ។ សំេឡងៃនȜសƎីƳន់កơមទឹកបȥƆរែដលƺេƙបតេǆះ  
ក៏រǒត់ǒƂ ត់Ǉត់េǵ។     
 ƙពះធម៌របស់ƙពះǒǒƎ ƸរƘǕចជយួេƙǒចƙសង់មនុសƞ 
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ែដលǒƚ ប់េǵឱƘរចួƸកទុកſេǄសពីអǇយភូមិ។ Ƴរជួយេƙǒច
ƙសង់េនះ គឺសមេហតុសមផលǁស់ េƙǉះជំរុញឱƘមនុសƞ
បំេពញនូវបុណƘកុសល េធƛីអំេពីលơេផƞងៗ។ ƙបសិនេបី េយងី
េចះǒងសនƞ ំ និង បំេពញអំេពីលơឱƘǇនƺប់េរȟយៗ េƽយ
ឧǇយៃនƙǇƺƇ  េǆះេយងីនឹងទទួលǇននូវផលƙបេǌជន៍
ǌ៉ងលơƙបេសីរ។ 
េតǿកូនŹបǶសជួយឪពុកឱŰេŇេកǿតកŎǶងសគុតិភព េğយរេបȄប

ķ 
 ƙពះេថរៈƙពះǆម េǒណៈ គង់េǷេលីភƒំេƻƗ ះ េǒណ
គិរ ីកƒុងƙបេទសƙសីលƷž  េǎកǇនƙǂស់ƺƙពះអរហនƎ េƽយ
ǒរវរីយិǊព ដ៏មុតǋរំបស់េǎក។ ប៉ុែនƎ េƼមƙបȩសរបស់
េǎក េǷែតរកសុីេដីរបរǇញ់ េបីេǄះƺខƚួនƸស់ជǍេហយីក៏
េƽយ។ េƙƳយមកេǷេពលែដលƵត់ទុពƛលǊពេពក ពុំǕច
េǵបរǇញ់េទȢតǇន េទីបƵត់សេƙមចចិតƎǒងផƒួសបួសƺ
ភិកſុកƒុងǕǍមៃនƙពះេថរៈƺកូនេǆះេǵ។  
 មិនយូរប៉ុǆƗ នផង ភិកſុថƗែីដលǋនវយ័ជǍេនះ ក៏ǅƚ ក់ខƚួន
ǋនǕǉធƺទមƂន់។ េǎកǇនេឃញីែឆžƺេƙចីនកǙលǋន
ǋឌធំ ǋនែភƒកƙកហមេǪơ  ǋនចងžូមƙសȫចដូចរǁរ កំពុងែត
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រត់េǵេលីភƒំសំេǮមករកƴេំǎក។ េǎកǋនƳរភិតភ័យǌ៉ង
ƴƚ ងំ េហយីក៏ǇនƙǇប់េǵƙពះេថរៈ េǒណៈƺបុƙតǃ “  កូន
ƙបȩស ែឆžធំៗǁស់ កំពុងែតរត់េឡងីភƒំ សំេǮមកƴឪំេហយី 
ចូរកូនេដញពួកǏេចញេǵ”  ។ 
 ƙពះេǒណេតƏរ ែដលƺƙពះអរហនƎ Ǌƚ មៗេǆះƙទង់
ពិƸរǁ េហយីƙជȫតƙƺបǃ ភិកſុƺបិǂកំពុងែតេឃញីនូវនិមិតƎ
ៃនេសចកƎីǒƚ ប់ ែដលេហȢបនឹងមកដល់(ǕសនƒនិមិតƎ) និមិតƎ
ៃនអǇយ កំពុងែតƙǇកដដល់េǎកេហយី េǎកƙǇកដƺ
នឹងេǵេកីតកƒុងអǇយភូមិ េǷេពលែដលផុតដេងƟីមេƽយǒរ
ǇបកមƗៃនƳរបរǇញ់សតƛ។ 
 ƙពះេǒណេតƏរ ក៏ǇនេƙបីǒមេណរǄងំǔយ ឱƘេǵ
ែសƛងរកǈž  េហយីƽក់តមžល់ជុំវញិេចតិយេǷេលីភƒំេǆះ។ បǆƐ ប់
មក ក៏ឱƘេគែសងភិកſុƺបិǂែដលƸស់ជǍេǆះេǵƳន់េចតិយ។ 
“ បពិƙតƙពះបិǂ ដ៏ចេƙមីន សូមƙទង់នមសƞƳរǃƛ យបងƀចំំេǉះ
ƙពះបរមេចតិយ ពួកខƇុ ំƙពះករុǁǄងំǔយសូមបូƺǈž ចំេǉះ
ƙពះបរមេចតិយជំនួស សូមƙពះបិǂេƙតកអរ ƙជះǃƚ ចំេǉះƳរ
ǃƛ យនូវǈž Ǆងំេនះ ចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ” ។ 
 ភិកſុƺបិǂក៏Ǉនǃƛ យបងƀំƙពះបរមេចតិយ  េហយីេƙតកអរ 
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ចំេǉះƳរǃƛ យǈž ដល់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។  
េǷេពលេǆះ ǕសនƒនិមិតƎ និមិតƎ ែដលេកីតេឡងីេពល

ជិតǒƚ ប់េǆះ ក៏Ǉនǈƚ ស់បƎូរ។  
“កូនƙបȩស េƼមƙសីចុងǄងំǔយ ដ៏ƙសស់ǒơ តរបស់

កូន កំពុងែតបក់ៃដេȄឪឱƘេǵƺមួយ េតឪីគួរេǵƺមួយពួក
េគេទ?” ។  

“សូមបិǂអេȥƅ ីញេǵƺមួយពួកេគចុះ” ។ 
ƙពះេថរៈ ƺកូនដឹងǃ ǋƎ យចុងែដលេƼមƙបȩស Ǉន

ƙǇប់េǆះǃ ƺƙសីេទពអបƞរƾនេទវេǎកចុះមកទទួលរូបƵត់
េǵƾនសួគ៌េហយី។ ƙពះេǒណេតƏរ ǋនេសចកƎីេǒមនសƞ
ǁស់ ែដលǇនជួយេƼមƙបȩសរបស់ខƚួនមិនឱƘេǵេកីតកƒុង 
អǇយ។ 
    (ƙកសួងកិចƃƳរǒសǆ ហតƏកមƗពុទƑǒសǆ Ǌគ១ ទំព័រ៦៧៧) 

៣៣) ǕចិណƍកមƗ  - កមƗƺទǋƚ ប ់
 ǕចិណƍកមƗ គឺƺអំេពលីơ ឬǕƙកក់ែដលបុគƀលទǋƚ ប់េធƛី
ƺƙបƸ ំ ឬក៏អƛីមួយែដលបុគƀលǇនេធƛីែតមƎងេហយីចងƸនំឹក
រលឹកេរȟយៗ។ ƙបសិនេបីƙគȪបេƙងȢនែតងែតពនƘល់ែណǆសំិសƞ
របស់ខƚួនេƽយបំណងលơ េដីមƓឱីƘពួកេគǋនចំេណះដឹង Ƴរ
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បេƙងȢនƺƙបƸេំនះគឺƺកុសលǕចិណƍកមƗ គឺអំេពីលơƺƙបƸ ំ
ឬទǋƚ ប់។ ƙបសិនេបីƙសីƎǋƒ ក់ែតងចំអិនǕǓរ េហយីƽកǇ់ƙត
ភិកſុសងƁអងƀǒមេណរƺេរȢងǍល់ៃថƂ ដូេចƒះទេងƛីេនះƳƚ យƺ
កុសលកមƗអចិៃȜនƎយ។៍ 
 ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ ក់ǋនƙបƙកតីរកǜនូវសីល េហយី
ែតងែតពិƸរǁេƙតកអរ ចំេǉះេសចកƎីបរសិុទƑ កƒុងសីលេǆះ 
ƺƙបƸ ំ ƳររកǜនូវសីលេនះេȄǃ កុសលǕចិណƍកមƗ ។     
សƙǋប់បុគƀលអƒកǋនƙបƙកតីចេƙមីននូវកមƗƽƊ ន Ƴរចេƙមនីនូវ
កមƗƽƊ នេនះេȄǃǕចណិƍកមƗ។ សƙǋប់បុគƀលអƒកេនǒទƙតី 
បរǇញ់សតƛ លួចឆក់បƚន់ ។ល។ េដីមƓƳីរចȥិƃ ឹមជីវតិƺƙបƸ ំ
ទេងƛីǇបǄងំេនះƳƚ យƺអកុសលǕចិណƍកមƗ គឺអំេពីǕƙកក់
ƺƙបƸ ំ ឬទǋƚ ប់។ Ƹប់ǂងំពីេƼមƙបȩសរបស់ƙពះេǒណ-
េតƏរ រកសុីបរǇញ់ចិȥƃ ឹមជីវតិមក ƳរបរǇញ់េនះឯងគឺƺ
អកុសលǕចិណƍកមƗ។ េហតុេនះេហយី ǇនƺƵត់ǋននិមិតƎ
េឃញីែឆžនរកǋឌធំ មករកƴƵំត់  េǷេពលƵត់ជិតǒƚ ប់។
 ƙបសិនេបី មិនǋនវតƎǋនគរុកកមƗ និងǕសនƒកមƗេទ 
ǕចិណƍកមƗ នឹងេដីរតǆួទីរបស់Ǐƺអƒកសេƙមចǂក់ែតងƺតិ
កំេណីតថƗី។  
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ទŭž បគ់ឺćធមūćតិទីពីរ 
អំេពីលơ ឬអំេពីǕƙកក់ ែដលបុគƀលǇនេធƛƺីƙបƸƳំƚ យ

េǵƺធមƗƺតិទីពីរ ឬក៏ƺទǋƚ ប់ធមƗƺតិៃនបុគƀលេǆះ។ ដូច
េនះបុគƀលេǆះនឹងយកចិតƎទុកƽក់ែតពីេរȟងេǆះ េហយីបនƎេធƛី
ǏƺƙបƸេំƽយមិនǇនបƷƀ ប់បȦƅ ខƚួនឯងេឡយី។ ƙគȪបេƙងȢន
ែដលបƷƟ ត់សិសƞរបស់Ƶត់ƺƙបƸ ំនឹងរលឹកនឹកេឃញីǕកបƓ-
កិរǌិƳរបƷƟ ត់បេƙងȢនរបស់ខƚួនេǷេពលជិតǒƚ ប់។ បុគƀល 
ែដលបរǇញ់សតƛ នឹងេឃញីឈុតƹកƳរបរǇញ់របស់ខƚួនេǷ
េពលជិតǒƚ ប់ែដរ។ បុគƀលអƒកǋនƙបƙកតីរលឹកនឹកដល់គុណ
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ នឹងចងƸនំូវទេងƛីេǆះេǷេពលខƚួនជិតǒƚ ប់
ែដរ។ ដូេចƒះេហយី អំេពីែដលេយងីែតងេធƛƺីƙបƸេំរȢងǍល់ៃថƂ
នឹងƳƚ យƺǕសនƒកមƗ ែដលេធƛីឱƘេយងីនឹករលឹកេឃញីេǷេពល
ជិតǒƚ ប់ េហយីǏនឹងេធƛីតួǆទីរបស់ខƚួនǂក់ែតងកំេណីតថƗីឱƘ
េយងីǂមយǃកមƗ។ 

Ǐƺេរȟងសំƴន់ǁស់ ែដលមនុសƞេយីងƙតȪវ
ែតរសេ់ǷឱƘǇនលơ េហីយអƛីែដលƸǇំច់ƺង
េនះេទȢតេǆះ គឺេយីងƙតȪវǒƚ ប់ឱƘǇនលơែដរ។ 
បចƃុ បƓនƒƳល គឺƺេពលេវǎ ដƙ៏បេសីរបំផុត   
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សƙǋប់េរȢបចំដេំណីរបរេǎក។ វធិីǒȜសƎដល៏ơ
បំផុត េដីមƓីេរȢបចដំេំណីរេនះ គឺƳរទǋƚ ប់េធƛី 
េសចកƎីលơ កƒុ ងេពលែដលេយីងកំពុងរស់េǷ។ 
ǋនេសចកƎីលơេƙចីនǌ៉ងǁស់ សƙǋប់ឱƘ
េយីងេƙជីសេរសីǋនƺǕទȨ ƳរឱƘǄន Ƴររកǜ
សីល ឬ Ǌវǆ។ ƙបសិនេបីេយីងេធƛីេសចកƎីលơ
ƺƙបƸ ំ េសចកƎីលơេនះ នឹងƳƚ យƺ កុសល
ǕចិណƍកមƗ គឺអំេពីលơƺƙបƸ ំ ឬ ƺទǋƚ ប់ 
េហីយអំេពីលơេនះ Ǐនឹងǂក់ែតងកំេណីតកƒុ ង
សុគតិភព។ 
៤៤) កដǂƎ កមƗ     -  កមƗមិនƺក់ǎក់ 

 កដǂƎ កមƗេនះ គឺƺកមƗទីៃទអំពីកមƗǄងំǔយែដលǇន
េរȢបǍបម់កƴងេលី កមƗេនះគឺ ƺកមƗែដលបុគƀលǇនǒងពីមុន
មក េហយីមិនǇនចងƸេំទ ប៉ុែនƎǏǕចǋនកǋƚ ងំƙគប់ƙƵន់   
េដីមƓǂីក់ែតងƺកំេណីតថƗីǇនែដរ។ កមƗមិនƺក់ǎក់េនះǏនឹង
ǋនឱƳសǂក់ែតងកំេណីតថƗីǇន ƙបសិនេបីមិនǋនវតƎǋន
ៃនកមƗǄងំបីƴងេលីេǆះមកបំេពញតួǆទីេទ។  
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េសចកĺីេŹបȅបេធȄបៃនហƃǹងេê
 េƽយǒរែត កុសលកមƗ និង អកុសលកមƗ ែដលេយងី
ǇនសនƞទំុកកƒុងសǆƎ នេƙចីនƺអេនក េធƛីឱƘេយងីពិǇកនឹង
ែបកែចកǃ កមƗǁមួយនឹងǋនឱƳសឱƘផលមុនកƒុងƳរǂក់
ែតងកំេណីតថƗី។ កមƗǄងំǔយនឹងƙបកួតƙបែជងƵƒ  ដេណƎី ម
យកឱƳសឱƘផល។ ƙបសិនេបី ǋនវតƎǋនគរុកកមƗ ដូេចƒះ គរុក
កមƗនឹងឈƒះេƽយមនិǇច់ƙបែជង េហយីǏនឹងƺអƒកǂក់ែតង
កំេណីតថƗី។ 
 ƙបសិនេបី មិនǋនវតƎǋនគរុកកមƗេទ ǕសនƒកមƗនឹងឆក់
ឱƳសǂក់ែតងកំេណីតថƗី។  ƙបសិនេបី គរុកកមƗ និងǕសនƒ
កមƗ អវតƎǋន ǕចិណƍកមƗនឹងឆក់ឱƳសǂក់ែតងកំេណីតថƗី។ 
ƙបសិនេបី ǕចិណƍកមƗអវតƎǋនេទȢត កដǂƎ កមƗនឹងឆក់ឱƳស
ǂក់ែតងកំេណីតថƗី។ 
 ƳរឱƘផលៃនកមƗǄងំបួនƙបេភទƴងេលីេនះ ǕចេƙបȢប
េធȢបេǵនឹងហƛូងេƵ។ ឧǄហរណ៍ǃ ǋនេƵƺេƙចីនកǙល
ែដលេគរកǜទុកកƒុងេƙƳលǌ៉ងធំមួយេǷេពលǍƙតី។ លុះេពល
ƙពឹកេឡងី Ǆƛ រៃនេƙƳលេǆះ ƙតȪវǇនេគេបីកេដីមƓឱីƘេƵǄងំ
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េǆះǇនេចញេǵǏលេȃƗ ។ ឥឡូវេនះ សូមពិƸរǁǄងំអស់
Ƶƒ េមីលǃ  េតីេƵមួយǁេចញមកមុនេគ? 
 េƵǄងំអស់សុទƑែតចង់េចញមកមុនេរȢងៗខƚួន ដូេចƒះ 
ƙǇកដƺǋនƳរƙចបូកƙចបល់ និងƙបƼយƵƒ េដីមƓǇីនេចញ
មុន។ ប៉ុែនƎƙបសិនេបី ǋនេƵមួយកǙលែដលចំǁនƺងេគ 
ែដលƙតȪវǇនេƵǄងំǔយេƵរពទុកដូចƺេម អុីចឹង េƵមួយ
កǙលេនះƙǇកដǇនេចញមុនេគមិនƴន។ េនះេƙបȢបǇនេǵ
នឹងគរុកកមƗ ែដលពុំǋនកមƗǁមួយǓ៊នƙបឡងƙបែជងƺមួយ
េឡយី េហយីǏនឹងឱƘផលǂក់ែតងកំេណីតថƗី។  
 មǚង៉វញិេទȢត ƙបសិនេបី ពុំǋនេƵǁមួយ ែដលƙតȪវ
ǇនេគƸត់ទុកƺេមេǆះេទ េƵែដលេǷជិតǋត់Ǆƛ រƺងេគ
នឹងǇនេចញមកមុន។ េនះេƙបȢបǇនេǵនឹងǕសនƒកមƗ ែដល
ឱƘផល េហយីǂក់ែតងកំេណីតថƗី។ 
 ƙបសិនេបី ពុំǋនេƵǄងំពីរƙបេភទƴងេលីេទ េƵែដល
ǋនƳរƙបȩងǒƗ រតƺីងេគ ែដលែតងែតចងƸេំពលេវǎែដល
េគƙតȪវេបីកǄƛ រƺƙបƸេំǆះ នឹងេដីរេǵរង់Ƹǋំត់Ǆƛ រមុនេគ មុន
េពលǄƛ រេបកី ដល់េពលេគេបីកǄƛ រ េƵមួយកǙលេនះនឹងǇន
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េចញមុនេគ។ េនះេƙបȢបǇនេǵនឹងǕចិណƍកមƗ ែដលǏេដីរតួ
ǆទីកƒុងƳរǂក់ែតងកំេណីតថƗី។  
 េǷេពលខƚះ េពលែដលƵƗ នេƵǄងំបីƙបេភទƴងេលីេទ 
នឹងǋនƳរƙបƼយƵƒ រǏងេƵែដលǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំៗ េដមីƓី
Ǉនេចញមុន។ ដូេចƒះេƽយǒរែតƳរបុករុញƙƸនƵƒ ៃនេƵ
ែដលǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំៗ េƵែដលƸស់ៗ ǋនកǋƚ ងំេខǜយǕច
េចញមកមុន េƙǉះƙតȪវǇនេគរុញេƽយកǋƚ ងំ ខƚួនƙǇកដƺ
ƴƐ តេចញមុនមិនƴន។ េនះមិនខុសអីនឹងករណីែដល កដǂƎ
កមƗ(កមƗមិនƺក់ǎក់) ǋនឱƳសកƒុងƳរǂក់ែតងកំេណីតថƗី
េឡយី។ 
 ǋន កុសលកមƗ និង អកុសលកមƗ Ǎប់មិនអស់េǷកƒុង   
សǆƎ នែដលǇនសនƞទំុកមក េហយីǄងំអស់េនះសុទƑែតǕច
េដីរតƺួ កដǂƎ កមƗǇនǄងំអស់។ ƙបសិនេបី កុសលកដǂƎ កមƗ 
(អំេពីលơមិនចǙស់ǎស់)ǋនឱƳសឱƘផល បុគƀលេǆះនឹង
ǋនសំǁងលơ។ ែតេបី អកុសលកដǂƎ កមƗ ឱƘផលមុនេǆះ
នឹងǋនដំេណីរេƹƕ ះេǵƳន់ទុគតិភព េហយីេបីេǵេកីតកƒុងទី
េǆះេហយី ពិǇកនឹងេចញមកវញិǁស់េƙǉះទីេǆះƺកែនƚង
េកីតǒƚ ប់  ៗ ។ េយងីមិនគួរអនុȦƈ តឱƘ អកុសលកដǂƎ កមƗ         
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សេƙមចេƺគǏសǆឱƘេយងីេǆះេទ េƙǉះǃ េយងីគឺƺǋƃ ស់
េƺគǏសǆរបស់ខƚួនេយងី។ ដូេចƒះ េយងីគួរǁស់ែតពǚǌម
ទǋƚ ប់េធƛអីំេពលីơឱƘǇនេƙចីន េដីមƓឱីƘអំេពលីơេនះǂក់ែតង
កំេណីតថƗីកƒុងសុគតិភពឱƘេយងី។ 

េកǿតកŎǶងអវǤចីនរកថƃតីœិតែតŭនកមūលƩេŹចǿន 
 ƙពះǆង មលƚិƳេទវ ី ƺƙពះអគƀមេហសីៃនƙពះǇទ      
បេសនទិេƳសល េǷកƒុងƙកȩងǒវតƏី ǇនបំេពញបុណƘកុសល
ǌ៉ងេƙចីនƺមួយនឹងƙពះǍƺ។ ƺងេនះេǵេទȢត ƙពះǆង ក៏
ǅƚ ប់ǇនƙបេគនចƷƟ ន់បិណƋ Ǉតដ៏លơƙបណីត ƺមួយƙពះǍƺ 
ǃƛ យភិកſុសងƁ ǋនƙពះសǋƗ សមƕុទƑƺƙបǅន។ ប៉ុែនƎ អកុសល
េពលមួយ ƙពះǆងǇនƙបƙពឹតƎអកុសលកមƗមួយ ដ៏គួរឱƘកត់   
សǋƀ ល់។ ៃថƂមួយខណៈេពល ƙពះǆងកំពុងែតƙសង់ទឹក ƙǒប់
ែតǋនែឆžមួយកǙលចូលេǵកƒុងបនƐប់ទឹកេǆះែដរ េពលេǆះ
ƙពះǆងក៏ǇនេសពƳមƺមួយនឹងែឆžេǆះ។ េǷេពលƙពះǆង
េចញពីបនƐប់ទឹក ែឆžេǆះេចះែតេដីរǂមƺេហតុេធƛឱីƘƙពះǍƺ
កត់សǋƀ ល់ េហយីក៏ǇនសួរេǵƙពះǆងǊƚ ម។ ែតƙពះǆង
មលƚិƳ Ǉនេឆƚីយǌ៉ងេកƚȣវƳƚ ǃ ǆងេចញមកែតǋƒ កឯ់ងេទ 
ƙពះអងƀƙបែហលƺយល់ƙចឡេំហយី។ ƙពះǍƺក៏េជȟǂមបនƐូល
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អគƀមេហសី េហយីƙទង់មិនេដញេƽលេទȢតេឡយី។ ប៉ុែនƎ 
អកុសលកមƗេនះ េធƛីឱƘƙពះǆងចងƸេំǷេពលែដលƙពះǆងជិត
េǒយƙពះវǎិល័យ។ េƽយǒរែត អកុសលកដǂƎ កមƗ េនះ
ឱƘផលនឹងេហយី េទីបǇនƺƙពះǆងƙតȪវេǵរងទុកſ កƒុងអវចិី
នរកអស់ƙǇពំីរៃថƂ។ 
 ƙពះǇទបេសនទិេƳសល េជȟƺក់ǃ ƙពះអគƀមេហសី 
ដ៏ៃវƹƚ តរបស់ƙពះអងƀ ƙǇកដƺǇនេǵេកីតកƒុងេទវេǎកមិន
ƴន។ ប៉ុែនƎេដីមƓបីȦƅ កឱ់ƘƳន់ែតចǙស់ ƙពះអងƀក៏ǌងេǵƳន់
វតƎេជតពន េដីមƓទីូលសួរƙពះǒǒƎ ។ ƙពះǒǒƎ  េƽយƙពះ
បȦƈ Ƽណរបស់ƙពះអងƀ បǁƎ លឱƘƙពះǍƺេភƚចសួរសំណួរ 
ƙពះǍƺែបរƺƙទង់សួរេរȟងេផƞងៗេǵវញិ េហយីក៏ǌងƙតឡប់
េǵǍជǏងំវញិ។ េǷៃថƂបǆƐ ប់េទȢត ƙពះǍƺ ក៏ǌងេǵƳន់វតƎ
េជតពនមƎងេទȢត េដីមƓទីូលសួរƙពះǒǒƎ អំពីƙពះអគƀមេហសី 
ែដលេǒយƙពះវǎិល័យេហយីេǆះ េǵេកីតកƒុងទីǁ ប៉ុែនƎក៏
ដូចៃថƂមុនែដរ េƽយអំǁចពុǄƑ នុǊព ƙពះǍƺេចះែតេភƚច។   
រហូតដល់ៃថƂទីƙǇបំី េទីបƙពះǒǒƎ ƙទង់បǁƎ លឱƘƙពះǍƺ
នឹកេឃញី េទីបកƒុងៃថƂេǆះ ƙពះǇទ បេសនទិេƳសល ក៏ƙទង់
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សួរនូវេរȟងេនះចំេǉះƙពះǒǒƎ ។ ƙពះបរមǒǒƎ ƙទង់ƙǂស់
ǃ ឥឡូវេនះƙពះǆង មលƚិƳ ƙទង់េǷƾនតុសិតឯេǁះ។ 
 ƙពះǆង មលƚិƳេទវ ី ពិតƺǋនសំǁងǁស់ ƙទង់
េǒយទុកſកƒុងអវចិីនរក ƙតឹមែតƙǇពំីរៃថƂមនុសƞប៉ុេǁƍ ះ។ 
កុសលកមƗǄងំǔយដ៏េƙចីន ែដលƙពះǆងƙទង់Ǉនបំេពញ 
មក កុសលកមƗǄងំេǆះǁមួយǇនេដីរតួƺ ឧបƶតកកមƗ 
Ƴតǈ់Ǝ ច់នូវអកុសលកមƗ ែដលǆឱំƘƙពះǆងេǵេកីតកƒុងអវចិី
នរក េហយីឱƘផលƺសុខǆƙំពះǆងេǵƳន់សុគតិភពវញិ។ 
ដូេចƒះ េយងីេឃញីǃ ǋនែតកុសលកមƗេទែដលេយងីǕចពឹង
ǉក់ពǆំក់Ǖƙស័យǇន។  
៤.កមū៤ŹបេភទេŲងļមេពលេវƀៃនàរឱŰផល 
 ((១)ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗ កមƗែដលឱƘផលǊƚ មៗ ឬ 
     កƒុងបចƃុបƓនƒ 
 ((២)ឧបបជƅេវទនីយកមƗ កមƗែដលឱƘផលបនƎបǆƐ ប់ 
 ((៣)អបǍបរយិេវទនីយកមƗ កមƗែដលឱƘផលមិនកំណត់  
     ឬមិនƺក់ǎក់ 
 ((៤)អេǓសិកមƗ  កមƗែដលមិនឱƘផល 
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 េǷេពលបុគƀលǋƒ ក់េធƛអីំេពីលơ ឬអំេពីǕƙកក់ កុសល
ចិតƎ ឬអកុសលចិតƎ េកីតេឡងីƙǇពំីរដង េដីរតួƺជវនចិតƎេǷ
កƒុងវថិីចិតƎ។ ជវនចិតƎ េកីតƺមួយមហǆƎ រមƗណ៍ េហយីដឹងនូវ
ǕរមƗណ៍Ǆងំǔយ ែដលេចញចូល េហតុដូចេនះេហយី េទីប
េȄǃ ជវនចិតƎ។ 
 េចតǆែដលសមƓយុតƎ(ƙបកបƙពម)ƺមួយនឹង ជវនចិតƎ
ទីមួយ ែដលƺជវនចិតƎ ǋនកǋƚ ងំេខǜយƺងេគ កƒុងចំេǁម 
ជវនចិតƎ ǄងំƙǇពំីរេȄǃ ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗ កមƗែដលឱƘ
ផលកƒុងƺតិេនះ។ េចតǆែដលសមƓយុតƎƺមួយនឹងជវនចិតƎ 
ទីƙǇពំីរែដលƺ ជវនចិតƎ ǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំƺងេគកƒុងចំេǁម
ជវនចិតƎǄងំƙǇពំីរេȄǃ ឧបបជƅេវទនីយកមƗ។ កមƗេនះឱƘ     
ផលƸប់ពីƺតិទីពីររហូតដល់ƺតិចុងេƙƳយ ែដលបុគƀលǇន
សេƙមចអរហតƎផល េហយីកមƗនឹងឱƘផលេǷេពលែដលǏǋន
ឱƳស។ កមƗǄងំពីរƙបេភទƴងេលីេនះនឹងƳƚ យƺ អេǓសិ 
កមƗ(មិនឱƘផល)ƙបសិនេបី ǏƵƗ នឱƳស កƒុងកំឡុងេពលែដល
ǏƙតȪវឱƘផល។ 

((១) ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗ    - កមƗែដលឱƘផលǊƚ មៗ 
កƒុងមួយǈƐ ត់ƙǋមៃដ         ចិតƎេកីតរលត់ េៗƙចីនƺងមួយ 
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ែសនេƳដិដង (ǋន២៨សូនƘ) េហយីកƒុងវថិីចិតƎមួយǋនចិតƎ
ƙបែហលដប់ƙǇពំីរ។ ដូេចƒះ កƒុងមួយែសនេƳដិចិតƎǕចǋន    
វថិីចិតƎƙបែហលƺង ៥០,០០០ǎន។ េǷកƒុងវថិីចិតƎǄងំេនះ 
ជវនចិតƎទីមួយ ǋនចិតƎƙបែហល ƺង៥០,០០០ǎន ជវនចិតƎ
ទីƙǇពំីរƺង ៥០,០០០ǎន និងជវនចិតƎេǷកǁƎ ល ƺង
២៥០,០០០ǎន។  
 ដូេចƒះ កƒុងƳរេធƛីអភិǏទចំេǉះƙពះǒǒƎ កƒុងេពលែត
មួយខណៈ ឬក៏កƒុងេពលែតមួយញិចមូសឱƘǒƚ ប់ ǌ៉ងេǓច
ǁស់ ៥០,០០០ǎន ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗ ៥០,០០០ǎន 
ឧបបជƅេវទនយីកមƗ និង ២៥០,០០០ ǎន អបǍបរយិេវទនីយ
កមƗǕចេកីតǋន។ ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗǄងំេនះ ƙបសិនេបីƵƗ ន
ឱƳសឱƘផលកƒុងƺតិេនះេទ នឹងƳƚ យƺ អេǓសិកមƗ គឺែលង
ឱƘផលេហយី។ ǋនឧǄហរណ៍េƙចនីǁស់ ែដលǕចបȦƅ ក់ 
អំពីƳរឱƘផលៃនទិដƊធមƗេវទនីយកមƗេនះ។ ដូចƺេរȟងបុរសកំសត់
ǋƒ ក់ េƻƗ ះ មមǓទុគƀត ែដលǋនឱƳសǇនƙបេគនចƷƟ ន់
បិណƋ ǇតចំេǉះƙពះពុទƑƙទង់ƙពះǆម កសƞបៈ េហយីបុរសេǆះ 
ក៏Ƴƚ យេǵƺអƒកǋនƙទពƘសមƓតƎិេƙចីនមួយរេំពចេǆះ។ 
 ƳលƙពះសមƕុទƑសមណេƵតម  ƙទង់គង់ធរǋនេǷ ǋន 
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ƙគȫǒរទុគ៌តមួយ បុរសេƻƗ ះ បបុណƍៈƺបƎី និងភរǌិǇនƙបេគន
ចƷƟ នប់ិណƋ Ǉតដល់ƙពះǒរបីុតƎ ែដលេទីបែតǌងេចញពី
និេǍធសǋបតƎិ។ េƙƳយមកមិនយូរប៉ុǆƗ នបƎីƙបពនƑǄងំពីរǆក់
កំពុងែតភƅួរែƙស ក៏ƙǒប់ែតេឃញីដីែដលខƚួនភƅួរេǆះƳƚ យេǵƺ
ដុំǋស Ǆងំពីរǆក់បƎីƙបពនƑក៏Ƴƚ យេǵƺអƒកǋនសƎុកសƎមƖ។ 
 េǷនគរ ǒវតƏ ីǋនƙគȫǒរដ៏ƙកខƞត់មួយេƻƗ ះ ƳកǏ-
លិយ ពួកេគƙកƴƚ ងំǁស់រកែតផƐះេǷមនិចង់Ǉន សូមƓែីត
កេនƐល ែƙគ ក៏ƵƗ នែដរ Ǎល់ៃថƂពួកេគេដកǈƐ ល់នឹងដី។ Ǎល់   
ៃថƂ ពួកេគរសេ់ƽយǒរែតƳរែចករែំលកǕǓរបនƎិចបនƎួច ពី
សំǁក់អƒកភូមិ េហយីǇនƙតឹមែតǋƒ ក់មួយចំែអតប៉ុេǁƍ ះ។ 
ƙពឹកមួយេǷេពលែដលពួកេគេរȢបនឹងបរេិǊគបបរ ƙǒប់ែត
ƙពះមǓកសƞបៈ ែដលេទីបែតេចញពីនិេǍធសǋបតƎិ ǌងមក
បិណƋ Ǉតដល់មុខផƐះ។ ពួកេគƙជះǃƚǁស់ ក៏យកបបររបស់
ខƚួនេǵƙបេគនចំេǉះƙពះមǓកសƞបៈ។ ƙǇពំីរៃថƂេƙƳយមក 
ពួកេគǇនទទួលǊជន៍ǋសមួយដ៏លơƙបណីត េហយីក៏Ƴƚ យ
ƺអƒកǋន ƙទពƘសមƓតƎសិƎុកសƎមƖ។    
 កេǋƚ ះǋƒ ក់េƻƗ ះ ននƐ ǇនƙបƙពឹតƎេមថុនធមƗេǵេលី 
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ឧបƓលវǁƍ េថរ ី ែដលƺǒវក័េឆƛងƴងភិកſុនីៃនƙពះសមណ
េƵតម  Ǌƚ មៗេǆះែដរ  ក៏ƙតȪវǇនធរណីƙសȪបេǵǇត់។ 
 អƒកƳប់ƙជȪកេƻƗ ះ ចុនƐ Ǎល់ៃថƂហូបែតǒច់ƙជȪក េបី
ƵƗ នǒច់ƙជȪកេទ Ƶត់មិនេចះបរេិǊគេទ។ ៃថƂមួយេពលអត់
ǋនǒច់ƙជȪកេធƛីមƟូប Ƶត់ក៏េǵƳត់អǁƎ តេƵយកមកេចȢន
ហូប។ េǷេពលែដលƵត់កំពុងែតបរេិǊគ អǁƎ តរបស់Ƶត់
ƙǒប់ែតƽច់េƽយឯងៗ  េហយីǅƚ ក់ចូលកƒុងƸនរបស់Ƶត់។ 
 ǌ៉ងǁមិញ េǷកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ េបីសិនƺេយងីយក
ចិតƎទុកƽក់ពិនិតƘអេងžតេមីល េយងីនឹងេឃញីឧǄហរណ៍ƺក់
ែសƎងǌ៉ងេƙចីន ែដលឱƘផលកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ។  បុគƀលអƒក
ƙបƙពឹតƎបទឧƙកិដƊេផƞងៗដូចƺ េƸរកមƗ បƚន ់ សǋƚ ប់ Ƹប់
រេំǎភ ។ល។ នឹងƙតȪវផƎǆƐ េǄសǂមចǙប់ ǋនƳរƽក់េƴƒ ះ
ƙចǏ៉ក់ ƽក់គុកƺេដីម។ ពួកេគƙតȪវែតទទួលនូវផលៃនǇបកមƗ
ែដលពួកេគǇនǒងកƒុងƺតិេនះǊƚ មៗ េƽយមិនរង់Ƹƺំតិ
េƙƳយេឡយី។ 

ផលរបសក់មūមិនƫចេជȄសƅងŕនេឡǿយ 
 ǋនអតƏបទមួយគួរឱƘƸប់ǕរមƗណ៍ែដលេǇះពុមƕផǜយ
កƒុងទសƞǆវដƎី មǚត៉់ មងƀលៈ (Myat Mangala,Vol.5, No.8)។ 
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ǋនȜសƎǋីƒ ក់េƻƗ ះ ƽវ ǋ៉ពូ (Daw Mar Pu) រស់េǷកƒុងភូមិ 
ទូយនិេសក(Du Yin Seik) ƙសȩក  ǂថូន (Thaton Township) 
ƙបេទសភូǋ និǌយមិនចǙស់េƽយǒរែតបបូរǋតƴ់ងេលី
របស់ǆងែឆប។ ǆងចិȥƃ ឹមជីវតិេƽយƳរេដីរលក់ƙតី ǆងទូល
កេȥƅ ីេដីរលក់ƙតីជុំវញិភូមិ េហយីែƙសកǃ៖ 
 “ƙតȪវƳរយញិǌយេទ?” (Would you like to yuy 
yish?) អƒកភូមិដឹងǌ៉ងចǙស់ǃ ǆងែƙសកǃ “ ƙតȪវƳរទិញ
ƙតីេទ?” ប៉ុែនƎǋនបុរសǋƒ ក់េǆះេƻƗ ះǃ កូ ǂន ធុន (Ko 
Than Tun) ែតងែតេលងេសីចេធƛីតƙǋប់ǂមǆង។ ǆងអន់
ចិតƎǁស់ ប៉ុែនƎេចះែតខំអត់ធƗត់េǵ េƽយǒរǆងƺអƒកƙក។ 
មិនយូរប៉ុǆƗ ន ƙបពនƑបុរស   កូ ǂនធុន េកីតǇនកូនƙបȩសǋƒ ក ់
ែដលǋនបបូរǋត់ƴងេលីែឆបដូចǆង ǋ៉ពូ ែដរ។ េƙƳយមក
េទȢត កូǂនធុន េកីតǇនកូនƙបȩសǋƒ ក់េទȢតǋនសǊពƙបƙកតី 
ប៉ុែនƎេǷេពលកូនេǆះធំេឡងីចូលចិតƎេលងƺមួយនឹងកូនƙបȩស
ចƓងយូរៗេǵ កូនបơូនេǆះƙǒប់ែតនិǌយមនិចǙស់ ដូចបង
របសខ់ƚួនែដរ។ កូǂនធុន េƽយǒរǊពƙកីƙក ដូចេនះƙបពនƑ
របសƵ់ត់ƙតȪវទិញេមȍេធƛីនំលក់។ េƽយលក់េǷផƐះមិនសូវ
ƽចេ់ǆះ េទីបឱƘកូនបង ែដលǋនǕយុ៦ƹƒ េំហយីេǆះ េដីរ
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លក់ǂមភូមិ េǷេពលេដីរលក់ǂមផƚូវ កុǋរេǆះែតងែតែƙសក
ឱƘេគមកទិញនំ៖ 

“ƙតȪវƳរយញិយេំទ?”  
មƎងេនះ ǋនបុរសǋƒ ក់េƻƗ ះ កូ មƘនិ េថ (Ko Myint 

Htay)េលងេសីចេហយីេធƛីតƙǋប់ǂម។ កុǋរេǆះអន់ចិតƎǌ៉ង
ƴƚ ងំរហូតដល់យ។ំ េƙƳយមកមិនយូរប៉ុǆƗ នƙបពនƑ កូ មƘនិ េថ 
េកីតǇនកូនƙសីǋƒ ក់ ែដលǋនបបូរǋត់ែឆបែដរ។ េពលធំេឡងី 
ǆងក៏និǌយមិនចǙស់ែដរ។  
 េនះសបȦƅ ក់ឱƘេឃញីǃ កមƗែដលបុគƀលǇនǒង    
េហយីមិនǕចេគចផុតǇនេទ។ ផលៃនǇបកមƗេǆះនឹងឱƘផល
កƒុងបចƃុបƓនƒƺតិេនះឯង។ 

អŎកសបœǶរសŹតǹវŕនរøƃ ន់កŎǶងćតិេនះឯង 
 អƒកែដលេធƛីអំេពីលơរែមងទទួលផលកƒុងបចƃុបƓនƒេនះែដរ។ 
េǷេពលខƇុ ំេǵរដƊ កឈនិ (Kachin State) ែដលេǷែប៉កƴង
េជីងៃនƙបេទសភូǋ េដមីƓបីេƙងȢនƙពះអភិធមƗ ខƇុ ំǇនជួបេǎក  
កូ ធុន ធុន(Ko Tun Tun)និងǆង ǋ េវ ៉េវ(៉Ma Way Way) ។ 
េǎក ធុនធុន គឺƺពុទƑǒសនិក មកពីភូមិǊគកǁƎ លៃន
ƙបេទសភូǋ េហយីǆង ǋ េវ ៉ េវ ៉ គឺƺƙគសឹƎǒសនិកមកពី 
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មƘតិជិǁ(Myit-kyina)។ បƎីƙបពនƑដ៏េកƗងេនះǇនេǵ ǈƳន 
(Hpar Kant) ដូចេគǒƀ ល់ǃƺទឹកដីរតនវតƏុ(សំបូរតƓូង ǋស
េពƙជ) ែដលǋនចំƷយƙតឹមែត១៥ǋ៉យពី មƘតិជិǁ។ ពួក
េគǋនកǙលដីមួយកែនƚងេǷទីេǆះ េហយីក៏ǆƵំƒ ជីករុករក
ែƙកងǋនរតនវតƏុ ប៉ុែនƎពីរបីៃថƂកនƚងផុតេǵƵƗ នេឃញីអƛីេǒះ។  

ៃថƂមួយǋនƙពះសងƁមួយអងƀនិមនƎេǵƳន ់ǈƳន ែដរ 
មនុសƞǋƒ េǷទេីǆះǆƵំƒ យកចƷƟ ន់េǵƙបេគនេǎក។ ធុនធុន 
េƙƳយពីǇនƙតȪវេƹƒ តេហយី ក៏ǆភំរǌិរបស់ខƚួនយកចƷƟ ន់
េǵƙបេគនƙពះសងƁ ែដរ។  

មួយǕទិតƘេƙƳយមក ǆង ǋ េវ ៉ េវ ៉ ក៏Ǉនជួបƙពះ
សងƁមួយអងƀេǷǂមផƚូវ ǆងក៏Ǉនទូលសួរេǎកǃ “ េតីƙពះ
េតជគុណǋនចƷƟ ន់ƹនƙ់គប់ƙƵន់េទ?” “ǕǂƗ ǊពƺǕគនƎុកៈ 
ពិǇកនឹងបិណƋ Ǉតǁស់” “ េបីដូចេនះ សូមƙពះេតជគុណ
និមនƎទទួលភតƎេǷផƐះខƇុ ំƙពះកុǁេǷៃថƂែសơក” ។  
 េពលេǵដល់ផƐះǇនƙǇប់បƎីរបស់ǆង បុរសƺបƎីǋន
សǄƑ ƙជះǃƚ ǁស់ េហយីក៏ǇនេរȢបចំចƷƟ ន់ƙបេគនេǎកេǷ
ៃថƂបǆƐ ប់េǆះេǵ។ បǆƐ ប់ពីƙបេគនចƷƟ ន់េǎកǇនែតពីរៃថƂ
គត់ បƎីƙបពនƑǄងំពីរǇនជីកƙបទះេឃញីតƓូងទទឹម(Rubies)
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ǌ៉ងេƙចីនេǷកƒុងដីរបស់ពួកេគ។ េǷេពលែដលពួកេគƙតឡប់
េǵ មƘតិជិǁ វញិ ក៏ǇនជួបƺមួយƙពះƙគȪេមគណៃនរដƊេǆះ 
ែដលǋនƙពះǆម វនុ ថូ (Wun Tho Sayadaw) ែដលេǎក
កំពុងែតកǒងវតƎ។ ធុនធុន ក៏ǇនអǍធǆសូមƙពះƙគȪកǒង
វតƎǄងំមូល។ េពលេƙƳយមកេទȢតពួកេគǇនƙបទះេឃញីតƓូង
មួយចំនួនេទȢតពីដីឡូរបស់ពួកេគ។ វតƎែដលពួកេគǇនកǒង
ƙបេគនƙពះសងƁេǆះធំǁស់ ǋនǕƵរកំពស់ពីរƺន់។ ƺង
េនះេǵេទȢតពួកេគក៏Ǉនƙបេគនǔន Ǉ៉េហƞរ ៉មូួយ ដល់េǎក
ƙគȪេǩអធិƳរផងែដរ។ 
 េធƛីǄនƳន់ែតេƙចនី ពួកេគƳន់ែតǋន។ ផលៃនអំេពីលơ 
េƽយƳរƙបេគនចƷƟ ន់ដល់ភិកſុសងƁ ǋនǕនិសងƞេƙចីនគួរƺ
ទីƵប់ចិតƎ។ 

((២) ឧបបជƅេវទនីយកមƗ  -  កមƗែដលឱƘផលបនƎបǆƐ ប ់
 េចតǆសមƓយុតƎƺមួយនឹង ជវនចិតƎ ទីƙǇពំីរ ែដលƺ
ជវនចិតƎǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំƺងេគកƒុងចំេǁមជវនចិតƎǄងំƙǇពំីរ
េȄǃ ឧបបជƅេវទនីយកមƗ។ កមƗេនះឱƘផលេǵƺតិƴងមុខ 
េបីពុំេǆះេទនឹងƳƚ យƺអេǓសិកមƗ។ 
 ȜសƎីវយ័ចំǁស់ǋƒ ក់េƻƗ ះ    ចǁƋ លី     ែដលរស់េǷ 
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េƽយƳរសុំǄន កំពុងែតេដីរេǷេលីដងវថិីៃនƙកȩងǍជƙគឹះ។ 
ǆងǇនƙǇកដកƒុងសំǁញ់ƼណៃនƙពះǒǒƎ  េƽយǒរ
ែតǆងមិនǇនេធƛីបុណƘនឹងេគ ǆងƙǇកដƺេǵƳន់អǇយ
េǷេពលǒƚ ប់េǵ។       
 ƙពះǒǒƎ ƸរƘៃនេយងីƙបកបេƽយមǓករុǁទិគុណ
ចំេǉះȜសƎីចំǁស់េនះ ដូចេនះ ƙពះអងƀ ក៏ƙទង់ǌងេǵបិណƋ -
Ǉត េហយីǇនជួបǆងេǷឯƺយƙកȩងǍជƙគឹះ។ េǷេពលែដល
ƙពះǒǒƎ ƙទង់ឈប់ពីមុខǆងៗក៏ឈប់ង៉ក់ែដរ េហយីƙកេឡក
េមីលƙពះǒǒƎ  ប៉ុែនƎ ǆងមិនǇនេធƛƵីរវកចិƃេឡយី េƙǉះមិន
Ǉនដឹងǃ ƺƙពះǒǒƎ ។ ដូេចƒះ ǆងពុំǄនទ់ទួលǇនបុណƘ
កុសលអƛីេǷេឡយី េƽយǒរែតពុំǇនេធƛƵីរវកិចƃចំេǉះƙពះ
ǒǒƎ ។        
 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ែដលនិមនƎេǵƺមយួƙពះពុទƑ ƙទង់
យល់ចǙស់អំពីƙពះទ័យƙពះពុទƑ ែដលƙទង់ចង់ƙបǄនពរជ័យឱƘ
ȜសƎីេនះ ដូចេនះ េǎកក៏លួងេǎមȜសƎីេǆះǃ“ ǋƒ លេƼមƙសី 
ƙពះǒǒƎ ƸរƘកំពុងែតគង់េǷទីចំេǉះមុខៃនេƼមេហយី ƙពះ
អងƀនឹងƙបǄនពរជ័យដល់េƼមៗƙសីជិតǒƚ ប់េǵេហយី េបី
ǒƚ ប់េǵƙǇកដƺនឹងេǵƳន់អǇយពុំƴន េហតុេនះសូម
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េƼមƙសីេធƛីƵរវកិចƃចំេǉះƙពះǒǒƎ ចុះ” ។   
 េǷេពលេǆះ ǆងក៏Ƹប់េផƎីមសមƚឹងេមីលេǵƙពះǒ-
ǒƎ មƎងេទȢត េƽយយកចិតƎទុកƽក់ េហយីេទីបǃƛ យបងƀំƙពះ  
អងƀ។ Ƴរǃƛ យបងƀំចំេǉះƙពះសǋƗ សមƕុទƑ សូមƓƙីតឹមែតមួយǆទី
ប៉ុេǁƍ ះ ក៏កុសលកមƗǍប់រយេƳដǕិចេកីតǋនǇន។   បǁƎ
កមƗǄងំេនះ កមƗែដលǋនកǋƚ ងំƺងេគ គឺឧឧបបជƅេវទនីយកមƗ 
នឹងឯងែដលេដីរតួǆទីǂក់ែតងកំេណីតឱƘȜសƎីេនះ ǇនេǵƳន់
សុគតិភព។ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ƙƺបកƒុងេរȟងេនះǌ៉ងចǙស់ 
េទីបƙទង់និមនƎេǵទីេǆះ។ 
 បǆƐ ប់មក ចǁƋ លី ȜសƎីចំǁស់ ក៏ǇនបនƎដំេណីរ
របសǆ់ងេǵមុខេទȢត េƽយដំេណីរǄងំរញីរញ័រƙǒប់ែតǋន
េƵេមមួយកǙល និងកូនរបស់ǏǇនបុកǆងដួលǒƚ ប់Ǉត់េǵ។ 
កុសលកមƗែដលេកីតពីƳរǃƛ យបងƀំចំេǉះƙពះǒǒƎ េǆះ Ǉន
ឧបតƏមƖឱƘǆងǇនេǵេកីតƺ េទពធីǂ កƒុងវǋិនទិពƛៃនƾន  
ǂវតិងƞ។ Ǌƚ មៗេǆះ ǆងក៏Ǉនចុះមកƾនមនុសƞ េហយីេǵ
េធƛីƵរវកិចƃ និងែថƚងអំណរគុណចំេǉះƙពះេǋគƀǎƚ ន  ែដលǇន
ែណǆǆំងឱƘǃƛ យបងƀƙំពះǒǒƎ ។ 
 ƙពះǇទ អƺតសតƎុ េឡងីេǒយǍជƘេƽយƳរេធƛីƶត 
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ƙពះបិǂរបស់ខƚួន គឺƙពះǇទពិមƕǒិរ ែដលƙទង់ƺេǒǂបនƒ
បុគƀល។ េƙƳយមកបុƙតរបស់អƺតសតƎុ ក៏េធƛƶីតអƺតសតƎុ 
ែដលƺបិǂរបស់ខƚួនែដរ។ ǇបកមƗ ដ៏ធƂន់របស់ƙពះǇទអƺត-
សតƎុ ឱƘផលកƒុងបចƃុបƓនƒេនះែដរ េហយីបនƎឱƘផលេទȢត គឺេǷ
េពលេǒយទីវងƀតេǵ ក៏េǵរងទុកſកƒុងមǓនរក។ 
 ƙគȪរបស់អƺតសតƎុ គឺភិកſុេទវទតƎ ែដលǇនƼុំងំ      
េǎហតិបǙទៃនƙពះǒǒƎ ឱƘǅƚ ក់ចុះ េហយីនិងបំែបកបំǇក់
សងƁ ǇបកមƗǄងំǔយដ៏ធƂន់េនះេដីរតួƺ ឧបបជƅេវទនីយកមƗ 
បនƎឱƘផលរហូត ទីបំផុតភិកſុេទវទតƎ ƙតȪវេǷរងទុកſកƒុងអវចិីនរក
មកទល់សពƛៃថƂ។ 

((៣) អបǍបរយិេវទនីយកមƗ-  កមƗឱƘផលមិនƺក់ǎក់ 
 េចតǆសមƓយុតƎƺមួយ ជវនចិតƎ ǄងំƙǇកំǁƎ លែដល 
ធំƺងកមƗǄងំពីរƙបេភទƴងេលីƙǇដំងេǆះ េȄǃ អបǍបរ-ិ
យេវទនយីកមƗ។ កមƗេនះឱƘផលកƒុងេពលǁមួយៃនƺតិទីពីរ
ƴងមុខ រហូតដល់ƺតិចុងេƙƳយ ែដលបុគƀលសេƙមចអរហតƎ
ផល ក៏េǷែតឱƘផល ឱƘែតǋនឱƳស។ ឱƘែតេǷǋនកំេណីត
បនƎបǆƐ ប់ កមƗេនះនឹងមិនƳƚ យេǵƺអេǓសិកមƗ េឡយី។ 
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ     ƙទង់ǇនបំេពញǇរមីអស់រយៈƳល 
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បួនអសេងſយƘកៃƙមមយួែសនកបƓ។ េƽយǒរែតមǓកុសល
កមƗេនះ ƙពះអងƀƙទង់ǇនេសចកƎីសុខចេƙមីនេរȢងរហូត េǷកƒុង
ដំេណីរេƹƕ ះេǵរក សǋƗ សេǋƕ ធិƼណ រហូតដល់ƙពះអងƀƙទង់
Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ ƳលេǷƺ េǉធសិតƛ ƙទង់
ក៏ǅƚ ប់Ǉនǒង អកុសលកមƗ ខƚះែដរ  េហតុេនះេហយីǇនƺ 
ƙពះអងƀƙទង់ǋនƙពះេǍƵǉធេផƞងៗដូចƺ ឈƙឺពះេកស  ចុក
ƙពះបិដƊ Ǎករុះ ƺេដីម សូមƓែីតកƒុងƺតិចុងេƙƳយǇនƙǂស់
ƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑេហយីក៏េƽយ។ 
 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន  ǒវក័េឆƛងៃនƙពះǒǒƎ គឺƺឯត-     
ទគƀៈƴងឬǄƑ នុǊព កƒុងចំេǁមǒវក័Ǆងំǔយៃនƙពះǒ-
ǒƎ ។ េǎកǕចេធƛីឱƘវǋិនទិពƛ េវជយǆƎ  របស់សកžេទវǍជ ƺ         
េសƎចៃនេទវǂƼប់ញ័រǇន េƽយេƙបីែតƙǋមេជីងរបស់េǎក    
ប៉ុេǁƍ ះ។ េǎកǕចទូǆƗ នេសƎចǆគǍជដ៏កំǁចេƻƗ ះនេǆƐ -                 
បននƐǇន។ ប៉ុែនƎេបីេǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ក៏េǎកេǷែតមិនǕច            
េគចផុតអំពីកមƗǇនេឡយី គឺេǷទីបំផុតេǎកƙតȪវǇនេƸរǄងំ
ƙǇរំយǆក់សǋƚ ប់Ǆល់ែតǇន។ េតីេហតុអីƛ? 

េǷកƒុងƙកȩងǍជƙគឹះ េƸរƙǇរំយǆក់Ǉនេធƛីកិចƃƙបជុំ
មួយ៖ េƸរǋƒ ក់ǇនសួរេǵƳន់គƒƵីƒ ǃ “ េតីអƒកǄងំអស់Ƶƒ
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ដឹងេទ េតីេហតុអƛីǇនƺ សមណេƵតម ទទួលǇនƳរបូƺ   
េƙចីនǌ៉ងេនះ។ េƽយƵƗ ននរǁមួយេឆƚីយ េƸរǋƒ ក់េǆះក៏
ǇននិǌយតេទȢតǃ “ េហតុែដល សមណេƵតម ទទួលǇន
Ƴរបូƺេƙចីនេǆះ គឺេƽយǒរែតមǓេǋគƀǎƚ ន។ េǎក
ǇនេǵƳន់េទវេǎក េហយីǇនសួរេទវǂǄងំǔយអំពីមូល
េហតុអƛីខƚះ ែដលǆឱំƘពួកេគǇនមកេកីតកƒុងƾនសួគ៌េនះ។ 
េពលƙតឡប់មកƾនមនុសƞវញិ មǓេǋគƀǎƚ ន Ǉនយក
ដំណឹងេនះេǵផƞពƛផǜយដល់មនុសƞƙគប់Ƶƒ ។ មǚង៉វញិេទȢត 
េǷេពលែដលេǎកេǵទសƞǆƾននរក េǎកក៏Ǉនǒកសួរ
ពួកេƙបតǄងំǔយេǆះ អំពីមូលេហតុែដលǆឱំƘពួកេគមក
េកីតកƒុងƾនេǆះ។ េហយីេពលƙតឡប់មកវញិ ក៏យកដំណឹង
េនះេǵផƞពƛផǜយដល់មនុសƞǄងំǔយ។ េហតុដូេចƒះេហយី 
មនុសƞǄងំǔយេជȟƺក់េលីកមƗ   និងផលរបស់កមƗ    េហយីក៏
ǆƵំƒ រតឹែតƙជះǃƚ ចំេǉះƙពះសមណេƵតមែថមេទȢត។ េហយីក៏
ǆƵំƒ េƵរព និង បូƺចេំǉះ ƙពះសមណេƵតម េǆះƳន់ែត
េƙចីនេឡងី។ ដូចេនះ េបីសិនƺពួកេយងីǕចសǋƚ ប់ ƙពះមǓ
េǋគƀǎƚ នǇន ƳរបូƺǄងំǔយនឹងƙតឡប់មកេយងីƺពុំ  
ƴន។ េតីអƒកǄងំអស់Ƶƒ យល់ƙពមƺមួយនឹងខƇុ ំេទ” ។ 
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 េƸរǄងំǔយ ក៏យល់ƙសបនឹងមតិេនះ េƙǉះចង់Ǉន
ǎភ។ ពួកេគក៏ទទួលǇនƙǇក់ចំនួន១០០០កǓបណៈពីេម
េƸររបសព់ួកេគ។ ពួកេគក៏ǇនេǵƳនភ់ƒំ ឥសិគិលិ េហយី
េǔមព័ទƑវតƎែដលƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន គង់េǷេលីǈƐ ថំƗ Ƴឡ-  
សីǎ។ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ƙទង់ƙƺបេរȟងេនះេƽយឬទƑរិបស់
េǎក េហយីក៏េǓះេចញេǵ។ ប៉ុែនƎពួកេƸរǄងំƙǇរំយេǷែត
ǆƵំƒ េǔមព័ទƑវតƎរបស់េǎកƺេរȢងǍល់ៃថƂ េហយីƺេរȢងǍល់
ៃថƂែដរ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ក៏និមនƎេǓះេចញពីទីេǆះេƽយ
ឬǄƑ នុǊពរបស់េǎក។ អស់រយៈƳលបីែខគត់ ƙពះមǓ 
េǋគƀǎƚ ន ƙទង់ឆƂលƺ់ƴƚ ងំ េហតុអƛីǇនƺពួកេƸរǄងំេǆះ
េចះែតǂមេធƛីƶតេǎកអុីចឹង? េǎកក៏ƙទង់ពិƸរǁេǵ
េឃញីǃ អកុសលកមƗ ដ៏ǋនទមƂន់ (អកុសលគរុកកមƗ) ែដល
េǎកǇនǒងពីƺតិមុនមក េƽយǇនសǋƚ ប់ǋǂបិǂ គឺ
ដល់េពលែដលƙតȪវឱƘផលេហយី។ េបីេǄះƺǋនឬǄƑ នុǊព
ƴƚ ងំǌ៉ងǁក៏េƽយ ក៏េǎកមិនǕចបȥƆប់ ឬេគចផុតអំពី
ƳរឱƘផលៃនកមƗែដលេǎកǇនǒងេឡយី។ េហតុដូចេនះ
េហយី េǎកក៏ឈប់េគចេទȢត េហយីពួកេƸរǄងំƙǇរំយេǆះ 
ក៏ǇនƸប់េǎកចង េហយីǏយសំពងេƽយដំបងǄល់ែតឆơឹង
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របស់េǎកǇក់ƺបំែណកៗ។ េƽយគិតǃ ƙពះមǓេǋគƀ-
ǎƚ ន ផុតដេងƟមីេហយីេǆះ ពួកេគក៏យកេǵេǇះេƸលកƒុងៃƙព 
េហយីƸកេចញេǵ។ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ក៏ƙទង់ƙបមូលផƎុ ំនូវ
បំែណកឆơងឹ ែដលǇក់ែបកǄងំអស់ េƽយអǁំចៃនƻន 
េហយីក៏េǓះេǵƳន់ទីចំេǉះមុខៃនƙពះǒǒƎ  នមសƞƳរ 
េហយី ក៏ǇនទូលƵល់ƙពះǒǒƎ ǌងចូលបរនិិǉƛ ន។ ƙពះ  
ǒǒƎ  ƙទង់សួរǃ េតអីƒកនឹងេǵបរនិិǉƛ នកƒុងទីǁ? ខƇុ ំƙពះ
អងƀនឹងេǵបរនិិǉƛ នកƒុងទីេƻƗ ះƳឡសីǎ។ ǋƒ លេǋគƀǎƚ ន 
េនះƺេលីកចុងេƙƳយេហយី ែដលតǃគតេឃញីអƒក ចូរអƒក 
សែមƎងនូវធម៌ េហយីចូលេǵƳនប់រនិិǉƛ នកƒុងកែនƚងែដលអƒក
ƙǇǃƒ ចុះ។  
 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ǃƛ យបងƀំចំេǉះƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ
េហយីក៏េǓះេǵេលីǕƳសកំពស់មួយចុងេǂƒ ត។ េហយីក៏ចុះ
មកវញិ ǃƛ យបងƀំƙពះǒǒƎ មƎងេទȢត េហយីេǓះេǵេលី
ǕƳសកំពស់ពីរចុងេǂƒ ត។ េǎកេធƛីដូចេនះ រហូតដល់េǓះ
កំពស់ƙǇពំីរចុងេǂƒ ត េហយីƙទង់គង់េǷេលីǕƳស សែមƎង
អភិនីǓរេƙចីនែបប   េƙចីនសǁƊ ន   រចួេហយីសែមƎងƙពះធម៌     
ǃƛ យបងƀំƙពះǒǒƎ ƺេលីកចុងេƙƳយ េហយីេǓះេǵƳន ់
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Ƴឡសីǎ Ǉត់េǵ។ េǷទីេǆះេហយី ែដលƙពះមǓេǋគƀ-
ǎƚ នƙទង់រលត់ខនƑចូលƳន់បរនិិǉƛ ន។  េនះេហយី គឺƺភ័សƎុ-
ǂងបȦƅ ក់ǃ ƵƗ នបុគƀលǁមួយេគចរចួពីកមƗǇនេទ! 

កមūឱŰផលជះŹតឡប់មកខžǼនអŎកេធƃǿវǤញ 
 េហតុអƛីǇនƺƙពះមǓ  េǋគƀǎƚ ន   ƙតȪវǇនេƸរǄងំ
ƙǇរំយǆក់ Ǐយសំពង   រហូតដល់Ǉក់ែបកឆơឹងƺបំែណកៗ?    
េហតុអƛ ីក៏េǎកមិនǕចេƙបីអភិនីǓររបស់េǎកបȥƆប់េǵ? 
 ដំណឹងែដលǃ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ƙតȪវǇនពួកេƸរ 
សǋƚ ប់ ក៏ǒយǊយដូចƺេភƚីងេឆះៃƙពទូǄងំទƛីបឥǁƋ ។  ƙពះ
Ǎƺៃនƙកȩង Ǎជƙគឹះ ƙពះǇទអƺតសតƎុ ƙទង់ƙƺបដំណឹងេនះ   
េហយីក៏ƙទង់Ƹត់ǍជបុរសេដីមƓǂីមƸប់េƸរǄងំƙǇរំយេǆះ។    
ៃថƂមួយខណៈេពល ពួកេគកំពុងផឹកសុីកƒុងេទȢមƙǒមួយ ƙǒប់
ែតេƻƚ ះǄស់ែទងƵƒ   េហយីក៏េǅƚ យេចញេរȟង ែដលពួកេគេធƛី
ƶតƙពះមǓេǋគƀǎƚ នេǆះ។ ǍជបុរសǄងំǔយ ក៏Ǉន
Ƹបព់ួកេគ េហយីƙពះǍƺ ក៏ƙទង់បƷƀ ប់ឱƘេគកប់េƸរǄងំេǆះ
េǵកƒុងដីƙតឹមƙទȪង យកចំេបីងƽក់ពីេលី    េហយីក៏ដុតǄងំរស់ 
ƙពមǄងំឱƘេគយករǆស់ែដក Ǎស់ពកួេƸរǄងំេǆះ ƽចƺ់
កំǁត់ៗ។        
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 គរុកកមƗេនះឱƘផលគួរឱƘសេងƛគǁស់ គឺមិនǕចេគច 
ផុតǇនេទ។ េƙបȢបដូចƺសំេឡងែដលេយងីនិǌយេǵ រែមង 
ǋនសំេឡងកងរពំងមកវញិǌ៉ងេǆះែដរ។ ទិដƊធមƗេវទនិយកមƗ 
ែដលេƸរǄងំƙǇរំយǆក់េǆះ ǇនǒងឱƘផលǊƚ មៗកƒុងបចƃុ-
បƓនƒƺតិ។ ចុះចំែណកƙពះមǓេǋគƀǎƚ នវញិ េតីេǎកǇន 
ǒងអƛីែដរ? 
 ភិកſុសងƁƙបជុំƵƒ កƒុងǒលធមƗសǊǆƵំƒ និǌយǃ ƙពះ
មǓេǋគƀǎƚ ន ƙតȪវǇនេគសǋƚ ប់ ដូចƺមិនសមទំនងេǒះ។   

េពលេǆះ ƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ ƙទង់ƙǂស់េǵƳន់ពួក 
ភិកſុǄងំǔយ េƽយǉកƘǌ៉ងេនះ “ ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ 
ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ƙតȪវǇនេគសǋƚ ប់ǌ៉ងេនះ គឺសមនឹងអƛ ី
ែដលេǎកǇនǒង” ។ េពលេǆះ ក៏ƙពះǒǒƎ ƙទង់សែមƎង
អំពីបុពƛƺតិƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន។  
 កƒុងƳលកនƚងេǵយូរេហយី េǷនគរ ǉǍណសី ǋន
បុរសǋƒ ក់ƺអƒកចិȥƃ ឹមបីǇច់ែថរកǜǋǂបិǂែដលƴƛ ក់ងងឹត។  
 ǋǂបិǂǄងំពីរែតងƙǇប់កូនខƚួនǃ  កូនឯងេធƛីƳរƷរ 
េǷៃƙពផង ចិȥƃ ឹមពួកេយងីផង ƳរƷរផƐះផង កូនឯងហត់េនȟយ
ǁស់ គួរកូនយកƙបពនƑេǵ។ 
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កូនǇនបដិេសធǃ ខƇុ ំមិនយកƙបពនƑេទ ខƇុ ំចង់េǷែថរកǜ 
អƒកǄងំពីរ ដូចេនះរហូតដល់ៃថƂǒƚ ប។់  

ǋǂបិǂ Ǉនបȥƃុ ះបȥƃូ លកូនេǆះឱƘេរȢបƳរƺេƙចីន
ដងមកេហយី។ ទីបំផុត ពួកេគǇនេƙជីសេរសីǇនកូនƙបǒរ
ƙសីǋƒ ក់ េហយីក៏េរȢបƳរឱƘពកួេគេǵ។ ពីរបៃីថƂេƙƳយ ែដល
ǆងǇនបេƙមីឪពុកǋƎ យេកƗកមក ȜសƎីេǆះក៏Ƹប់េផƎមីធុញ
ƙǄន់ ែលងចង់យកចិតƎទុកƽក់។  

ǆងǇនƙǇប់បƎǃី ǆងមិនǕចរស់េǷƺមួយនឹងឪពុក
ǋƎ យេកƗកǇនេទ ǆងចង់រស់េǷƽច់េƽយែឡក ដូចេនះេហយី 
ǆងǇនលួងេǎមបƎីរបស់ǆងƙគប់មេធǚǇយ ប៉ុែនƎបƎីមិនǇន
យកចិតƎទុកƽក់នឹងƳរទទូចសូមរបស់ǆងេឡយី។ ៃថƂមួយ 
េពលបƎីƙតឡប់មកពីៃƙពវញិ េឃញីបបរǍយǇ៉យេពញផƐះ ក៏  
ǒកសួរƙបពនƑǃ អƒកǁេធƛីេរȟងេនះ?  

ǆងក៏ǇនƙǇប់ǃ ƵƗ ននរǁេƙǤពីឪពុកǋƎ យƴƛ ក់បង
ឯងេទ  េហយីក៏ទទូចǃ  ខƇុ ំែលងចង់េǷកƒុងផƐះេនះេទȢតេហយី។  

េƙƳយេពលែដលƙបពនƑរបស់ខƚួន  េធƛីដូចេនះេƙចីនេលីក 
េƙចីនǒមក បƎីេƽយអវƺិƅ ƙគប់ដណƎ ប់ផងេǆះក៏េជȟǂមǉកƘ
ƙបពនƑ េហយីƸប់ǂងំពីៃថƂេǆះមក Ƶត់Ƹប់េផƎីមែសƛងរក
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កំហុសǋǂបិǂរបស់ខƚួន ែដលƺអƒកǋនគុណធƂន់េលីសភƒំ
ƙពះសុេមរុ។  
 ៃថƂមួយ បុរសេǆះǇនƽក់ឳពុកǋƎ យរបស់ខƚួនកƒុងរេទះ
េƵ េƽយƙǇប់ǃនឹងǆេំǵេលងបងបơូនេǷƙសȩក។ េហយីក៏
បររេទះសំេǮចូលកƒុងៃƙព លុះដល់កǁƎ លៃƙពេហយី ក៏េធƛ ី  
សំេឡងគំǍម Ǔកប់ីដូចƺពួកេƸរកំពុងេǔមព័ទƑពកួេគ។ 
 ឮដូេƸƒ ះ ǋǂបិǂǇនƙǇប់េǵកូនǃ   កូនឯងរត់េǵ
កុំខƛល់ពីពួកេយងីៗƸស់េហយី េǄះǒƚ ប់ក៏មិនអីែដរ។ 
 េǄះបីƺ ǋǂបិǂǇនខƛល់ƴƛ យពីខƚួនǌ៉ងǁកƎី ែត
កូនេǆះǇនយកដំបងǏយសំពងពួកƵត់រហូតƽច់ខƘល់ǒƚ ប់ 
េហយីយកǒកសពេǇះេƸលកƒុងៃƙពេǆះេǵ។ េនះេហយី 
េǷេពលែដល Ǎគៈ និងអវƺិƅ  ដឹកមុខ មនុសƞសƚូតƙតង់ែបរេǵ
ƺƳចសǓវƵƗ នធម៌េមǂƎ េឡយី សូមƓែីតឪពុកǋƎ យែដលƺ
អƒកǋនគុណរបស់ខƚួនក៏Ǔ៊នសǋƚ ប់ែដរ។   
 េƽយǒរǇបកកមƗដ៏ធƂន់ធƂរេនះ (គរុកកមƗ) បុរសេǆះ
ǒƚ ប់េǵក៏Ǉនេǵេកតីកƒុង អវចិីនរក ƙតȪវេគយកេǵេធƛǄីរុណ
កមƗǌ៉ងឈƸឺបǌ់៉ងៃƙកែលង ǒƚ ប់េកីតៗកƒុងនរកេǆះǍប់
ǎនƹƒ ។ំ េពលរចួផុតពីអវចិីនរកេហយី ឧបបជƅេវទនីយកមƗ ឱƘ
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ផលពីមួយƺតិេǵមួយƺតិ ƙបƙពឹតƎេǵƺងរយអតƎǊព បុរស
េǆះ ƙតȪវǇនេគǏយសំពង េƽយដំបងដល់ǒƚ ប់េƽយǋនឆơឹង
Ǉក់ƺកំǁត់ៗ។បុរសេǆះ គឺƺƙពះមǓេǋគƀǎƚ នេនះឯង។ 
 េហតុេនះេហយី ƳរƙតȪវǇនេគសǋƚ ប់ ƙពះមǓេǋគƀ-
ǎƚ ន េនះ គឺǒកសមេǵនឹងកមƗ ែដលេǎកǇនǒងពីƺតិ
មុនមក។       
 េƙƳយពីធមƗេទសǆេនះ ភិកſុេƙចនីអងƀǇនសេƙមចƸប់
ពីេǒǂបតƎមគƀ រហូតដល់អរហតƎផល។    
 (ធមƗបទƺតក Ǌគ៣ ƙបវតƎិƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន) 

កមūឱŰផលមិនកណំត់េŹបȅបដចូŹសេŭលអេŐń លļម 
Źŕណ 

ធម៌Ǆងំǔយ  ǋនចិតƎƺធំ  ǋនចិតƎ        
ƙបេសីរបំផុត  សេƙមចមកពីចិតƎ េបីបុគƀលǋន
ចិតƎ     ƙតȪវេǄសƙបទូសƎǍ៉យេហីយ     េǄះបី
និǌយកƎី េធƛីកƎី  (កǕ៏ƙកក់ែដរ)   េƙǉះអំេពី
Ǖƙកក់េǆះឯង   េហីយេសចកƎីទុកſរែមងƺប់
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ǂមបុគƀលេǆះ  ដូចƺកងរ់េទះវលិǂមǒƒ ម
េជីងេƵែដលអូស នឹមរេទះǌ៉ងេǆះឯង។  

ធម៌Ǆងំǔយ ǋនចិតƎƺធំ ǋនចិតƎ
ƙបេសីរបំផុត សេƙមចមកពីចិតƎ េបីបុគƀលǋន
ចិតƎƙជះǃƚ េហីយ េǄះបីនិǌយកƎី េធƛីកƎី (ក៏
លơǄងំអស់)េƙǉះចិតƎƙជះǃƚ េǆះឯង េសចកƎី
សុខរែមងƺប់ǂមបុគƀលេǆះដូចƺƙសេǋល
ែដលអេǆƐ លǂមƙǇណǌ៉ងេǆះែដរ។ 

     (ធមƗបទ ១ និង២) 

  ៤)អេǓសិកមƗ -  កមƗែដលǂមឱƘផលមិǄន ់
  ទិដƊធមƗេវទនីយកមƗ ឧបបជƅេវទនយីកមƗ និងអបǍបរយិ-
េវទនីយកមƗ ែដលƵƗ នឱƳសឱƘផលកƒុងរយៈƳលកំណត់របស់
Ǐ នឹងƳƚ យƺអេǓសិកមƗ។     
  េដីមេǉធȨǋនែផƚេƙចីនǍប់ǉន់ កƒុងមួយរដូវៗ  និងǍប់
ǎនែដលǕចេធƛីƺពូជǇន។ េǄះបីƺពូជនីមួយៗǕចផលិត
ƺរុកſƺតិថƗីេទȢតក៏េƽយ ǋនែតរយ ឬǉន់ពូជប៉ុេǁƍ ះ ែដល
ǕចǋនឱƳសកេកីតƺរុកſƺតិថƗីǇន។ ពូជដៃទេƙǤពីេនះ 



កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 297 - 
 

នឹងƳƚ យƺ អេǓសិកមƗ។      
  ដូចƵƒ េនះែដរ ខណៈេពលែដលេយងីកំពុងេធƛីបុណƘ 
កុសលកមƗ Ǎប់រយេƳដិេកីតេឡងី េហយីេពលកំពុងេធƛǇីប 
អកុសលកមƗ Ǎប់រយេƳដិ ក៏េកីតេឡងីែដរ។ ដូេចƒះ េយងីេឃញី
ǃ កƒុងមួយƺតិៗកុសលកមƗ និងអកុសលកមƗគឺǋនចំនួនេƙចីន
Ǎប់មិនអស់។ ប៉ុែនƎ កមƗ មួយចំននួប៉ុេǁƍ ះ ែដលនឹងឱƘផល ឯ
កមƗដៃទនឹងƳƚ យƺ អេǓសិកមƗ។    
 សូមេលីកយកឧǄហរណ៍អំពី អងƀុលីǋល៍ ែដលǇន
សǋƚ ប់មនុសƞេƙចីនអƒកǁស់  េដីមƓƙីបមូលយកƙǋមៃដមួយ
ǉន ់ មកេធƛីƺកƙមង។ េǷេពលែដលƙពះǒǒƎ ƙទង់េƙǇស   
អងƀុលីǋល៍េហយី Ƶត់ក៏Ǉនទǋƚ កƽ់វចុះ េហយីƸប់យកƙពះ
ធម៌ គឺǇនឧបសមƓǄកƒុងទីចំេǉះមុខៃនƙពះǒǒƎ ។ េǎកក៏
Ǉនƙបឹងែƙបងពǚǌមចេƙមីន វបិសƞǆកមƗƽƊ ន រហូតǇន      
សេƙមចƺƙពះអរហនƎ។ ƳរǇនសេƙមចអរហតƎផលេហយី នឹង
មិនេកីតេទȢតេឡយី ដូេចƒះ កុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ ែដល
ǇនǒងǄងំប៉ុǆƗ ននឹងƳƚ យƺអេǓសិកមƗ។  
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៥.កមū៤Ų៉ងែដលņក់ទងនឹងទីកែនžងឱŰផលេកǿតេឡǿង  
 ១១)អកុសលកមƗ      អំេពីǕƙកក់   
 ២)ƳǋវចរកុសលកមƗ អំេពីលơែដលƙបƙពឹតƎេǵកƒុងƳមភព
 ៣)រូǇវចរកុសលកមƗ អំេពីលơែដលƙបƙពឹតƎេǵកƒុងរូបភព
 ៤)អរូǇវចរកុសលកមƗ អំេពីលơែដលƙបƙពឹតƎេǵកƒុងអរូបភព 

ទីកែនƚងែដលកមƗនីមួយ ƙៗតȪវឱƘផលǌ៉ងǁេǆះគឺែចក
ƺ៤ǌ៉ងƴងេលី េហយីǋនេសចកƎីពនƘល់ដូចƴងេƙƳមេនះ។ 

១) អកុសលកមƗ - កមƗǕƙកក ់
 េចតǆសមƓយុតƎƺមួយអកុសលចិតƎ១២ និងកមƗǄងំ
ǔយេǷកƒុងវថិីចិតƎ េȄǃ អកុសលកមƗ ។ កមƗេនះនឹងឱƘផល
ƺអកុសលវǇិកែដលសមƓយុតƎនឹងេចតសិក និងកមƗជƅរូប េǷ
កƒុងអǇយភូមិǄងំ ៤ ǋន  តិរƸƄ ន េƙបត អសុរƳយ និងនរក។  

២) ƳǋវចរកុសលកមƗ - កុសលកមƗƺƳǋវចរ 
 េចតǆសមƓយុតƎƺមួយកុសលƳǋវចរចិតƎ៨ និងកមƗ
Ǆងំǔយ កƒុងវថិីចិតƎ េȄǃ ƳǋវចរកុសលកមƗ។ េǷេពល
ែដលបុគƀលេធƛីអំេពីលơ ǋនƳរបរƸិƃ គǄន រកǜសីល និង      
ចេƙមីនកមƗƽƊ នƺេដីម កមƗេនះនឹងឱƘផលƺកុសលេƙចីនេƳដិ
ដង។  េពលកមƗេនះហុចផលឱƘ នឹងផលិតនូវបȥƃកſនƑƙបកប
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េƽយƳǋវចរវǇិកចិតƎ ែដលសមƓយុតƎƺមួយេចតសិក និង 
កមƗជƅរូបេǷកƒុងƳǋវចរភពǄងំ៧ǁមួយ ǋនƾនមនុសƞ១    
និង ƾនសួគ៌៦ƺន់។ 

៣៣)រូǇវចរកុសលកមƗ -កុសលកមƗƺរូǇវចរ 
 េចតǆសមƓយុតƎƺមួយរូǇវចរកុសលចិតƎ៥ និងកមƗǄងំ
ǔយ កƒុងវថិីចិតƎ េȄǃ រូǇវចរកុសលកមƗ។ េǷេពលែដល
បឋមជǗន ទុតិយជǗន តតិយជǗន និងចតុតƏជǗន ែដលផǜរ
Ǌƅ ប់នឹងរូបភពǇនចេƙមីនេឡងីមƎងមួយៗ អំេពីលơǍប់រយេƳដិ
នឹងេកីតǋនƙបƙពឹតƎេǵកƒុងរូបភពេនះឯង។  

េǷេពលែដលកមƗេនះហុចផលឱƘ នឹងផលិតនូវបȥƃកſនƑ
ƙបកបេƽយ រូបǇវចរវǇិកចិតƎ ƺមួយនឹង េចតសិក ែដល
សមƓយុតƎ    និង កមƗជƅរូប េǷកƒុងរូបភព១៦ƺន់។ 

៤) អរូǇវចរកុសលកមƗ -  កុសលកមƗƺអរូǇវចរ 
 េចតǆសមƓយុតƎƺមយួ អរូǇវចរកុសលចិតƎ៤ ƺមួយ
នឹងកមƗǄងំǔយកƒុង វថិីចិតƎ េȄǃ អរូǇវចរកុសលកមƗ។  

េƽយƳរចេƙមីននូវ កសិណកមƗƽƊ ន បុគƀលǕចចេƙមីន
នូវរូǇវចរកុសលចិតƎ៤ និងអរូǇវចរកុសលចិតƎ៤។េǷេពលែដល
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បុគƀលǇនសេƙមច អរូបជǗន ƻនចិតƎ ǕចេកីតǋនǍប់រយ
េƳដិដង   និងƙគប់វǆិទី   េហយីǂក់ែតƺកមƗេǷកƒុងអរូបភព។ 
 េǷេពលកមƗេនះហុចផលឱƘ នឹងផលិតនូវមេǆខនƑ៤
ƙបកបេƽយ អរូǇវចរវǇិកចិតƎ ƺមួយនឹង  េចតសិក ែដល   
សមƓយុតƎ េǷកƒុង អរូបភព៤។ 

ឯឯកǒរេǌង 
1. Dr. Mehm Tin Mon, “Abhidhamma” (Higher Level) Vol-

1.pp. 135-164 
2. Dr. Mehm Tin Mon, “The Essence of Buddha 

Abhidhamma”.pp.196-209 
3. “ A Comprehensive Manual of Abhidhamma”, Bhikkhu 

Bodhi, General Editer, Buddhist Publication Society, Sri 
Lanka, pp.200-210 

4. Narada Maha Thera, “The Buddha and His Teachings”, 
pp.186-221 

5. Sayadaw U Silananda, “Volition –An Introduction to the 
Law of Kamma”, Inward Path Publisher, Penang, Malaysia. 

6. “The Manual of Buddhism”, Vol. 1, Religious Affairs 
Department, in Myanmar Language, pp.650-686 

 

 



- 301 - 

      
 

 

 
ចិតĺćអŎកកƘងពិត 

១.. ចិតĺćƫទិេទពពិត 
 អƛីៗែដលǇនកេកីតេឡងីេǷកƒុងពិភពេǎកេនះ គឺសុទƑ
ែតចិតƎរបស់មនុសƞƺអƒកបេងžីតǄងំអស់ ដូចƺសំណង់េផƞង  ៗ
អƵរខƕស់ៗ  ផƚូវថƒល់ ǒƕ ន ǔន ម៉ូតូ អយសƗ័យǌនែដល
េលȟនបំផុត ǆǏចរ កុំពƘូទ័រ ƙបព័នƑគមǆគមន៍ ។ល។ សុទƑែត
ƺរបស់ែដលហួសពីƳរគិតƙសៃមរបស់មនុសƞ ែដលǕចបេងžីត
Ǉន។ េǷកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ អƒកែដលǇនសិកǜមុខវƺិƅ  ឬជំǆញ
េផƞងៗ ǋន សិលƓៈ វទិǚǒȜសƎƺេដមី រងឹរតឹែតេធƛីឱƘƳរគតិ
របសេ់គǋនវǒិលǊព និងគំនិតៃចƒƙបឌិតខƕស់។  

ដូចƵƒ េនះែដរ េǷេពលែដលបុគƀលǇនសិកǜ េហយី  
ចេƙមីននូវƻនǄងំ ៨ ឱƘេកតីេឡងី េƽយកសិណកមƗƽƊ ន   
ǕនុǊពៃនចិតƎរបស់បុគƀលេǆះរងឹរតឹែតƴƚ ងំƳƚ    ែដលƺេហតុ 

៩ 
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ǆមំកនូវេសចកƎសីុខ។ េǷេពលែដលបុគƀលេǆះƼុងំƻន
Ǆងំ ៨ កƒុងកសិណǄងំ១០ǌ៉ង ឱƘេកីតេឡងីេហយី េគǕច
ƙបតិបតƎǂិមǋƵ៌១៤ǌ៉ង ដូចែដលƙពះǒǒƎ ƙទង់សែមƎង  
ទុកមក។ ƙបតិបតƎិǌ៉ងេនះ នឹងǆឱំƘេគǇនសេƙមចនូវឬǄƑ នុ-
Ǌព៧ƙបƳរ ែដលƙបេសីរƹƂ យƺងƳរសេƙមចǇនេƽយវទិǚ-
ǒȜសƎ។ 

េƀកិយអភិęĖ ដ៏អƘû រŰ 
(១) ឥទƑិវធិ អភិȦƈ  ǕនុǊព  ែដលǕចបេងžីតរូប 
 និងសǁƊ នេផƞងៗ 
(២)ទិពƛចកſុ អភិȦƈ  ែភƒកទិពƛ Ǖចេមីលេឃញីចƙក
 ǏឡǄងំមូលេƽយជុំវញិ និង 
 ភពǄងំ៣១ 
(៣)ទិពƛេǒត អភិȦƈ  ƙតេចȢកទិពƛ ែដលǕចǒƎ ប់

ឮសំេឡង ƙគប់ែបបǌ៉ងǇន
Ǆងំសំេឡងេខǜយបំផុត ឬ
ƹƂ យǌ៉ងǁក៏េƽយ 

(៤)បរចិតƎវƺិƅ ននអភិȦƈ   ǕនុǊពែដលǕចដឹងចិតƎ ឬ 
 Ƴរគិតរបស់អƒកដៃទ                           
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 (៥)បុេពƛនិǏǒនុសƞតិ  អភិȦƈ  ǕនុǊពែដលǕចរលឹកេឃញី
 នូវបុពƛƺតិǄងំǔយ 
(៦)យǃកមƗូបគ អភិȦƈ   ǕនុǊព ែដលǕចដឹងអំពី
 កមƗែដលឱƘផលចំេǉះបុគƀល
 ǋƒ ក់ៗ 
(៧)អǆគតំស អភិȦƈ   ǕនុǊព ែដលǕចដឹងនូវ
 េហតុ និង កំេណីតសតƛកƒុង
 អǆគតƳល។ 
២..លកãណៈសមœតĺិែដលគួរឱŰŨĔ ក់េផƩǿលៃនឬņŉ នុŨព 

បុគƀលែដលǇនសេƙមចេƽយអំǁចៃន ឥទƑិវធិអភិȦƈ  
Ǖចែƙជកដី េដីរ ឬអងƀុយេលីទឹក េធƛដីំេណីរេលីǕƳស ែƙជក
ជȦƅ ងំ ែƙជកភƒំ និងǕចែបងǊគǍប់រយǉនǎ់នǇន។ ែបង
Ǌគេƙចីនƺេƙចីនចំែណក េហយីǕចែƙបƳƚ យឱƘេǵƺរូបែត
មួយវញិǇន។ េគǕចេធƛីឱƘទឹកែƙបƳƚ យƺបឺរ (ƴƚ ញ់ទឹកេƽះ
េƵ)Ǉនរបស់ƹƂ យឱƘƳƚ យមកជិត របស់ជិតឱƘƶƚ តេǵƹƂ យ 
របស់តិចឱƘƳƚ យƺេƙចីន របស់េƙចីនឱƘƳƚ យƺតិច ǕចបំǇងំ
ខƚួន េហយីផុសេចញវញិ និងǕចបƷƟ ញឱƘេឃញីរបស់ែដលេមីល
មិនេឃញី របស់ែដលេមីលេឃញីេធƛីឱƘេមីលមិនេឃញីǇន។ 
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 ƙពះមǓេថរ ចូឡបនƏកៈ េǷេពលែដលេគទុកឱƘេǎក 
េǷƸវំតƎ ជីវកិអមƕវន័ ែតមួយអងƀឯង ǇននិមិតƎខƚួនេǎកƺ
១០០០  អងƀ។ 
 េសƎចǆគេƻƗ ះ នេǆƐ បននƐ ǇននិមិតƎខƚួនǌ៉ងធំមǓ
ǒល េហយីរុពំ័ទƑភƒំƙពះសុេមរុ ៧ជុំ ǋនកǙលǎតសនƑឹងេលី
ƾនǂវតងិƞ េធƛីឱƘេគឯងេមីលេឃញីƙគប់Ƶƒ  កƒុងេƵលបំណង
ǍǍងំផƚូវƙពះសǋƗ សមƕុទƑ មួយអេនƚីេƽយƙពះអរហនƎƺǒវក័
៥០០អងƀ ែដលកំពុងនិមនƎǂមផƚូវេƹƕ ះេǵƳន់ƾនǂវតិងƞ។ 
ƙពះមǓ េǋគƀǎƚ ន ǇននិមិតƎខƚួនរបស់េǎកƺេសƎចǆគǍជ
ǌ៉ងធំមǓǒលែដរ េហយីǇនេǵេពនព័ទƑ េសƎចǆគ នេǆƐ -    
បននƐ ចំនួន១៤ជុំ េហយីǋនកǙលរបស់ខƚួន ƙគប់សងžត់េលី    
កǙល នេǆƐ បននƐ េហយីក៏Ƶបផơឹបេǵនឹងភƒំƙពះសុេមរុ។ េពល
េǆះ នេǆƐ បននƐ ក៏ƙពȫសែផƞងពិសƽក់ƙពះេǋគƀǎƚ នៗក៏ƙពȫស
ƽក់វញិ ប៉ុែនƎែផƞងពិសរបស់នេǆƐ បននƐ មិនǇនេធƛីឱƘប៉ះǉល់
ដល់ƙពះេǋគƀǎƚ នសូមƓែីតបនƎិច ផƐុយេǵវញិ ǋនែតែផƞងពិស
របស់ƙពះេǋគƀǎƚ នេទែដលេធƛីឱƘ នេǆƐ បននƐ ភិតភ័យƺƴƚ ងំ។  
 បǆƐ ប់មក  នេǆƐ បននƐ  ក៏ƙពȫសេភƚីង   េហយីƙពះមǓ
េǋគƀǎƚ ន ក៏ƙពȫសេភƚីងƽក់វញិ     េហយីǋនែតេភƚីងរបស់ƙពះ 
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មǓេǋគƀǎƚ នេទ ែដលេធƛីឱƘនេǆƐ បននƐរងទុកſេǆះ។  
េសƎចǆគ នេǆƐ បននƐក៏Ǉនសួរǃ “ េតីអƒកƺនរǁ?”  
“ ƙពះមǓេថរេឆƚីយǃ ǕǂƗ េƻƗ ះ មǓេǋគƀǎƚ ន” ។  
នេǆƐ បននƐ ក៏Ǉនេǉលǃ “ សូមƙពះអងƀែƙបេǵƺǊវៈ

ƺភិកſុវញិេǵ” ។  
ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ក៏ǇននិមិតƎƺភិកſុវញិ។ ƙពះអងƀក៏

េǓះចូលកƒុងƙតេចȢកƴងǒƎ ៃំនេសƎចǆគ េហយីេǓះេចញ
វញិǂមƙតេចȢកƴងេឆƛង េហយីចូលǂមេឆƛង េចញមកវញិ
ƴងǒƎ  ំ េហយីចូលកƒុងេǉះǂមǋត់ និមនƎេដរីកƒុងេǉះេសƎច
ǆគេǵវញិេǵមក ពីេលីេǵេƙƳម ពីេƙƳមេǵេលី។  

េពលេǆះ េសƎចǆគេƽយǋនƳរឈƸឺប់េពក ក៏Ǉន
សូមអងƛរឱƘƙពះមǓេǋគƀǎƚ ននិមនƎេចញមកវញិ។  

ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ក៏និមនƎេចញǂមសំេណី េហយី 
ƙទង់ឈរេǷƴងេƙǤ េពលេǆះ នេǆƐ បននƐ ǇនបេងƟីរខƘល់
ែដលǋនកំេǮƴƚ ងំǂមរនƑƙចមុះ។ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ǌង
ចូលƳន់ƻនទី៤ǌ៉ងរហ័ស ដូេចƒះ មិនǇនេធƛីឱƘប៉ះǉល់  
សូមƓែីតេǍមមួយសរៃសៃនƙពះមǓេǋគƀǎƚ នេឡយី។ េបីសិន
ƺភិកſុអងƀដៃទ ែដលមិនǕចǌងចូលƳន់ƻនǇនរហ័ស
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ដូចƙពះមǓេǋគƀǎƚ នេǆះ ƙǇកដƺƙតȪវេឆះខƚួនេƴƚ ចǒƚ ប់
មួយរេំពច    េƽយǒរខƘលក់ំេǮៃន នេǆƐ បននƐមិនƴន។ 

នេǆƐ បននƐ ក៏ចុះƸញ់េហយីរត់េចញ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន
ǇននិមិតƎƺសុបណƍៈ េហយីេធƛីសំេឡងឱƘឮƴƚ ងំ េហយីទទះ
ǒƚ បេដញƸប់េសƎចǆគមកវញិ។ នេǆƐ បននƐ ក៏ចុះƸញ់ឬǄƑ -
នុǊពរបស់ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន េហយីនិមិតƎខƚួនƺបុរសេកƗង
ǋƒ ក់ ចុះមកǃƛ យបងƀចំំេǉះƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន េហយីេǉល
ǃ “ បពិƙតƙពះមǓេថរដ៏ចេƙមីន ខƇុ ំសូមដល់នូវេǎកƺទីពឹង
ទីរលឹក” ។ 

ƙពះមǓេថរ ក៏ǇនǆេំǵនមសƞƳរចំេǉះƙពះដ៏ǋន
ƙពះǊគ។ បុរសេǆះ កǇ៏នǃƛ យបងƀចំំេǉះƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ 
េហយីេǉលǃ “ បពិƙតƙពះសមណេƵតមដ៏ចេƙមីន ខƇុ ំƙពះអងƀ
សូមដល់នូវƙពះអងƀƺទីពឹងទីរលឹក” ។ 

ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ក៏ƙទង់ƙបǄនពរដល់ នេǆƐ បននƐ “ សូម
ឱƘអƒកƺបុគƀលǇននូវេសចកƎីសុខ េសចកƎចីេƙមនីចុះ”  ។ 

េធƃǿរបស់េőĂö យឱŰមកជតិ របស់ធំឱŰàž យćតូច 
 េǷេពលមយួ ǋនេƙƵះទុរភិកƞ កƒុងƙបេទសƙសីលƷž  
ƙពះមǓ អនុល េឃញីភិកſុǄងំǔយកំពុងអងƀុយេǷǋត់ƙƸងំ



កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 307 - 

ៃនទេនƚ  ƹន់ចƷƟ នប់នƎិចបនƎួច ែដលǇនមកពីƳរបិណƋ Ǉត 
េǎកក៏អធិƽƊ នǃ“ សូមឱƘទឹកទេនƚƳƚ យƺបឺរ(ទឹកេƽះƴប់)” ។ 
បǆƐ ប់មកេǎក ក៏បƷƀ ប់ឱƘǒមេណរǄងំǔយ េǵǆយំក
មកƽក់Ǉƙត ƙបេគនចំេǉះភិកſុǄងំǔយ។ ភិកſុƙគប់អងƀƹន់
ែឆơតសžប់សžល។់  
 េǷៃថƂបǆƐ ប់មក ǋនភិកſុចំនួន៧០០អងƀ និមនƎមក
Ƴន់សំǁក់ៃនƙពះមǓេថរៈចូឡសមុទƐៗ ƙទង់ƙƺបƺមុន 
េហយីពិƸរǁេǵេឃញីǃ ǋនែតនិមនƎេǵទីƙកȩង Ǉដលិ-   
បុតƎ ែដលេǷភូមិǊគƴងេជីងៃនƙបេទសឥǁƋ េទ េទីបǕច
ទទួលចƷƟ ន់បិណƋ ǇតǇន។ េទីបេǎកƙǇប់ដល់ភិកſុǄងំ
ǔយƺសហធមƗកិ ឱƘƙគងដណƎ ប់ចីវរ មួយអេនƚីេƽយǇƙត
និមនƎេǵបិណƋ Ǉត។ េǎកក៏បំƙពȫញដី េហយីនិមនƎេƹƕ ះេǵ
Ƴន់ƙកȩងǇដលិបុតƎ។  

ភិកſុǄងំǔយ ǇនសួរេǵƳន់ƙពះ ចូឡសមុទƑេតƏរ  ǃ      
“ េតីទីƙកȩងេនះេƻƗ ះអƛីែដរ?” 

“ទីƙកȩងេនះេƻƗ ះǃ ǇដលិបុតƎ”   ។    
“ប៉ុែនƎ ǇដលិបុតƎ គឺេǷƹƂ យƺពន់េពក” 
“ǋƒ លǕវុេǒǄងំǔយដ៏ចេƙមីន   ƙពះមǓេថរ   Ǆងំ   
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ǔយកƒុងƳលមុនក៏ǕចេធƛីឱƘរបស់ƹƂ យƳƚ យƺជិតǇន” ។  
“ ចុះឯǁេǵមǓសមុƙទ?”  
“ǋƒ លǕវុេǒǄងំǔយ េតីអƒកǄងំǔយƸេំទេǷ

ǂមផƚូវ េយងីǇនឆƚងƳត់ƙបǔយពណ៌េខȢវមួយ?” 
“ករុǁƙពះមǓេថរដ៏ǋនǕយុ ប៉ុែនƎ មǓសមុƙទធំ

េធងǁស់ មិនែមនតូចដូចេនះេទ”  
“ǋƒ លǕវុេǒǄងំǔយ ƙពះមǓេថរǄងំǔយ កƒុង  

Ƴលមុនក៏ǕចេធƛឱីƘរបសធ់ំƳƚ យƺតូចǇនែដរ”  ។ 
  េធƃǿរបស់េŹចǿនឱŰćតចិ របសត់ិចឱŰćេŹចǿន 

 េǷៃថƂបុណƘនកſតƎឬកƞមួយǆƙកȩងǍជƙគឹះǋនȜសƎី៥០០
រូបǇនេǵចូលរមួកƒុងពិធីបុណƘេǆះែដរ េƽយយកនំែសនƙពះ
ច័នƐេǵƺមយួផងែដរ។ ពួកេគǇនេឃញីƙពះǒǒƎ  ែតពុំǇន
ƙបេគនអƛីេǆះេទ។ ប៉ុែនƎ េǷេពលែដលពួកេគេឃញីƙពះមǓ  
កសƞបៈ ក៏ǆƵំƒ ចូលេǵរកេǎក េហយីƙបេគននំមួយដុំǋƒ ក់
ដល់េǎកេƽយគំនិតǃ “ េនះគឺƺƙពះមǓេថរៃនេយងី” ។ 
ƙពះមǓកសƞបៈ ក៏ទទួលយកǇƙត េហយីƼុំងំǇƙតរបស់
េǎកឱƘេǉរេពញេƽយនំǄងំǔយ។ 
 ƙពះមǓកសƞបៈ Ǉនǆយំកនំេǆះេǵǃƛ យƙពះដ៏ǋន 



កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 309 - 

ƙពះǊគ ែដលគង់ƸេំǷកƒុងវតƎ។ 
  េƽយអǁំចៃនឬǄƑ នុǊព របស់តិចǕចេធƛឱីƘេǵƺ
េƙចីនǇន។ ƙពះមǓកសƞបៈ េទបីែតǌងេចញពីនិេǍធសǋ-
បតƎិ ក៏និមនƎបិណƋ ǇតេǷមុខផƐះបុរសដ៏កំសត់ទុគ៌តǋƒ ក់េƻƗ ះ
Ƴកវលិយ។   ƙបពនƑរបស់បុរសេǆះ  Ǉនយកបបរស ែដល
ǆងǇនចំអិនសƙǋប់ែតហូបពីរǆក់បƎីƙបពនƑេǵƽកǇ់ƙតƙពះ      
មǓកសƞបៈ  ៗក៏យកបបរសេǆះេǵǃƛ យƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ។ 
ƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ ǇនអធិƽƊ នឱƘបបរសេǆះ ǕចƼុងំឱƘ 
ភិកſុសងƁ អងƀǒមេណរǄងំអស់ ƹនែ់ឆơតƙគប់ƙƵន់។ េƽយ
Ǖនិសងƞៃនបបរសេនះ Ƴកវលិយ ក៏ǇនƳƚ យƺអƒកǋន
ƙទពƘធនេǷៃថƂទីƙǇពំីរ។ 
   េធƃǿŨពងងឹតឱŰភžឺ និង របស់េមǿលមិនេឃǿញឱŰេឃǿញŕន 
 អƒកែដលǋនអភិនីǓរǕចនិមិតƎទីងងឹតឱƘភƚǒឺƛ ងǇន 
ǕចបƷƟ ញឱƘេឃញីនូវអƛីែដលǇងំបិទេƽយជȦƅ ងំǄƛ រ Ǖច
េធƛីឱƘƙបតƘកƞǇននូវរបស់ែដលƹƂ យ ឬលơិតសុខុម េƙបȢបǇន
នឹងបុគƀលយកតƓូងមកƽក់េលីǇតៃដǌ៉ងេǆះែដរ។
 េƽយǋនƳរនមិនƎពីƙពះǆង ចូឡសុភǄƐ  ƺបុƙតៃីន
អǆថបិណƋិ កេសដƊី ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់និមនƎអស់រយៈចǋƂ យ
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ƙបǋណ ៧ េǌជន៍ (៥៦ǋ៉យ) ពីនគរ ǒវតƏី េǵƳន់នគរ
ǒេកត ។ ƙពះǒǒƎ  ƙទង់និមិតƎឱƘមǓជនៃននគរǄងំពី 
េមីលƵƒ េឃញីេǵវញិេǵមក។ បǆƐ ប់មកƙពះអងƀƙទង់គង់េលី
ǕƳសចំកǁƎ លៃនទីƙកȩង េហយីƙទង់បំភƚឺេƽយរសƗីចិែȥƃង
ចិȦƃ ច េទីបƙទង់ពុះេƙចȢកែផនដីƺពីរ បƷƟ ញឱƘមǓជនេឃញី
ដល់អវចិីនរក រចួេហយីƙទង់ពុះេƙចȢកǕƳសƺពីរ បƷƟ ញឱƘ
មǓជនេឃញី ដល់ƙពហƗេǎក។  
 មǚង៉វញិេទȢត ƳលែដលƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǌង  
ƙតឡប់ពីសែមƎងƙពះអភិធមƗ អស់រយៈេពល៣ែខ េǷƾន     
ǂវតិងƞវញិ ƙពះអងƀƙទង់គង់េលីកំពូលភƒំƙពះសុេមរុ  េហយីƙទង់
េធƛីឱƘសពƛសតƛǄងំǔយ  កƒុងចƙកǏឡǄងំ១០០០០េǎក
ǅតុេមីលƵƒ េឃញី(េǎកវវិរណ) គឺេƽយពុǄƑ នុǊពអភិនីǓរ
ǇរមីៃនƙពះǒǒƎ  ƙទង់និមិតƎឱƘចƙកǏឡǄងំមូលǋន ឱƳស
េǎក សតƎេǎក ƺេដីមឱƘមǓជន ក៏ដូចƺពពួកេទវǂ
ǄងំǔយǇនេឃញី។ 
 េពលេǆះ មនុសƞេមលីេឃញីេទវǂ ឯេទវǂ ក៏េមីល
េឃញីមនុសƞវញិ េƽយមនុសƞមិនƸǇំច់េងយីេមីលេǵេលី   
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រឯីេទវǂមិនƸǇំច់េមលីចុះេƙƳម គឺពួកេគǕចេមីលƵƒ េឃញី
កƒុងទីចំេǉះមុខ។  

េǷេពលែដលƙពះǒǒƎ ƙទង់ǌងចុះƸកƾនǂវតិងƞ 
ពីេលីកំពូលភƒំƙពះសុេមរុ ចុះមកƾនមនុសƞេǎកវញិ វសិƞកមƗ
េទវបុតƎǇននិមិតƎជេណƎី របីǌ៉ង។ ƙពះǒǒƎ ƙទង់ǌងចុះǂម
ជេណƎី រកǁƎ លែដលេធƛពីីតƓូងចរៃណ េទវǂǄងំ៦ƺន់អម  
ƴងេឆƛងគឺជេណƎី រេធƛីពីǋស និងពពួកƙពហƗǄងំǔយដឹកǆំ
េƽយមǓƙពហƗ អមƴងǒƎ េំលីជេណƎី រេធƛីពីƙǇក់។  

សកžេទវǍជ េសƎចៃនេទវǂƙទង់Ƴន់Ǉƙត និងៃƙតចីវរៃន
ƙពះសមƕុទƑ មǓƙពហƗƙទង់Ƴន់កƚស់ ែដលǋនទំហ៣ំេǌជន ៍
េសƎចសុǌមƙទង់Ƴន់ផƚិតកនƐុយƸមរ ីបȥƃ សិƴ និងគនƑពƛេទវ
បុតƎ ចុះមកនមសƞƳរǃƛ យបងƀំƙពះសមƕុទƑេƽយǋនពិណរបស់
ខƚួនេȄǃ  េបលុវបណƋុ  ែដលǋនƙបែវងមួយǊគ៣ៃនេǌជន៍។  

េǷៃថƂេǆះ េពលែដលសពƛសតƛទូǄងំចƙកǏឡ Ǉន
េឃញីេហតុេភទសពƛƙគប់ǌ៉ងេនះ េហយីƵƗ ននរǁǋƒ ក់ែដល
ǃមិនចង់Ƴƚ យƺƙពះពុទƑេទ។ េនះគឺƺអពƖូតេហតុដ៏អǒƃ រƘ
ែដលេធƛីអƛ ី ែដលបិទǇងំឱƘេឃញីƺក់ចǙស់Ǉន(ǕវǊិវǇដ-ិ
ǓរƘ)ែដលƙពះសមƕុទƑƙទង់សែមƎង។ 
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 អƒកែដលǕចសែមƎងǇដិǓរƘ បƷƟ ញឱƘេឃញីរបស់     
ែដលǎក់ េធƛីរបស់ែដលេមីលមិនេឃញីឱƘេមលីេឃញីមួយរូប
េទȢតគឺ ƙពះមǓេថរ ធមƗទិនƒ ែដលេǎកគង់េǷកƒុងǕǍម 
េƻƗ ះǏលƷž រ ƙបេទសƙសីលƷž ។ េǎកគង់េǷេលីបរេិវណៃន
ƙពះេចតិយ កƒុង តិសƞមǓវǓិរ សែមƎងនូវ អបណƍិ កសូƙត។ 
េǎកƙទង់Ƴន់ផƚិតចងơុលចុះេƙƳម េពលេǆះអƛីៗƙគប់ǌ៉ង
បƷƟ ញឱƘេឃញីǄងំអស់ រហូតទល់ អវចិីនរក េហយីƳƚ យƺ    
ភ័សƎុǂងǌ៉ងចǙស់ǎស់បំផុត។ េពលេǎកេលីកផƚិតចងơុល
េឡងីេលី អƛីៗេǷƾនេលីបƷƟ ញខƚួនǄងំអស់ រហូតទល់នឹង
ƙពហƗេǎក  េហយីƳƚ យƺភ័សƎុǂងǌ៉ងចǙស់ǎស់បំផុត។ 

េǷេពលែដលƙបƺបរសិ័ទេឃញីអǇយភូមិេƽយǈƐ ល់
ែភƒកǌ៉ងេនះ កǆ៏Ƶំƒ រតឹែតតក់សƚុតេកីតសេងƛគ េហយីƙǇǃƒ
ចង់Ǉនសួគ៌ និងƙពះនិǉƛ ន។ េƙƳយធមƗេទសǆ អƒកខƚះǇន
សេƙមចេǒǂបតƎមិគƀ ខƚះសកǄƵមី ខƚះេទȢត អǆƵមី។  

មǚង៉វញិេទȢត  បុគƀល ែដលǋនឬǄƑ នុǊពǕចេធƛីឱƘភƚឺ
េǵƺងងឹត របស់បƷƟ ញឱƘេǵƺǎក់ របស់េមីលេឃីញមិនឱƘ
េមីលេឃីញǇន។  េតƺនុǊពេនះេȄǃ តិេǍǊវǇដិǓរƘ។
ƳលƙពះǒǒƎ ƙទង់គង់េǷៃƙពឥសិបតន ƙទង់ǇននិមិតƎមិន
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អេǆƺ មួយអេនƚីេƽយƙសីសƒំ ១០០០ǆក់ Ǉនសេƙមច 
េǒǂបតƎិផល ចំែណកឯពលេសǆរបស់ƙពះǍƺǇនសេƙមច 
អǆƵមិផល ឯƙពះǍƺǇនសេƙមចអរហតƎផល។ 
    (AA.1, 322; DhA. ii, 124) 
 េរȟងǄកទ់ងនឹងអភិនីǓរដ៏អǒƃ រƘេនះ គឺǋនេƙចីនǍប់
មិនអស់ែដលមិនǕចេលីកយកមកពិពណ៌ǆកƒុងទីេនះ។ េបីអƒក
Ƹប់ǕរមƗណ៍ចង់Ǖនពីេរȟងេនះ សូមǕនកƒុងគមƕីរ វសិុទƑិមគƀ 
ƙតង់ឥទƑិវធិនិេទƐស និង អភិȦƈ ណនិេទƐស។ 

អំķចេកǿតេឡǿងេğយចិតĺļមរយៈកមū 
 អំǁចេកីតេឡងីេƽយចិតƎǂមរយៈកមƗេនះ គឺវេិសស
វǒិលƺងអភិនីǓរƴងេƙǤេទȢត េƙǉះǃ កមƗǆឱំƘǋន
កំេណីតកƒុងចƙកǏឡេនះ។ េបីេគទទួលǒƀ លអ់ភិនីǓរ ែដល
េកីតពីចិតƎ េគក៏Ǖចទទួលǒƀ ល់អំǁចផƚូវចតិƎ ែដលេកីតពី
កមƗែដរ។ ƺƳរពិតǁស់ ƙពះធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑគឺƺ
សចƃធម៌ ƙǇកដនិយម សមេហតុផល និងƙបកបេƽយវទិǚ-     
ǒȜសƎ។ េបីបុគƀលǇនƙបតិបតƎិេƽយខƚួនឯង បុគƀលេǆះនឹងǇន
Ƹក់ធƚុះកƒុងសចƃធម៌េƽយឧǇយៃនƙǇƺƇ ។ 
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ឱƘឪពុករបស់យសៈ េមីលមិនេឃញី យសៈ ែដលសƏិតេǷែកƓរ
ƙពះអងƀេឡយី។ 
 ដូេចƒះេហយី បǆƐ ប់ពីƙពះǒǒƎ ƙទង់ǌងអស់រយៈ
ចǋƂ យ១២០េǌជន៍ េដីមƓជីួបƙពះǇទមǓកបិន េហយីƙទង់
ǇនេƙǇសƙពះǍƺឱƘǂងំេǷកƒុង អǆƵមិផល មួយអេនƚី
េƽយពលេសǆ១០០០ǆក់ƺេǒǂបតƎិផល។ េហយីƙពះ
អងƀƙទង់និមិតƎឱƘƙពះǆង អេǆƺ ƺអគƀមេហសីៃនƙពះǇទ 
មǓកបិន ែដលេដញǂមេƙƳយƙពះǍƺមួយអេនƚីេƽយƙសី
សƒ១ំ០០០ǆក់ ែដលកំពុងសƏិតេǷកƒុងទីជិតេǆះ មិនឱƘេមីល
េឃញីƙពះǍƺ និងពលេសǆរបស់ƙពះអងƀ។  

េពលេǆះ  ƙពះǆងǇនទូលសួរƙពះǒǒƎ  ǃ “េតីƙពះ
អងƀǋនេឃញីƙពះǍƺេទ?”  

ƙពះǒǒƎ ƙទង់េឆƚយីតបេƽយសំណួរǃ“េតីƳរែសƛងរក
ƙពះǍƺ និងƳរែសƛងរកខƚួនរបស់ƙពះǆង មួយǁƙបេសីរ
ƺង?”  

ƙពះǆងតបǃ “ែសƛងរកខƚួនឯងƙបេសីរƺង”  
កƒុងƳលេǆះឯង ƙពះǒǒƎ  ក៏ǇនសែមƎងធមƗេទសǆ 

េƙǇសƙពះǆង។ េǷអវǒនៃនƙពះធម៌េទសǆ ƙពះǆង       
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៣. រេបȄបអកសុលកមūឱŰផល 
 េសȢវេǻ អភិធមƗតƏសងƀហៈ ǋនពិពណ៌ǆǌ៉ងពិǒƎ រ
អំពីƙទឹសƎីកមƗផល។ េǷេពលែដលបុគƀលǒងអំេពីǇប ƙបកប
េƽយតǁƟ  និងƳរƺប់ជំǉក់ អកុសលេǎភមូលចិតƎ េកីត
េឡងីǍប់រយេƳដិ។ ƙបសិនេបី បុគƀលេធƛីǇបƙបកបេƽយេǄសៈ 
ឬពǚǇទៈ អកុសលេǄសមូលចិតƎ េកីតǋនǍប់រយេƳដិែដរ។ 
េǷេពលែដលអកុសលចិតƎǄងំេǆះរលត់អស់ អកុសល Ǎប់រយ
េƳដិនឹងសƏិតេǷកƒុងវថិីចិតƎរបសប់ុគƀលេǆះ។ 
 ដូេចƒះេǷេពល អកុសលកមƗ េដីរតួƺ ជនកកមƗ េដីមƓ ី   
បដិសនƑិកƒុងកំេណីតថƗី អកុសលវǇិកចិតƎ និងេចតសិក ែដល
សមƓយុតƎ និងកមƗជƅរូប នឹងǂក់ែតងកំេណីតកƒុងអǇយភូមិ។ 
ដǍបǁកមƗេǷែតឱƘផល Ǐនឹងǂក់ែតងវǇិកចិតƎតៗƵƒ េពញ
មួយជីវតិ។ វǇិកចិតƎ ទី១ េដីរតួƺបដិសនƑិ(ផƎល់កំេណីត)ឬឱƘ
ǋនគភ៌ ដូចេនះេȄǃ បដិសនƑិចិតƎ។ វǇិកចិតƎ េកីតេƙƳយ
តៗមក ែដលបនƎឱƘជីវតិរបស់េយងីរស់ǍនǇនេȄǃ    ភវងƀ-
ចិតƎ។ វǇិកចិតƎចុងេƙƳយែដលƼុងំឱƘǋនេសចកƎីǒƚ ប់េȄ
ǃ ចុតិចិតƎ។ 
 ខណៈេពល វǇិកចិតƎេកតីេឡងី  េចតសិក ែដលសមƓយុតƎ 
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ក៏េកីតេឡងីកƒុងេពលទនƐឹមƵƒ េនះែដរ។ កមƗជƅរូបេកីតេឡងីƙគប់  
ខណៈេពលែដល បដិសនƑិចិតƎ េកីតេឡងី រយៈេពលៃនចិតƎេȄǃ 
ចិតƎកſណៈ ែដលសំេǮដលខ់ណៈ៣ǌ៉ងគឺ៖ ខណៈេពលេកីត
(ឧបǙទ) ខណៈេពលថិតេǷ(ថិតិ) និង ខណៈេពលរលត់  
(ភងƀៈ)។  
 វǇិកចិតƎ នីមួយៗƺមួយនឹងេចតសិកែដលសមƓយុតƎ 
និង កមƗជƅរូប ǂក់ែតងǇនƺបȥƃកſនƑ េǉលគឺǏេដីរតួǆទី
ǌ៉ងសំƴនក់ƒុងƳរផលិត  និងរកǜនូវជីវតិថƗ។ី  

ƺងេនះេǵេទȢត េǷេពលែដលអកុសលកមƗឱƘផល Ǐ
នឹងǂក់ែតងកំេណីតកƒុងេបតវសិ័យ ƙបសិនេបី េេǎភៈ ǋន
កǋƚ ងំƴƚ ងំ េប ីេǄសៈ ƴƚ ងំƺងនឹងេកីតកƒុងកំេណីតនរក ែត
េបី េǋហៈƴƚ ងំƺង នឹងេកីតកƒុងកំេណីតតិរƸƄ ន។ អសុរƳយ
ǋនƳយធំៗƺងពួកេƙបត ដូេចƒះ ពួកេគ ǋនទុកſេវទǆេƙចនី
ƺងពួកេƙបត ប៉ុែនƎ ǕចƸត់ចូលកƒុងƙបេភទែតមួយǇន។ 
 េƽយǒរែតកំេណីតកƒុងអǇយភូមិǄងំអស់ េកីតេឡងី
េƽយ អកុសលវǇិកចិតƎ េហយីរែមងរស់េǷƺមួយអកុសល
វǇិកចិតƎ ែដលƙǇសƸកបȦƈ  េយងីǕចយល់Ǉនǃ បȦƈ
របស់ពួកេគគឺខƞត់េខǜយǁស់ េហយីសមƓូរេƽយេសចកƎី
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ទុកſេវទǆƙគប់សពƛƙបƳរ។ ដូេចƒះ េយងីគួរែតǋនេសចកƎី
ǕណិតǕសូរដល់ពពួកេƙបត នរក តិរƸƄ ន និងអសុរƳយ 
Ǆងំេǆះផង។ 
៤. កុសលមូល ២ Ų៉ង និងកុសលមូល ៣Ų៉ង  
 េǷេពលែដលកុសលកមƗ ដូចƺ ƳរបរƸិƃ គǄន រកǜ
សីល និងǊវǆƺេដីម ƙតȪវǇនបុគƀលបំេពញទុកេហយីǍប់រយ
េƳដិ ƳǋវចរកុសលចិតƎ េកីត និង រលត់ េហយីេǷកƒុងវថិីចិតƎ
ៃនបុគƀលេǆះសនƞទំុកនូវ ƳǋវចរកុសលកមƗ Ǎប់រយេƳដិ។ 
 េǷេពលែដលបុគƀលបំេពញកុសលកមƗ េƽយƙǇសƸក
បȦƈ  េǉលគឺមិនយល់ពីកមƗ និងផលរបស់កមƗ Ƴǋវចរកុសល
ចិតƎ ƺ ƼណវបិƓយុតƎ (អេǋហៈ) ដូេចƒះ Ǐƺេទƛេហតុក គឺ៖     
អេǎភៈ និង អេǄសៈ ។ េហតុេនះេហយី ចិតƎែបបេនះេគេȄ
ǃ េទƛេហតុកចិតƎ េហយីកមƗែដលបុគƀលǇនបំេពញេǆះ េȄǃ 
េទƛេហតុកកុសលកមƗ ។       
 េǷេពលែដលបុគƀលបំេពញកុសលកមƗ ƙបកេƽយបȦƈ
យល់ចǙស់ពីកមƗ និងផលៃនកមƗƳǋវចរកុសលចិតƎ ƺ Ƽណ
សមƓយុតƎ ដូចេនះេȄǃ តិេហតុកចិតƎ េƙǉះǋនេហតុ៣គឺ៖  
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អេǎភៈ អេǄសៈ និងអេǋហៈ(បȦƈ )េហយីកមƗែដលបុគƀល
បំេពញ េǆះេȄǃ តិេហតុកកុសលកមƗ ។  
៥. ហីនកមū  និងបណីតកមū 

កƒុងƳរេធƛបីុណƘ ǏƸǇំច់ǁស់ែដលេយងីƙតȪវែតƼុំងំ
កុសលេចតǆ៣ǌ៉ងឱƘេកីតេឡងី។ មុនេពលេធƛីបុណƘបុគƀល
ƙតȪវែតយលច់Ǚស់ពីǕនិសងƞៃនបុណƘេǆះ េហយីគួរេƙតកអរ
ƙជះǃƚ  និងǋនឆនƐៈƙបកបេƽយសǄƑ កƒុងƳរបំេពញបុណƘ។ 
េចតǆេនះេƻƗ ះǃ បុពƛេចតǆ ។ 

ខណៈេពលកំពុងេធƛីបុណƘ េយងីƙតȪវែតសបǙយចិតƎƙជះ
ǃƚ ចំេǉះអំេពីលơ ែដលេយងីǇននឹងកំពុងែតេធƛេីនះ េƽយដងឹ
ǃ អំេពីលơនឹងǆមំកនូវេសចកƎីសុខ។ េចតǆេនះ េƻƗ ះǃ 
មុȥƃនេចតǆ ។ 
 បǆƐ ប់ពីǇនបំេពញបុណƘកុសលេហយី េយងីƙតȪវែតរកី-
Ǎយƙជះǃƚ ចំេǉះអំេពលីơែដលេយងីǇនǒងេǆះ គឺǍល់េពល
ែដលេយងីនឹកដល់អំេពលីơេǆះ េយងីែតងែតរកីǍយសបǙយ
ចិតƎ។ េចតǆេនះេƻƗ ះǃ អបǍបរេចតǆ ។ េǷេពលែដល
េយងីបំេពញបុណƘ ƙបកបេƽយេចតǆǄងំបីǌ៉ងេនះេហយី 
េȄǃ បណីតǄន និងទេងƛីេនះេȄǃ បណីតកុសលកមƗ ។  
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ƙបសិនេបី េយងីបំេពញបុណƘកុសលƙǇសƸកេចតǆǄងំបី
ǌ៉ងេនះេȄǃហីនǄន និងទេងƛីេនះេȄǃ ហីនកុសលកមƗ ។ 
 បណីតកុសលកមƗឱƘផលƙបេសីរƺង ហនីកុសលកមƗ។ 
ដូេចƒះ េǄះǁƺបុគƀលពីររូបបរƸិƃ គǄនដូចƵƒ ក៏ពិតែមន ែត
ផល ែដលពួកេគទទួលǇន គឺមិនដូចƵƒ េǆះេទ។ អƒកែដល
បរƸិƃ គេƽយសǄƑ ƙជះǃƚ  ƙបកបេƽយេចតǆƺកុសលរែមង
ទទួលǇនបណីតកុសលកមƗ គឺǇនផលលơƙបេសីរƺងអƒកឯ
េទȢតៗ។  
 បុគƀលមិនគួរេធƛីអំេពីលơ េƽយƙǇǃƒ ចង់ǇនសមƓតƎិƺ
ƙពះǍƺ ឬសមƓតƎិសួគេ៌ǆះេទ េƙǉះƳរƙǇǃƒ នូវសមƓតƎǄិងំ
ǔយេនះƙបƙពឹតƎេǵកƒុងអំǁចៃនេǎភមូលចិតƎ។ ƙបសិនេបី 
អកុសលចិតƎ និងអកុសលេចតǆ ƙបƙពឹតƎេǵកƒុង មុȥƃនេចតǆ 
កេកីតǇនƺហនីកមƗ។  

ដូេចƒះ បុគƀលគួរបំេពញអំេពីលơƙបកបេƽយបȦƈ យល់
ចǙស់ពីកមƗ និងផលរបស់កមƗ និងƙបកបេƽយកុសលេចតǆ
Ǆងំបីǌ៉ង ដូចǇនេរȢបǍប់មកƴងេលីេនះចុះ។ 
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មơកុសលកមūŕនផលតិច 
 កƒុងរជƅƳលƙពះǇទ ប៉ ជី ដ (Ba-gyi-daw) និងƙពះ
ǆង ǁនម៉ ដ ៃម៉ នុ(Nanma-daw Mai Nu) ǇនកǒងវតƎ 
ដ៏ធំសžឹមៃសžមួយ ƙបេគនដល់ភិកſុƺពហុសƞូតǋនƙពះǆមǃ 
េƼ៉ង Ǔƀ ន សǌ៉ដ ឧបូដ (Nyaung Gan Sayadaw U 
Bode) ។ វតƎេǆះកǒងអស់តៃមƚƙបǋណƺង បួនែសនកǚត់ 
(រូបិយវតƏុភូǋ four lakh kyats) ែដលសម័យេǆះតៃមƚេនះគឺ
េƙចីនេពកពន់។ ƙពះǆង ក៏Ǉនƙបេគនបចƃ័យបួនដល់ភិកſុសងƁ
ផងែដរ ដូចƺ ចƷƟ ន់បិណƋ Ǉត ចីវរ គិǎនេភសជƅៈ និងេƙគȟង
សƷƟ រមឹេផƞងៗƺេƙចីនបរបិូណ៌។  
 ៃថƂមួយ ƙពះǆងǇនទូលសួរƙពះƙគȪេǩអធិƳរវតƎអំពី
Ǆន ែដលƙពះǆងǇនបរƸិƃ គេǆះ េតីǇនផលǌ៉ងǁែដរ។ 
ƙពះƙគȪេǩអធិƳរ ឱƘƙពះǆងយកǊជន៍ƙǇក ់ ដួសទឹកƽក់ឱƘ
េពញ េហយីƸក់ទឹកេǵេលីដី។ 

“ចេƙមីនពរ ឧǇសិƳ លុយែដលឧǇសិƳǇនចំǁយ 
កǒងវតƎ និងƙបេគនបចƃ័យបួនដល់ƙពះសងƁ គឺេƙបȢបដូចទឹក
ែដលƸក់េǵេលីដី រឯីផលែដលឧǇសិƳទទួលǇន គឺដូចƺ
ទឹកែដលេǷសល់កƒុងǊជន៍ƙǇក់េនះអុីចឹងែដរ”។  
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ƙពះǆងមិនសបǙយចិតƎនឹងចេមƚីយេនះេឡយី។ ƙពះǆង
ក៏ǇនǌងេǵƳន់ភƒǒំǓƀញ (Sagaing Hills) េហយីǇន
ទូលេថរដƳីចំេǉះƙពះƙគȪេǩអធិƳរ េǂង ពលូ សǌ៉ដ 
(Taung Balu Sayadaw) អំពីសំណួររបស់ƙពះǆង និង
ចេមƚីយរបស់ƙពះƙគȪ េƼ៉ង Ǔƀ ន  សǌ៉ដ ឧបូដ ។ ƙពះƙគȪក៏
Ǉនកត់សǋƀ ល់ “ ǕǂƗ អញគិតǃ ǋនភិកſុƺបណƋិ ត ƺ
ពហុសƞូត េǷភូមិǊគƴងតƓូងេƽយǆមǃ ឧបូដ េហយី
ឥឡូវេនះ េǎកǇនផƎល់កƎីអនុេƙƵះដល់ƙពះǆងេហយី” ។ 
 Ƴរកត់សǋƀ ល់េនះ ពិតƺǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ 
ƙពះǆង ǁនម៉ ដ ៃម៉ នុ ƙទង់ǋនǋនៈគិតǃ ǆងǇនǃƛ យ
វតƎដ៏សžមឹៃសž ែដលអƒកដៃទមិនǕចេធƛីǇន។ ƙពះǆងǇន   
ƼុំងំេǎភមូលចិតƎឱƘចេƙមីនេឡងី េƽយចំណង់េǎកយិ
ចំេǉះƙបណីតǊពរបស់ មនុសƞ និង េទវǂ។ ដូេចƒះ មុȥƃន-  
េចតǆ របស់ƙពះǆងកƒុងƳរǃƛ យវតƎ គឺƙបកបេƽយ ǋនៈ               
េǎភៈ និង មិƸƄ ទិដƊ។ិ េƙǉះេហតុេនះǄន ដ៏មហǋិែដលƙពះ        
ǆងǇនបរƸិƃ គƳƚ យƺ ហនីǄន េǉលគឺឱƘផលតិចតួច។ 
 បុគƀលគួរបំេពញǄនេƽយេសចកƎីមិនƺប់ជំǉក់ េƽយ
េǎភៈ មចƄរយិៈ េឡយី  េហយីគួរǂងំេសចកƎីƙǇǃƒ ǃ“ ឥទ ំ 
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េម    បēុĖ ំ  និţƃ នសƖ    បចûេŲ    េơត ុ    េƽយបុណƘ    
កុសល ែដលខƇុ ំǇនបំេពញេហយីេនះ សូមឱƘǇនƺបចƃ័យៃន
ƙពះនិǉƛ ន” ។ 
៦. មនសុƖ៣ពកួ 
 មិនែមន ƙពះǕទិេទព ឯǁ មកបេងžីតមនុសƞេǎកឱƘ
ដូចƵƒ េǆះេទ។ ǂមពិត កមƗេទេត ី ែដលបេងžតីសតƛេǎកឱƘ
ǋនសǊពខុសៗƵƒ េǆះ។ េƽយអំǁចៃនƳǋវចរកុសល
កមƗ មុនុសƞ េទវǂ ƙបណីតǊពៃនមនុសƞ និងេទវǂេកីត     
ǋន។ េពលែដលបំេពញបុណƘកុសល េបីបុគƀលƙǇǃƒ សមƓតƎិ
មនុសƞ េគនឹងទទួលǇនសមƓតƎមិនុសƞ េហយីេបីេគƙǇǃƒ ចង់
ǇនសមƓតƎេិទវǂ េǆះេគនឹងǇនេកីតƺេទវǂ។ មនុសƞខុស
ពីƵƒ ǂងំពី រូបសមƓតƎិ គុណǊព សុខǊព ƙទពƘសមƓតƎិ ។ល។ 
Ǖƙស័យេǵǂមកមƗ ែដលខƚួនǇនǒងពីអតីតមក ដូចែដល
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់សែមƎងទុកកƒុង   ចូឡកមƗវភិងƀសូƙត។  
 េǌងǂមƙពះអភិធមƗ មនុសƞƙតȪវǇនែចកƺ៣ƙបេភទ
គឺ  អេហតុកបុគƀល   េទƛេហតុកបុគƀល   និងតិេហតុកបុគƀល។  
 េបីបុគƀលេធƛីកុសលមិនƙបកបេƽយកមƗវǇិកសǄƑ    និង 
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កុសលេចតǆǄងំ៣េទេǆះេȄǃ េទƛេហតុកហនីកមƗ។ េǷ
េពលែដលកមƗǄងំេនះឱƘផល នឹងǂក់ែតងǇនƺ អេហតុក
កុសលវǇិកចិតƎ សមƓយុតƎƺមួយេចតសិក និងកមƗជƅរូប។ 
អេហតុកកុសលវǇិកចិតƎេនះǋនន័យǃ ƙǇសƸកនូវ កុសល
មូល។ មនុសƞ និងេទវǂ ែដលេកីតមកƺមួយអេហតុកកុសល
វǇិកចិតƎ េនះេȄǃ អេហតុកបុគƀល ។ 

អេហតុកបុគƀល ǋនƙǇƺƇ Ǖប់ឱនƺងេគកƒុងចំេǁម
មនុសƞ  និង េទវǂǄងំǔយ។ មនុសƞែដលǋនអវយវៈ មិន
ƙគប់ƙƵន ់ ដូចƺ ƴƛ ក់ ថƚង់ គ វកិលចរតិ ឬមនុសƞែដលǋន
ƙទង់ƙǄយមនិƙបƙកតី និងពពួកេទវǂែដលǋនǕនុǊពតិចតួច  
ពួកអសុរ   េƴƗ ច   េƙមញគƷƛ ល ។ល។  គឺƺ អេហតុកបុគƀល។  
  មǚង៉េទȢត េបីបុគƀលេធƛកីុសលមិនƙបកបេƽយកមƗវǇិក
សǄƑ ក៏ពិតែមន ែតƙបកបេƽយកុសលេចតǆ៣េǆះ េȄǃ 
េទƛេហតុកបណីតកមƗ។ មួយវញិេទȢត េបីបុគƀលេធƛីកុសលƙបកប
េƽយ កមƗវǇិកសǄƑ  ប៉ុែនƎƙǇសƸកនូវ កុសលេចតǆ ៣ 
េǆះនឹងƳƚ យƺ តិេហតុកហនីកមƗ។ េǷេពលែដលកមƗǄងំពីរ
ƙបេភទេនះឱƘផល នឹងបេងžីតǇនƺ េទƛេហតុកកុសលវǇិកចិតƎ  
សមƓយុតƎƺមួយេចតសិក  និងកមƗជƅរូប។ 
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 មនុសƞ   និង  េទវǂ   ែដលេកីតេƽយេទƛេហតុកកុសល 
វǇិកចិតƎេȄǃ េទƛេហតុកបុគƀល ឬទƛិេហតុកបុគƀល។ បុគƀល
ពួកេនះមិនǋនបȦƈ េǷកƒុងបដិសនƑិចិតƎ និង ភវងƀចិតƎេឡយី។ 
េǄះបីƺǋនអវយវៈƙគប់ƙƵន់ដូចƙបƙកតីក៏េƽយ ែតǋនបȦƈ
សƎួចេសƎីងមិនǕចǇនសេƙមច ƻន មគƀផល េបីេǄះƺេគ
ǋនេសចកƎីពǚǌមកƒុងបចƃុបƓនƒេនះǌ៉ងǁក៏េƽយ។  
 មǚង៉េទȢត ƙបសិនេបីបុគƀលេធƛីកុសលƙបកបេƽយកមƗ
វǇិកសǄƑ  និងកុសលេចតǆ៣េǆះនឹងបេងžីតǇនƺ តិេហតុក
បណីតកមƗ។ េǷេពលែដលកមƗេនះឱƘផល នឹងǂក់ែតងǇនƺ 
តិេហតុកកុសលវǇិកចិតƎ សមƓយុតƎƺមួយនឹងេចតសិក និង
កមƗជƅរូប។ 
 មនុសƞ និង េទវǂǄងំǔយ ែដលេកីតេƽយតិេហតុក
កុសលវǇិកចិតƎ េȄǃ តិេហតុកបុគƀល។ បុគƀលពួកេនះ ǋន
បȦƈ   មិនǋនេǎភៈ និងេǄសៈេឡយី  (អេǋហៈ  អេǎភៈ  
អេǄសៈ)េǷកƒុងបដិសនƑិចិតƎ និងភវងƀចិតƎរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ
ǋនបȦƈ េƙចីន Ǖចសេƙមចƻន មគƀ និងផលǇន ƙបសិនេបី
េគǋនេសចកƎីពǚមកƒុងƳរƙបតិបតƎិនូវៃƙតសិƳſ ។  
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 ដូេចƒះ េឃញីǃ េǄះបីƺមនុសƞǋនសǁƊ នƙទង់ƙǄយ
ដូចƵƒ ក៏ពិតែមន ែតបដិសនƑិចិតƎ  និងភវងƀចិតƎ គឺមិនដូចƵƒ េទ។ 
៧. ŨពេផƖងêŎ របស់រូបŹពហū  
 េƽយǒរែតពពកួƙពហƗǋនអំǁចƴƚ ងំ មនុសƞមួយ
ចំនួនគិតǃƙពហƗគឺƺអƒកបេងžតីេǎក និងសពƛសតƛǄងំអស់។ 
េតីនរǁƺអƒកបេងžតីƙពហƗǄងំេនះ? េតីនរǁƺអƒកែបង
ែចក រូបƙពហƗƺ១៦ƾនខុសៗƵƒ ? េតីចិតƎែមនេទ ែដលƺអƒក
បេងžីតƙពហƗ និងƙពហƗេǎកǂមរយៈកមƗ? 
 េគǕចអប់រចំិតƎ មួយជំǓនមƎងៗរហូតដល់Ǌពƙបេសីរ
បំផុតǇន។ ចិតƎែដលƙបេសីរƺងƳǋវចរចិតƎǋនែតរូǇវចរ
ចិតƎ ឬƻនចិតƎ។ ƳរចេƙមីននូវសǋធិកមƗƽƊ ន សតិបƓƽƊ ន    
អǆǇនសƞតិ ឬក៏Ƴរចេƙមីននូវ បឋវកីសិណ អេǇកសិណ 
។ល។ ǕចេធƛឱីƘបុគƀលǇនសេƙមចនូវ រូǇវចរកុសល ឬƻន
ចិតƎ៤ǃƒ កǇ់ន។ 
  ƻន  គឺƺសǊពៃនចិតƎែដលតមžល់នឹងកƒុងនិមិតƎៃន
កមƗƽƊ នកƒុងរយៈេពលមួយដ៏យូរ។ ǏƺសǊវៈែដលតមžល់នឹង
មួយកែនƚង មិនǋនƳរកំេរកី បរសិុទƑ  មិនƙបឡូកƙបǔក់ និង
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សƂប់ǒƂ ត់ៃនចិតƎ។ ƻនទី១ǋនអងƀ៥ ǋនឧេបƳſ េចតសិក
ែដលសមƓយុតƎƺមួយ កុសលចិតƎ និងអកុសលចិតƎ េǉលគឺ៖ 
 (១)វតិកž សǊពដំបូង ែដលƼុងំចិតƎឱƘចុះƳន់ 
   ǕរមƗណ៍    
 (២)វƸិរ សǊពៃនចិតƎ ែដលរកǜចិតƎឱƘចុះƳន់
   ǕរមƗណ៍មƎងេហយីមƎងេទȢត 
 (៣) បីតិ េសចកƎីƵប់ចិតƎកƒុងǕរមƗណ៍ 
 (៤) សុខ េសចកƎីរកីǍយកƒុងǕរមƗណ៍ 
 (៥)ឯកគƀǂ សǊពែតមួយៃនចិតƎ ែដលតមžល់ទុក   
   េហយី ឬសǋធិ 
 េǷកƒុងសǋធិ ដូចƺƳរចេƙមីននូវ អǆǇនសƞតិ      
ƳǋវចរកុសលចិតƎ េកីតេឡងី េហយីអងƀƻនǄងំ៥ ក៏ចេƙមីន
េឡងីƺលំƽប់ែដរ។ េǷេពលែដលអងƀǄងំ ៥ ƙǇកដេហយី 
ចិតƎរែមងǇននូវលំនឹងǌ៉ងរងឹǋកំƒុងǕរមƗណ៍ៃនសǋធិ។ ដូច
េនះ ឯកគƀǂចិតƎ ែដលƺ រូǇវចរបឋមជǗនេកីតេឡងី។  រូǇវចរ  
ǋនន័យេសƗីនឹង រូបភព។      
 បǆƐ ប់មកចេƙមីននូវសǋធិបនƎេទȢត េƽយលះបង់នូវ 
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វតិកž និង វƸិរ ទុតិយរូǇវចរជǗនក៏េកតីេឡងី។ ƻនទី២េនះ
ǋនអងƀ៣គឺ៖  បីតិ  សុខ  និងឯកគƀǂ។ 
 បǆƐ ប់មក ចេƙមីននូវសǋធិបនƎេទȢត េƽយលះបង់នូវ 
បីតិ  តតិយរូǇវចរជǗនក៏េកីតេឡងី។   ƻនទី៣េនះ ǋនអងƀ 
២គឺ៖ សុខ  និង ឯកគƀǂ។ សុខ េនះ ǋនកǋƚ ងំƴƚ ងំែដរ េយងី
ǕចនិǌយǇនǃ ƺេសចកƎីសƂប់ចិតƎ េǉរេពញេƽយƳរ    
រកីǍយដ៏ៃƙកែលងកƒុងេǎកេនះ។    
 បǆƐ ប់មក ចេƙមីននូវសǋធិបនƎេទȢត េƽយលះបង់នូវ 
សុខ  ចតុតƏរូǇវចរជǗន ក៏េកីតេឡងី។  ƻនទី៤េនះ ក៏ǋន
អងƀពីរែដរ ឧេបƳſ  និង ឯកគƀǂ។  ឧេបƳſ  គឺƺǕរមƗណ៍ែដល
មិនលេមơȣង ឬƳរǂងំចិតƎƺកǁƎ ល។ ដូចេនះ ƻនទី៤េនះ 
បរបិូណ៌េƽយេសចកƎសីƂប់ǒƂ ត់ ǋនសនƎិǊព េហយីǋនចិតƎ
តមžល់ǋេំƽយលơ កƒុងǕរមƗណ៍ៃនកមƗƽƊ ន។ 
 ចំេǉះ ចិតƎ សƏិតេǷកƒុងƻនគឺƙជះƙសឡះពីកិេលសǄំង 
ǔយ។ ដូេចƒះ  ចិតƎបរសិុទƑ សƂប់  ǋនសនƎǊិពបរបិូណ៌ េƽយ 
អំǁច។ េសចកƎសីុខកƒុងƻន គឺǋនលកſណៈខƕស់ƺង Ƴម 
សុខ។        
 កƒុង បបចǎយǋនុសូƙត សែមƎងǃ េǷេពលចុះƳន់
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ƻន ចិតƎǋនសǊពលơបរសិុទƑ និងƙបកបេƽយǊពនឹងន៎ 
និងǋនពនƚែឺចងƸងំǒយǊយ។ ចិតƎƳន់ែតសƂប់ ពនƚឺƳន់ែត
ែចងƸងំ។ េហយីពនƚឺេនះǕចេធƛីឱƘេមីលេឃញីនូវវតƏុǆǆជុំ
វញិខƚួនេយងី និងវតƏុែដលេǷƹƂ យពីខƚួនេយងីǇនសូមƓេីƽយ
បិទែភƒក។ េយងីǕចេមីលេឃញីេƽយបិទែភƒកេនះ គឺǂមរយៈ
វȦិƈ ណចកſុែដលƙបកបេƽយសǋធិចិតƎ។ េហយីេគក៏Ǖច
េមីលេឃញីកƒុងƳយដូចƺ ǒច់ ឆơងឹ សួត េបះដូង េថƚមី 
។ល។ ƙបសិនេបី េគចេƙមីនƻនឱƘƳន់ែតǋមំួនេឡងី េǆះ
េគក៏ǕចƸក់ធƚុះǌ៉ងƺក់ចǙស់នូវបរមតƏសចƃៈ េǉលគឺ ចិតƎ 
េចតសិក និង រូប។ បǆƐ ប់មកេគǕចចេƙមីននូវវបិសƞǆកមƗƽƊ ន
ǂមសមគួរ។        
 េǷេពលបុគƀលចេƙមីននូវƻនសǋបតƎិ េǉលគឺតមžល់
ចិតƎឱƘនឹងកƒុងអងƀƻនរយៈេពល ១ េǋ៉ង ឬ ២ េǋ៉ង ។ល។ 
ƻនចិតƎេកីតេឡងីƺបនƎបǆƐ ប់េƙចីនƺងមួយែសនេƳដិ កƒុង
មួយវǆិទី ដូចេនះ រូǇវចរកុសលកមƗ Ǎប់រយេƳដិǇនសល់េǷ
កƒុងវថិីចិតƎ។ ƻនកមƗេនះ ǋនទមƂនធ់Ƃន់ǁស់ ែដលេយងី
ǕចេȄǃ គរុកកមƗǇន។     
 (១) េǌងេǵǂម រូǇវចរកុសលកមƗ ƙបសិនេបី 
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បុគƀលចេƙមីននូវ រូǇវចរកុសលបឋមជǗន  ǃƒ ក់បឋម េគនឹង
េកីតកƒុងƾនេƻƗ ះ ƙពហƗǇរសិជƅៈ េបីចេƙមីនǃƒ ក់មធƘម េកីត
កƒុងƙពហƗបុេǍហិǂ េហយីេបីចេƙមីនǃƒ ក់ឧតƎម នឹងេកីតកƒុង
ƾន មǓƙពǓƗ ។ ដូចេនះ េឃញីǃ រូǇវចរកុសលបឋមជǗន 
ផƎល់កំេណីតកƒុងƾនƙពហƗ៣ƺន់ដំបូង ǂមសមគួរដល់កមƗ
ែដលបុគƀលǇនǒងសនƞមំក។    
 (២) ដូចƵƒ េនះែដរ    រូǇវចរកុសលទុតិយជǗន      េបី
ចេƙមីនǃƒ ក់បឋម ផƎល់កំេណីតកƒុងƾន បរǂិƎ Ǌ េបីចេƙមីនǃƒ ក់
មធƘមផƎលក់ំេណីតកƒុង អបƓǋǁǊ េហយីេបីចេƙមីនǃƒ ក់
ឧតƎម ផƎល់កំេណីតកƒុងƾន  អភសƞǍ ។ ដូចេនះ រូǇវចរកុសល
ទុតិយជǗន ផƎល់កំេណីតកƒុងƾនƙពហƗ ៣ ƺន់ ទី២ ǂមសម
គួរដល់កមƗែដលបុគƀលǇនǒងសនƞមំក។  
 (៣)មǚង៉េទȢត រូǇវចរកុសលតតិយជǗន  េបីចេƙមីន
ǃƒ ក់បឋម  ផƎល់កំេណីតកƒុងƾន បរតិƎសុǊ ǃƒ ក់មធƘមផƎល់
កំេណីតកƒុងƾន អបƓǋណសុǊ េហយីេបចីេƙមីនǃƒ ក់ឧតƎម   
ផƎលក់ំេណីតកƒុងƾន សុភកិǁƟ  ។ ដូចេនះ រូǇវចរកុសល    
តតិយជǗន ផƎល់កំេណីតកƒុងƾនƙពហƗ៣ƺន់ǃƒ កទ់ី៣ ǂម
សមគួរដល់កមƗែដលបុគƀលǇនǒងសនƞមំក។  
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 (៤)រូǇវចរកុសលចតុតƏជǗន េបចីេƙមីនǃƒ កប់ឋមផƎល់
កំេណីតកƒុងƾន េវហបƔǎ។ េƙƳយទទួលǇនƻនទី៤េនះ
េហយី េបីបុគƀលចេƙមីននូវ អសុភសȦƈ  េǆះនឹងǇនេកីតកƒុង
ƾន អសȥƈសតƎ ។   អសȥƈសតƎƙពហƗǋនែតរូបƳយ មិនǋន
សȦƈ  និងចិតƎ េចតសិកេទ។ ƺងេនះេǵេទȢត អǆƵមីបុគƀល 
ែដលǋនរូǇវចរចតុតƏជǗននឹងƸប់កំេណីតកƒុងƾន សុǄƑ Ǐស
៥ƺន់ េƽយអǁំចៃនឥȜនƐីយ៥៍គឺ៖ សǄƑ  វរីយិៈ សតិ សǋធិ 
និងបȦƈ ។ ដូចេនះ រូǇវចរកុសលចតុតƏជǗន ផƎល់កំេណីតកƒុង
ƾនƙពហƗចតុតƏជǗន៧ƺន់ ǂមសមគួរដលក់មƗ ែដលបុគƀល
Ǉនǒងសនƞមំក។      
 ƾនƙពហƗបឋមជǗន៣ƺន់ ទុតិយជǗន៣ƺន់ តតិយ-
ជǗន៣ƺន់ និងចតុតƏជǗន៧ƺន់ ƙតȪវƺ រូបƙពហƗ១៦ƺន់។ 
ƾនƙពហƗƙពមǄងំƙពហƗគឺបេងžីតេឡងីេƽយចិតƎǄងំអស់ េƽយ
Ǖƙស័យǂមកមƗែដលបុគƀលǇនǒងសនƞមំក។  
 េƽយ រូǇវចរកុសលកមƗ ǋនǕនុǊពƺង Ƴǋវចរ
កុសលកមƗ រូបǇវចរƙពហƗ ǋនǕនុǊពƺងមនុសƞ និងេទវǂ 
េហយីពពួកƙពហƗǋនǕយុែវងេƙចនីេǎកǅតុ។                      
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៨.អរូបŹពហūែដលŭនែតចិតĺ    
 បុគƀលǇនសេƙមច រូǇវចរចតុតƏជǗន េហយី គួរគបƓ ី   
ចេƙមីននូវអរូǇវចរជǗនតេǵេទȢត។ ដំបូងបុគƀលƙតȪវែតកណំត់
ដឹងǃរូបǍងƳយេនះគឺƺទុកſ េǉរេពញេƽយƳរេǒកេȃ
សពƛែបបǌ៉ង េƽយǒរ  កំេǮ ƙតƺក់ សតƛƴចំឹក េសចកƎី
េƙសកƶƚ ន ជំងឺ ƳរƸស់ជǍ េសចកƎǒីƚ ប់ ។ល។ 
 បǆƐ ប់មកចេƙមីននូវ រូǇវចរចតុតƏជǗន េƽយពិƸរǁ
នូវបឋវកីសិណ េចញƸកƻន រចួេហយីពិƸរǁអំពីេǄស
ៃនរូបǍងƳយេនះ។ េឃញីនូវេǄសៃនǍងƳយេហយី េចញƸក
និមិតƎៃនបឋវកីសិណ រចួេហយីពិƸរǁនូវ ǕƳសកសិណ ǃ 
“ǕƳសៈ ǕƳសៈ” ឱƘǇនេƙចីនដង។    
 េǷេពលែដលេសចកƎƺីប់ចិតƎកƒុងនិមតƎ និង និមិតƎេǆះ
រលត់េǵវញិេហយី ǕƳសៈ នឹងេកីតេឡងីកƒុងខណៈេǆះ។ 
ពិƸរǁអំពីǕƳសៈេនះ េហយីតមžល់ទុកកƒុងចិតƎǃ“ǕƳសៈ 
ǕƳសៈ” រហូតǄល់ែតសǋធិចិតƎǂងំេǷស៊ុបកƒុងǕƳសៈ
េǆះ អស់រយៈេពល១េǋ៉ង ២េǋ៉ង ឬេƙចីនƺងេនះ។ ឥឡូវ
េនះបុគƀលǇនសេƙមច អរូបបឋមជǗន េហយី េȄǃ ǕƳ-
ǒនȦƃ យតនƻន។     
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 បǆƐ ប់មកǕចចំេរនីនូវ អរូបទុតិយជǗន េƽយពិƸរǁ
នូវ ǕƳǒនȦƃ យតនƻនចិតƎǃ “ វȦិƈ ណ វȦិƈ ណ ” ។ 
អរូបទុតិយជǗនេនះេƻƗ ះǃ វȦិƈ ណȦƃ យតនƻន។  

 បǆƐ ប់មកេទȢតពិƸរǁនូវ សុȥƈត (ǊពសូនƘេǒះ) 
ែដលេកីតេចញពីƳររលត់េǵៃន ǕƳǒនȦƃ យតនƻន ǃ
“ នតĿ ិកēិû ិ (អƛីៗǄងំអស់គឺសូនƘទេទ)” ឱƘǇនេƙចីនដងǄល់
ែតƻនេកីតេឡងី។ ƻនេនះǋនេƻƗ ះǃǕកិȥƃȦƈ យត-
នƻន ។ 

បǆƐ ប់ពីǇនពិƸរǁនូវ អកិȥƃȦƈ យតនƻន េហយី
គបƓចីេƙមីននូវ អរូបចតុតƏជǗន ែដលǋនេƻƗ ះǃ “ េនវសȦƈ
ǆសȦƈ យតនƻន” ។ “ េនវសȦƈ ǆសȦƈ ” Ǉនន័យǃ      
“ មិនǋនសȦƈ  ឬǋនសȦƈ ក៏មិនែមន” ។ ƻនេនះលơិត
សុខុមǁស់ សូមƓែីតƳរេកីតេឡងីៃនƻនចិតƎេនះ ក៏មិន
Ǖចសǋƀ ល់Ǉន។  
 ƳរសេƙមចǇននូវƻននីមួយៗ ƼុងំឱƘបុគƀលេǆះ 
រកីǍយƺសុខអស់រយៈេពលƺេƙចនីេǋ៉ង។ កƒុងកំឡុងេពល
េǆះ ƻនចិតƎ Ǎប់រយេƳដិេកតី និងរលតេ់ƽយបនƞលន់ូវ    
អរូǇវចរកុសលកមƗ  ƺេƙចីនរយេƳដ។ិ 
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 េǷេពលបុគƀលǒƚ ប់េǵ កមƗេនះនឹងេដីរតួរƺផលិតកមƗ
ផƎលក់ំេណីតƺ វȦិƈ ណកſនƑ ប៉ុេǁƍ ះ។ ពុំǋនរូបកſនƑេទ េƙǉះ
បុគƀលǇនƸក់ធƚុះកƒុងេǄសៃនរូបƳយេនះ  េហយីǇនលះបង់
េƸល។ 
 (១) ǕƳǒនȦƃ យតនកុសលកមƗ   ផƎល់កំេណីតកƒុង 
 ǕƳǒនȦƃ យតនƙពហƗ ែដលǋន ǕƳǒនȦƃ យតន 
វǇិកចិតƎ េដីរតួƺ បដិសនƑិចិតƎ, ភវងƀចិតƎ និង ចុតិចិតƎ ។ 
 (២)    វȦិƈ ណȦƃ យតនកុសលកមƗ    ផƎល់កំេណីតកƒុង 
វȦិƈ ណȦƃ យតនƙពហƗ ែដលǋន វȦិƈ ណȦƃ យតនវǇិកចិតƎ 
េដីរតួƺ បដិសនƑិចិតƎ, ភវងƀចិតƎ និង ចុតិចិតƎ ។  
 (៣) ǕកិȥƃȦƈ យតនកុសលកមƗ ផƎល់កំេណីតកƒុង   
ǕកិȥƃȦƈ យតនƙពហƗ ែដលǋន ǕកិȥƃȦƈ យតនវǇិកចិតƎ 
េដីរតួƺ បដិសនƑចិិតƎ, ភវងƀចិតƎ និង ចុតិចិតƎ ។ 
 (៤) េនវសȦƈ ǆសȦƈ យតនកុសលកមƗ ផƎល់កំេណីត
កƒុង េនវសȦƈ ǆសȦƈ យតនƙពហƗ ែដលǋន េនវសȦƈ ǆ
សȦƈ យតន វǇិកចិតƎេដីរតƺួ បដិសនƑិចិតƎ, ភវងƀចិតƎ និង ចុតិ
ចិតƎ ។ 
 េƽយǒរែត   អរូǇវចរកុសលកមƗ    ǋនǕនុǊពƺង 
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រូǇវចរកុសលកមƗ ដូចេនះ អរូបƙពហƗ ǋនǕយុែវងƺង រូប
ƙពហƗ។ Ǖយុកſយ័របស ់អរូបƙពហƗ គឺ ២០០០០,  ៤០០០០,  
៦០០០០ និង ៨៤០០០កបƓǂមƾǆនុƙកម ។  
 ǂមƳរសិកǜƴងេលីេនះេឃញីǃ ភពǄងំ៣១ƺន់ 
និងពពួកសតƛǄងំǔយកƒុងភពǄងំអស់ គឺបេងžីតេឡងីេƽយ
ចិតƎǋនកមƗƺមូល។ Ǐសǆរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ  ក៏សƏិតេǷេលី
ចិតƎរបសេ់គƺអƒកសេƙមចែដរគឺƙបƙពឹតƎេǵǂមកមƗ ឬទេងƛរីបស់
សតƛេរȢងៗខƚួន ។ 

“អƛីែដលេយងីកំពុងែតǋនកƒុងបចƃុបƓនƒេនះគឺƺផល 
ែដលេយងីǇនǒងពីអតីត េហយីអƛីែដលេយងីនឹង
Ǉនកƒុងេពលអǆគតគឺƺផលរបស់កមƗកƒុងបចƃុបƓនƒ
េនះឯង” ។  

ឯឯកǒរេǌងៈ 
1) Dr. Mehm Tin Mon, “Samatha” (Advanced Level) 

Vol.II.pp.88-159 
2) “Visuddhi Magga” by Bhaddantacariya Buddhaghosa, 

translated into Myanmar by Ven Nandamala, Vol, II, 
pp.185-315. 

3) “The Path of Purification” (Visuddhi Magga by 
Bhaddantacariya Buddhaghosa), translated into English 
By Bhikkhu Nanamoli, pp.409-478. 

4) Dr. Mehm Tin Mon, “Abhidhamma” (Higher Level) Vol, 
I,pp 164-175. 
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5) Bhikkhu Bodhi, General Editor, “A Comprehensive 
Manual of Abhidhamma”, pp.210-219 

6) Dr. Mehm Tin Mon, “The Essence of Buddha 
Abhidhamma”, pp. 210-216. 
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មរណៈ និង បដិសនŉិ 
១.េតǿអƃ ីែដលŹទŹទង់ជីɽតឱŰររស់េőŕន? 
 “ សេពƃ សļĺ  ƫơរ ឋិតិà ” “សពƛសតƛǄងំអស់រស់
េǷǇនេƽយǒរǕǓរ” 
 “ ǕǓរ ” កƒុងǊǒǇលីǋនន័យǃ ចំណីǕǓរ ឬ 
ǒរǅតុែដលƙទƙទង់នូវសǉ៌ងƀƳយឱƘƙបƙពឹតƎេǵǇន។ ǕǓរ
េនះ េដីរតǌួ៉ងសំƴន់េដីមƓƙីទƙទង់ និងេធƛឱីƘរូបǍងƳយǋន 
Ƴរលូតǎស់។  

េǷកƒុងƙពះអភិធមƗ ǕǓរែដលƺេƙគȟងƙទƙទង់នូវសពƛ 
សតƛǄងំអស់ឱƘǋនជីវតិរស់េǷǇន ǋន៤ǌ៉ងគឺ៖ 

១) កបលីƳǍǓរ - ǒរǅតុƙទƙទង់ែដលǋនេǷកƒុង
      ǕǓរ(ឱƺរស) 

 ǕǓរេនះផលិតǇនƺ អǓរជƅរបូកǎបែដល 
           ƺǕǓរƙទƙទង់សǉ៌ងƀƳយឱƘƙបƙពតឹƎេǵǇន។ 

 

១០ 
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២២)ផសǜǓǍ - ǕǓរគឺƳរǉល់ƙតȪវǂមរយៈវȦិƈ ណ 
 ǕǓរេនះគឺƺតួេចសិក“ផសƞៈ”ែដលសមƓយុតƎ
ƺមយួចិតƎƙគប់ដួង។ ǏƺកែនƚងƙបមូលផƎុ ំែដលចិតƎ និង 
វȦិƈ ណ  ផលិត និងƙទƙទង់នូវេវទǆ៥។ កǂƎ ែដលសពƛ
សតƛǄងំអស់ រពំឹងចង់Ǉនƺងេគគឺ សុខេវទǆផƚូវƳយ 
និងចិតƎ។  
៣)មេǆសេȥƃតǆǓរ - ǕǓរគឺេចតǆ ឬកមƗ  
 ǕǓរេនះគឺƺតួេចតសិក “េចតǆ” ែដលសមƓ-
យុតƎƺមួយចិតƎƙគប់ដួង។ េចតǆគឺƺអƒកសេƙមចǍល់ 
ទេងƛីរបស់មនុសƞ េហយីǂក់ែតងឱƘេកីតƺកមƗ។ េǷ
េពលែដលេចតǆរǎយេǵវញិ ឥទƑិពលǏសល់េǷកƒុង 
វថិីចិតƎែដលេǆះេȄǃ កមƗ ។ 

កុសលកមƗ និង អកុសលកមƗឱƘផលបនƎបǆƐ ប់
រហូតកƒុងǒƏ នƺវǇិកចិតƎ េចតសិកែដលសមƓយុតƎ និង 
កមƗជƅរូប។  ƳរƙបƙពឹតƎេǵៃនេចតសិក និងកមƗជƅរូបេនះ 
េហយីែដលេធƛឱីƘជីវតិេចះែតបនƎេǵǇន។ កƒុងចំេǁម 
េចតសិក Ǆងំអស់ǋន េចតសិកមួយេƻƗ ះǃ “ជីវតិិ-   
ȜនƐយី៍” ។ េហយីកƒុងកមƗជƅរូបǋន “ជីវតិរូប”។ ƳរƙបƙពតឹƎ 
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េǵៃនជីវតិȜនƐីយ៍ និងជីវតិរូបƼុងំឱƘជីវតិសពƛសតƛǄងំ 
អស់រស់Ǎន។ េǷេពលែដល ជីវតិȜនƐីយ៍ និងជីវតិរូបƳត់ 
ǈƎ ច់ជីវតិសពƛសតƛǄងំអស់Ǉនǒƚ ប់។  

 ៤៤) វȦិƈǁǓរ -  ǕǓរគឺចិតƎ ឬវȦិƈ ណ 
េǷេពលែដលចិតƎេកតីេឡងី េចតសិក ែដល    

សមƓយុតƎ រមួǄងំជីវតិិȜនƐីយ៍ និងចិតƎជƅរូបេកីតេឡងីកƒុង 
េពលទនƐមឹƵƒ េǆះែដរ។ េƽយǒរែតƳរេកតីេឡងីƺ 
លំƽប់ៃនចិតƎេនះេហយី ែដលេធƛីឱƘេយងីរស់Ǎនǋន
ជីវតិǇន។ ដូចƵƒ េនះែដរ Ƴរេកីតេឡងីƺលំƽប់ៃន 
ចិតƎជƅរូបេនះេហយី ែដលេធƛីឱƘេយងីǕចេធƛចីលǆ ៃដ 
េជីង ǋត់ ។ល។ Ǉន និងǋនជីវតិ។ 

 កƒុងចំេǁមǕǓរǄងំ៤េនះ មេǆសេȥƃតǆǓរ ឬ 
កមƗសំƴនƺ់ងេគ។ ដǍបǁ ជនកកមƗ ែដលǂក់ែតងឱƘជីវតិ 
បចƃុបƓនƒេនះƙបƙពឹតƎេǵǇន ǋនកǋƚ ងំអន់ថយ ឈប់ផលិត 
នូវវǇិកចិតƎ សមƓយុតƎេចតសិក និងកមƗជƅរូប សពƛសតƛǄងំអស់ 
នឹងǒƚ ប់Ǌƚ ម។ 

២. េហតុអƃសីតƃŹតǹវƘž ប់? 
 អƛីƺេសចកƎីǒƚ ប់?     េសចកƎីǒƚ ប់ គឺƺƳរអស់េǵៃន 
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ជីវតិȜនƐីយ ៍ជីវតិរូប វȦិƈ ណ និងកំេǮ (ឧǒƗ  េតេƺ)។  
េហតុអƛីǇនƺសតƛƸǇំចǒ់ƚ ប់? ƴងេƙƳមេនះǋន 

មូលេហតុ៤ǌ៉ងែដលពនƘល់ពីេហតុអƛីǇនƺសតƛƙតȪវǒƚ ប៖់ 
          (១) Ǖយុកſយមរណ    ǒƚ ប់េƽយអស់Ǖយុ 
          (២) កមƗកſយមរណ ǒƚ ប់េƽយអស់កមƗ(បុណƘ) 
 (៣) ឧភយកſយមរណ ǒƚ ប់េƽយអស់Ǖយុ និងកមƗ 
 (៤) ឧបេចƄទកមរណ    ǒƚ ប់េƽយកមƗƳត់ǈƎ ច់ ǒƚ ប ់
កƒុងមួយរេំពចដូចƺ េƙƵះǃƒ ក់ចǍចរណ៍ ឬេធƛអីតƎƶត។ 
 េយងីǕចេƙបȢបេធȢបេសចកƎីǒƚ ប់េƽយេហតុ ៤ ǌ៉ង 
ƴងេលីេនះេǵនឹងពនƚចឺេងžȣង។ ពនƚចឺេងžȣងនឹងរលត់េǷេពល 
ែដល ៖ 
 (១) អស់ƙបេឆះ 
 (២) អស់េƙបង 
 (៣) អស់ƙបេឆះ និងេƙបង 
 (៤) ខƘល់បក់មកƴƚ ងំមួយរេំពច ឬƙតȪវǇនេគពនƚត់
េƽយេចតǆ េភƚីងចេងžȣងរែមងរលត់ េǷេពលែដលអស់ƙបេឆះ 
ǌ៉ងǁមិញជីវតិសពƛសតƛ នឹងƙតȪវǒƚ ប់េǷេពលែដលអស់     
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Ǖយុ។ Ǖយុកſយ័មនុសƞបចƃុបƓនƒƙតȪវǇនេគសនƒិƽƊ នƙបǋណ 
៧៥ƹƒ  ំ។ ដូេចƒះ មនុសƞǕចǒƚ ប់េǷេពលេគǋនǕយុ៧៥ƹƒ ។ំ  
 េពលអស់េƙបង េភƚីងចេងžȣងរែមងរលត់ ǌ៉ងǁមិញ 
សពƛសតƛនឹងƙតȪវǒƚ ប់  េǷេពលែដលអស់កមƗƙទƙទង់ (ជនក-
កមƗ)។ បុគƀលខƚះǒƚ បេ់ǷǕយុេកƗងេƽយǒរែតǋនជនកកមƗ
តិចតួច រឯីបុគƀលអƒកǋនǕយុែវង ƙǇកដǁស់េƽយǒរែត 
េគǋនកមƗƙទƙទង់េƙចីន។ 
 Ƴលេបីអស់ƙបេឆះ និងអស់េƙបងេហយី េភƚងីចេងžȣង 
រែមងរលត់ មិនខុសអីពីជីវតិៃនសពƛសតƛǄងំǔយ ែដលƙតȪវ
ǒƚ ប់េƙǉះƳរអស់េǵៃនǕយុ និងកមƗ(បុណƘ)ǌ៉ងេǆះែដរ។  
 ប៉ុែនƎ សតƛខƚះǒƚ ប់េƽយǒរកមƗǁមួយែដលខƚួនǇន 
ǒងមកពីអតីតចូលមកƳត់ǈƎ ច់។ ជួនƳលǒƚ ប់េƽយេធƛ ី
អតƎƶតខƚួនឯង ខƚះǒƚ ប់េƽយេគសǋƚ ប់ ខƚះǒƚ ប់េƽយេƙƵះ
ǃƒ ក់ និងេƽយជំងឺេបȢតេបȢន។ល។ េƙបȢបបីដូចƺេភƚីងចេងžȣង
ែដលកំពុងែតេឆះ ែតƙតȪវរលតេ់ǵមយួរេំពចេƽយǒរែតខƘល់
បក់ƙតȪវ  ឬƙតȪវនរǁមយួពនƚត់េƽយេចតǆ។ 

៣. េតǿŭននិមិតĺដូចេមĺចខžះមុនេពលƘž ប់?  
 េǷេពលែដល ជនកកមƗ     ែដលƙទƙទង់នូវជីវតិបចƃុបƓនƒ 
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េហȢបនឹងអស់េǵ ឬǃេǷេពលែដលេយងីជិតǒƚ ប់ កុសល 
កមƗ និងអកុសលកមƗǍប់ǉន់ǎនេǷកƒុងវថិីចិតƎនឹងƙបែជងƵƒ
ដេណƎី មយកតួǆទីǂក់ែតងកំេណីតថƗី។ េƙបȢបដូចƺេƵƙកបី 
េƙចីនកǙល ែដលេគរកǜកƒុងេƙƳលកƒុងេពលǍƙតី លុះƙពកឹ 
េឡងីរែមងƙបែជងƵƒ េដីមƓǇីនេចញពីេƙƳលមុនេគ។  

កƒុងចំេǁមកមƗǄងំǔយ កមƗមួយែដលǋនឱƳស 
េដីរតួǆទីƺអƒកǂក់ែតងកំេណីតថƗីនឹងសƏតិេǷ ឯមេǆǄƛ រៃន 
បុគƀលេǆះ េȄǃ កមƗវតƏុ ។ ឬក៏អƛែីដលǅƚ ប់Ǉនេឃញី និង 
ǅƚ ប់Ǉនឮេពលកំពុងេធƛីទេងƛីេផƞង  ៗទេងƛីǄងំេǆះនឹងេកីតǋន
ǂមលំƽប់កƒុងចកſុǄƛ រ និងេǒតǄƛ រ។ និមិតƎេនះឱƘេƻƗ ះǃ 
កមƗនិមិតƎ ។ ឬក៏ǃរូបǊពែដលǇនេឃញីǄក់ទងេǵនឹងទី 
កែនƚង ែដលនឹងƙតȪវេǵេកីតǂមǄƛ រǁមួយ ។ និមិតƎេនះឱƘ 
េƻƗ ះǃ គតិនិមិតƎ (និមិតƎៃនដេំណីរែដលƙតȪវេƹƕ ះេǵ)។ 

និមិតĺ ៣ ŹបេភទេពលជតិƘž ប ់
 (១) កមƗៈ កុសលកមƗ និងអកុសលកមƗ ែដលបុគƀលǇន 
ǒងពីអតីតមកនឹងǂក់ែតងƺបដិសនƑកិƒុងខណៈេǆះ។  

ឧǄហរណ៍ǃ ចិតƎ និងេចតǆែដលǇនេកីតកƒុងេពល
កំពុងេធƛីកុសល និងអកុសលǇនេកីតកƒុងមេǆǄƛ រ។ មនុសƞ 
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ជិតនឹងǒƚ ប់ ក៏នឹងǋនទំនងដូចƵƒ  ដូចែដលេគǅƚ ប់ǋនកƒុង 
េពលកំពុងេធƛីនូវកមƗេǆះៗ។ ឬǕចនិǌយǇនǃ េគរលឹក 
នឹកេឃញីនូវអƛីែដលេគǇនǒងសនƞកំƒុងអតីត។ 
 (២)កមƗនិមិតƎ សំេǮដល ់ រូប សំេឡង កƚនិ Ƴេំភƚីង 
Ƴបំិត ។ល។ ែដលបុគƀលǅƚ ប់Ǉនជួបƙបទះ ឬេƙបីƙǇស់កƒុង 
េពលេធƛីកមƗេផƞង ែៗដលនឹងƙតȪវឱƘផល។ ឧǄហរណ៍ǃ ƙបសិន
េបី កមƗេǆះគƺឺƳរǃƛ យǈž ចំេǉះƙពះពុទƑ ដូេចƒះ បុគƀលេǆះ 
នឹងេឃញីនូវƙពះពុទƑបដិǋ និងǈž កƒុងកមƗនិមិតƎេǆះ។ 
 ƙបសិនេបី កមƗ គឺƳរបេƙងȢនសិសƞមួយƙកȩម ƙគȪបេƙងȢន
នឹងេឃីញ  សិសƞ  េសȢវេǻ  និងǃƒ ក់េរȢន  ែដលƺកមƗនិមិតƎ។ 
 ƙបសិនេបី កមƗេǆះ គឺƺƳរសǋƚ ប់ƙតី បុគƀលេǆះនឹង 
េឃញីនូវƙតែីដលេគƳត់ƺពីរ និងƳបំិតែដលƙបǔក់េƽយ 
ƻមកƒុងកមƗនិមិតƎេǆះ។ 
 (៣)គតិនិមិតƎ និមិតƎែដលǇនេឃញីនូវទីកែនƚងែដល
នឹងƙតȪវេǵេកីត។       
 ឧǄហរណ៍ǃ ƙបសិនេបីកុសលកមƗƙតȪវǂក់ែតងកំេណីត
ƺមនុសƞ បុគƀលេǆះ នឹងេឃញីនូវឧទរៃនǋǂអǆគតរបស់ 
ខƚួន េƙបȢបបីដូចƺកƙǋលៃនសំពត់កមƕលǋនពណ៌ដ៏ƙកហម 
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ƙƸល  ឬក៏េឃញីផƐះ  និងមនុសƞƺេដីម ។ល។  
 ƙបសិនេបី កុសលកមƗ ƙតȪវǂក់ែតងកំេណីតƺេទវǂ 
បុគƀលេǆះនឹងេឃញីនូវេទវវǋិន និងេទវបុƙត េទវធីǂƺេដីម។  
 ƙបសិនេបី អកុសលកមƗ ƙតȪវǂក់ែតងកំេណីតកƒុងនរក 
បុគƀលេǆះនឹងេឃញីនូវេភƚីងនរក ខƐះេភƚីងែដលេǉរេពញេƽយ 
េǎហǅតុដ៏េǤƎ  ែឆžនរក និងេសƎចយមǍជƺេដីម ។ល។  

និមិតĺេőេពលជតិƘž បƫ់ចŞž សប់ĺǹរ 
 ƙពះេǒណេតƏរ គង់េǷេǒណគិរកីƒុងƙបេទសƙសីលƷž ។ 
េƽយេសចកƎីពǚǌមដ៏មុតǋរំបស់េǎក កƒុងƳរƳន់យកនូវ 
ៃƙតសិƳſ  េǎកǇនƙǂស់ដឹងƺƙពះអរហនƎ។ េƼមƙបȩស
របសេ់ǎក ƺអƒកចិȥƃ ឹមជីវតិេƽយƳរƙបǋញ់ េƙƳយមក 
េទីបǇនបួសƺភិកſុ េពលែដលខƚួនǋនវយ័ជǍេហយី។ ដូេចƒះ 
េហយី មិនយូរប៉ុǆƗ ន ភិកſុƺបិǂេǆះក៏ǅƚ ក់ខƚួនឈǌឺ៉ងƴƚ ងំ
រហូតដល់េដកសƎូកសƎឹងេǷេលីែƙគ។ េǎកេឃញីែឆžនរកǌ៉ង
ƳចǒǓវែតងរត់េឡងីមកេលីភƒំេដីមƓƴីសំុីនូវរូបេǎក។ ដូច 
េនះ េǎកក៏ƙǇប់ភិកſុƺកូនឱƘេដញែឆžǄងំេǆះេចញ។ ƙពះ 
េǒណេតƏរ ƙទង់ƙƺប់ǌ៉ងចǙស់ǃ ភិកſុƺបិǂកំពុងែតេឃញី
ែឆžនរកមកƴ ំេនះេȄǃ គតិនិមិតƎ។ 
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 ƙពះេǒណេតƏរ ǇនេƙបីǒមេណរǄងំǔយǆយំកនូវ 
ǈž េផƞងៗ េហយីƽក់ជុំវញិƙពះេចតិយេǷេលីភƒេំǆះ រចួេហយី 
ឱƘេគែសងបិǂេǵគង់េǷទីជិតៃនƙពះេចតិយេǆះ។  

ƙពះេǒណេតƏរ ក៏Ǉនេǉលǃ “បពិƙតបិǂ សូមƙទង់ 
នមសƞƳរចំេǉះƙពះេចតិយ ǈž ǄងំǔយƙតȪវǇនភិកſុ និង 
ǒមេណរǄងំǔយបូƺជំនួសេហយី សូមបិǂƼុងំេសចកƎ ី
ƙជះǃƚ កƒុងƳរបូƺនូវǈž Ǆងំǔយេនះចំេǉះƙពះេចតិយចុះ” ។  

ដូចេនះ ភិកſុƺបិǂក៏ǃƛ យបងƀំƙពះេចតិយ េហយីƼុងំ 
េសចកƎីƙជះǃƚ កƒុងƳរបូƺនូវǈž Ǆងំǔយដល់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 
កុសលកមƗេនះƳƚ យƺ កមƗែដលឱƘផលេកȢកេសចកƎីǒƚ ប់ កមƗ 
េនះƺអƒកǂក់ែតងកំេណីតថƗី។ 
 ភិកſុƺបិǂ ក៏ǇនេឃញីេទវធីǂǄងំǔយចុះមកពីƾន
សួគ។៌ គតិនិមិតƎរបស់េǎកǇនǈƚ ស់បƎូរ េǉលគឺេǎកនឹង 
ǋនដំេណីរេǵƳន់សុគតិភព។     
 េពលេǆះេǎក ក៏ǇនƙǇបភ់ិកſុƺកូនǃ “ ǋƒ លកូន 
ǋƎ យចុងកូនឯងǒơ តៗដូចេទវធីǂ   េហយីពួកេគកំពុងែតេȄ
បិǂេǵƺមួយេហយី េតីបិǂគួរេǵƺមយួពួកេគេទ?” ។  
 “សូមបិǂនិមនƎេǵƺមួយពួកេគចុះ”។  េពលេǆះភិកſុƺ 
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បិǂ ក៏អនិចƃធមƗេǵ េហយីក៏ǇនេǵេកីតកƒុងេទវេǎកǇត់េǵ។ 

េទវរថេơះមកមុនេពលƘž ប ់
  ƳលƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់គង់ធរǋនេǷេឡយី ǋន 
ឧǇសកǋƒ ក់េƻƗ ះ ធមƗិកៈ ƺƙបǅនៃនឧǇសកǄងំǔយ
៥០០ǆក់រស់េǷកƒុងƙកȩងǒវតƏី។ េហយីកƒុងចំេǁមឧǇសក
Ǆងំ៥០០ǆក់េនះǋƒ ក់ៗ សុទƑែតǋនឧǇសក៥០០ǆក់ ƺ   
បរǏិរេទȢត ដូេចƒះ ធមƗកិឧǇសក គឺƺƙបǅនៃនឧǇសកǄងំ
ǔយǋនចំនួន ២៥០០០០ ǆក់។ ពួកឧǇសកǄងំǔយ
េនះែតងǆƵំƒ បរƸិƃ គǄន  រកǜសីល និងចេƙមីននូវកមƗƽƊ ន។  
 ៃថƂមួយ ធមƗិកឧǇសក ǅƚ ក់ខƚួនឈǌឺ៉ងƴƚ ងំ េដកសƎូក 
សƎឹងេǷេលីែƙគ េហយីេគǇននិមនƎភិកſុសងƁ៨អងƀ េដីមƓចីេƙមីន 
នូវ មǓសតិបƓƽƊ នǇលី។ ខណៈេពលេǆះ ƙǒប់ែតǋនេទវ 
រថ៦េǓះមកពីƾនេទវេǎក េហយីអេȥƅ ីញឧǇសកឱƘេឡងី 
Ƴន់រថេǆះ េƽយេǉលǃនឹងǆេំǵƾនសួគ។៌   
 ធមƗិកឧǇសកǕចេមីលេឃញី និងឮនូវអƛីែដលពួកេទវǂ
Ǆងំេǆះនិǌយ ដូេចƒះƵត់ក៏េលីកៃដǍឱƘពួកេគឈប់អេȥƅ ីញ
Ƶត់េទȢត ƸេំពលេƙƳយេǵ។ ភិកſុសងƁǄងំǔយ Ƴលេបី

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 346 - 

ǇនឮដូេƸƒ ះ គិតǃឧǇសកមិនចង់ឱƘǒƛ ធǚយេទȢត េឡយី 
េហយីក៏និមនƎƙតឡប់េǵវតƎអស់េǵ។ 

 បុƙតធីǂរបស់ ធមƗិកៈ ǋនƳរតơូញែតơរǌ៉ងƴƚ ងំេƽយ 
េរȢបǍប់ǃ Ƴលពីេដីមេឡយីបិǂរបស់េយងីǄងំអស់Ƶƒ  មិន 
ែដលធុញƙǄន់នឹងƳរǒƎ ប់ƙពះធម៌េǆះេទ ប៉ុែនƎឥឡូវេនះƵត់
ǇនបȥƆប់ភិកſុសងƁមិនឱƘសូƙតធម៌េទȢត េតនីរǁមួយ ែដល 
មិនƴƚ ចនូវេសចកƎីǒƚ ប់េǆះ? េហយីពួកេគ ក៏យខំƞកឹខƞួលែត
េរȢងខƚួន។  
 េពលែដល ធមƗិកៈ Ǉនឮដូចេនះ ក៏Ǉនសួរកូនៗǃ  
េហតុអƛីǇនƺអƒកǄងំអស់Ƶƒ យ?ំ េហយីចុះភិកſុសងƁនិមនƎ
េǵǁអស់េហយី?  

ពួកេយងីខƇុ ំយ ំ េƙǉះេǎកឪពុកបȥƆប់មិនឱƘភិកſុសងƁ 
សូƙតធម៌តេǵេទȢត េហតុេនះេហយី េǎកក៏និមនƎេǵវតƎវញិ 
អស់េǵ។  

ពួកេយងីគិតǃ េលីេǎកេនះƵƗ ននរǁǋƒ ក់ែដលមិន
ƴƚ ចេសចកƎីǒƚ ប់េǆះេទ។ 

ែតបិǂមិនǇនបȥƆប់ភិកſុសងƁǄងំេǆះឯǁ ។ ǋន 
េទវរថ៦េǓះមកពីƾនសួគ ៌ េហយីǇនេȄបǂិឱƘេǵƺមួយ 
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ពួកេគ ដូចេនះ បិǂក៏បȥƆប់ពួកេគកុំឱƘេȄបិǂេទȢតអី។ 
 ឮដូចេនះេហយី កូនƙបȩសƙសីǄងំេǆះគិតǃ បិǂរបស់
ខƚួនេចះែតនិǌយឥតចុងឥតេដីម េហយីពួកេគក៏Ƹបេ់ផƎីមយ ំ
មƎងេទȢត។  

“េហតុអីǇនƺពួកអƒកǄងំǔយǆƵំƒ យេំទȢតេហយី?”       
 “បិǂǃ ǋនេទវរថេǓះមកដល់ទីេនះ ចុះឥឡូវេនះ 
ពួកេគេǷឯǁ? េមច៉ក៏ពួកេយងីមិនេឃញី?” “េតីពួកអƒក
ǋនកƙមងǈž េទ?”“បពិƙតេǎកឳពុក កƙមងǈž ǋន”។ 
 “េតីƾនេទវេǎកមួយǁ ែដលពួកអƒកេពញចិតƎƺង 
េគ?”  “ƙពះេǉធិសតƛែតងគង់េǷរកីǍយកƒុងƾនតុសិត”។ 
 “េបីដូចេនះ ចូរអƒកǄងំǔយǂងំចិតƎអធិƽƊ ន សូមឱƘ
កƙមងǈž េនះ ǉក់ƺប់េǵនឹងេទវរថ ែដលមកពីƾនតុសិត 
េហយីចូរេǇះកƙមងǈž េនះេǵេលី” ។  

កូនៗǄងំǔយ  ក៏ǇនេធƛីǂមបȦƅ របស់បិǂ   េហយី  
Ǌƚ មៗេǆះកƙមងǈž េǆះ ក៏ƙǒប់ែតសƏិតេǷេលីǕƳស (េទ ី
េលីេទវរថចុះពីƾនតុសិត) ពុំǅƚ ក់ចុះេƙƳមេឡយី។ បុƙតធីǂ 
Ǆងំǔយ ǋនេសចកƎីរកីǍយǁស់ េពលែដលǇនេឃញី 
េហតុដ៏អǒƃ រƘǌ៉ងេនះ។ 
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 “បិǂនឹងេǵេកតីេǷƾន តុសិត ចូរអƒកǄងំអស់Ƶƒ កុំ 
ǇរមƖពីបិǂអី ឈប់យេំǵ។ ƙបសិនេបី អƒកǄងំអស់Ƶƒ ចង់ដូច 
បិǂ ចូរខំƙបងឹេធƛីបុណƘឱƘǇនេƙចីនកុំេធƛសƙបែហសេឡយី ” ។ 
េƙƳយពីǈƎ េំផƇេីហយី ធមƗិកឧǇសក ក៏Ǉនǒƚ ប់Ǉត់េǵ េហយី 
ក៏Ǉនេǵេកីតកƒុងេទវវǋិនដ៏សžឹមៃសž ǆƾន តុសិត ǋនេទព
អបƞរ១០០០ǆក់ƺបរǏិរ។  
៤.េតǿភពថūីេកǿតេឡǿងបŐń ប់ពីេសចកĺីƘž ប់ដូចេមĺច?  
 អƒកខƚះនិǌយǃ េǷេពលមនុសƞǒƚ ប់ វȦិƈ ណរបស់
េគƸកេចញពីǒកសព េហយីƙǂច់ចរ (វលិវល់) អស់រយៈ
េពល៧ៃថƂ បǆƐ បម់កេទីបǈƚ ស់េǵេǷកƒុងǍងƳយថƗី។ េតីƳរ
យលេ់ឃញីែបបេនះƙតȪវែដរឬេទ? ចេមƚីយ គឺមិនƙតឹមƙតȪវǄល់
ែតេǒះ។  
 េតីេǷេពលមនុសƞǒƚ ប់ និង មុនេពលƸប់កំេណីតថƗ ី
ǋនកំេណីតឯǁមកេƙជȢតែƙជកែដរឬេទ? ចǙស់ƺមិនǋន
េទ! កƒុងករណីេនះ េតកីំេណីតថƗីេកតីេឡងីដូចេមƎច? េតីបុគƀល
ែដលǒƚ ប់េǵេǆះǕចឆƚងផុតពីƺតិេនះេƹƕ ះេǵƳន់កំេណីត
ថƗីǇនេƽយវធិីǁ? 
 ƙពះអភិធមƗ  ពនƘល់ǌ៉ងចǙស់ពីបȦƟ េនះ    េƽយមិន 
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សនƒិƽƊ នេǵេលី ដួងវȦិƈ ណ  ƙពលឹង  ជីវៈ ឬ អតƎៈ អƛីេឡយី។  
ƺធមƗǂេƙƳយƳរេឃញីនូវ មរǁសនƒជវន (និមិតƎ

េពលជិតǒƚ ប់) េហយីេសចកƎីǒƚ ប់នឹងƙǇកដǋនដល់បុគƀល
េǆះ។ មរǁសនƒជវនកមƗ ឬកមƗនិមិតƎពីអតីតេកីតកƒុងវថិីចិតƎ។ 
កមƗនិមិតƎបចƃុបƓនƒ ឬគតិនិមិតƎេកតីេǷកƒុងǄƛ រǁមួយ កƒុង
ចំេǁមǄƛ រǄងំ៦។  
 ឧǄហរណ៍ǃ បុគƀលǋƒ ក់ǒƚ ប់ខណៈេពលែដលកំពុង
ǃƛ យបងƀំចំេǉះƙពះពុទƑបដិǋ។ ƙបសិនេបី កុសលកមƗែដល
េកីតពីƳរǃƛ យបងƀេំនះ េដីរតួƺអƒកǂក់ែតងកំេណីតថƗី (ជនក
កមƗ) ដូេចƒះ ƙពះពុទƑបដិǋគឺƺ កមƗនិមិតƎ បចƃុបƓនƒ។  

ƙបសិនេបី បុគƀលǋƒ កǒ់ƚ ប់ ខណៈេពលកំពុងǒƎ ប់ƙពះ
ធម៌េទសǆ ដូចេនះ សំេឡងៃនƙពះធម៌គឺƺកមƗនិមិតƎបចƃុបƓនƒ។ 
មូលេហតុ ែដលធមƗកិឧǇសកេឃញីនូវេទវរថ គឺƺគតិនិមិតƎ 
ែដលេកីតេឡងីចំេǉះរូបƵត់។    
 (១)ƙបសិនេបី បុគƀលǒƚ ប់េƙƳយƳរេឃញីនូវកមƗនិមិតƎ    
បចƃុបƓនƒ ឬក៏ គតិនិមិតƎ ែដលƙǇកដេឡងីǂមចកſុǄƛ រមរǁ-  
សនƒវថិី  េកីតេឡងីដូចƴងេƙƳមេនះ ៖ 

តិ-ន-ទ-ប-ច-សំ-សត-េǏ-ជ-ជ-ជ-ជ-ជ-តទ-តទ-ភ-ចុ- 
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“ប-ដិ-ភ-ភ-” 
តិ = អតិតភវងƀ - ភវងƀេនះេកីតេឡងីេǷេពលែដលរូǇរ-

មƗណ៍ប៉ះផƐប់នឹងចកſុǄƛ រ និងមុនេពលែដលǕរមƗណ៍េកីតេឡងី
េǷចកſុǄƛ រ។  

ន = ភវងƀចលន - ចលǆភវងƀ 
ទ= ភវងƀុបេចƄទ- ភវងƀវថិី Ƴត់ǈƎ ច់បǆƐ ប់ពីចិតƎេនះ                       
ប = បȥƃǄƛ Ǎវជƅន ចិតƎេនះែតងកំណត់ដឹងនូវǕរមƗណ៍    

េហយីƼុងំវថិីចិតƎឱƘǋនដំេណីរេƹƕ ះេǵ។ 
ច = ចកſុវȦិƈ ណ ចិតƎេនះǕចេមីលេឃញីនូវǕរមƗណ៍ 

េហយីបȥƅូ នǕរមƗណ៍េǆះ េǵƳន់ǕរមƗណ៍ ែដលនឹងេកីត
បǆƐ ប់េទȢត។  

សំ = សមƓដិចƄនƒ ចិតƎេនះƸប់យកនូវរូǇរមƗណ៍ 
សត = សនƎីរណ ចិតƎេនះពិនិតƘេមីលនូវǕរមƗណ៍ឱƘ

េឃញីǃលơ ឬǕƙកក់ 
េǏ = េǏដƊបន  ចិតƎេនះƺអƒកសេƙមចǃេតីចិតƎេនះលơ ឬ 

Ǖƙកក់ 
ជ = ជវនចិតƎ ចិតƎេនះេពញចិតƎកƒុងរសៃនǕរមƗណ៍ 
តទ= តǄលមƕន  ចិតƎេនះ បនƎនូវƳរេពញចិតƎកƒុងរសៃន 
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ǕរមƗណ៍ 
ភ = ភវងƀ ចិតƎេនះសǋƀ ល់នូវទបីំផុតៃនមរǁសនƒវថិី

ចិតƎ 
ចុ = ចុតិចិតƎ មនុសƞǒƚ ប់េǷេពលែដលចុតិចិតƎរលត់ 
បដិ = បដិសនƑិចិតƎ កំេណីតថƗƸីប់េផƎីមǋនេឡងីេǷ

េពលចិតƎេនះេកីតេឡងី 
ភ = ភវងƀចិតƎ  េកីតƺលំƽប់   

 វថិីចិតƎƴងេលីេនះគឺƺដំេណីរៃន មរǁសនƒជវនចិតƎ 
ែដលេកីតេឡងីកƒុងចកſុǄƛ រ។ ƙបសិនេបី មរǁសនƒជវនចិតƎ
ƙǇកដចǙស់ វថិីចិតƎេកីតេឡងីដូចបƷƟ ញƴងេលី េƽយǋន
េǒតវȦិƈ ណេកីតƙតង់កែនƚងៃនចកſុវȦិƈ ណេǆះ។
 ƙបសិនេបីគគតិនិមិតƎƙǇកដេឡងីƺមធƘម តǄលមƕនចិតƎ 
២ដួង មិនǕចេកីតǇនេទ។ មនុសƞǕចǒƚ ប់ បǆƐ ប់ពីƳររលត់
េǵៃន តǄលមƕនចិតƎទី២ ƙបសិនេបីមិនǋនភវងƀចិតƎេកីតេឡងី 
េទ។ បǆƐ ប់ពីចុតិចិតƎៃនជីវតិបចƃុបƓនƒេនះ រលត់េǵ បដិសនƑិៃន
កំេណីតថƗ ីក៏ƙǇកដេឡងីកƒុងវថិីចិតƎរបស់បុគƀលេǆះ។  
 (២) េǷេពលេកȢកǒƚ ប់ កមƗនិមិតƎ ឬអតីតកមƗនិមិតƎ ឬ
គតិនិមិតƎនឹងេកីតǋនកƒុងមេǆǄƛ រ។ ƙបសិនេបី ǕរមƗណ៍េǆះ
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ǋនលកſណៈƙǇកដ មរǁសនƒវថិីចិតƎេកីតេឡងីដូចƴងេƙƳម
េនះ៖        
  “ន-ទ-ម-ជ-ជ-ជ-ជ-ជ-តទ-តទ-ភ-ចុ-បដិ-ភ”
 ន= ភវងƀចលន- ចលǆភវងƀ    
 ទ=ភវងƀុបេចƄទ    ភវងƀវថិីƳត់ǈƎ ច់បǆƐ ប់ពីចិតƎេនះ 
 ម=មេǆǄƛ Ǎវជƅន(mind-door directing consciousness) 
ចិតƎេនះវǊិគេមីលនូវǕរមƗណ៍ែដលេកីតេឡងីេដីមƓឱីƘដឹងǃលơ 
ឬǕƙកក់។       
 ជ= ជវនចិតƎ ចិតƎេនះƺអƒកេǒយ(េពញចិតƎ)នូវរសៃន
ǕរមƗណ៍       
 តទ= តǄលមƕន ចិតƎេនះបនƎនូវƳរេǒយនូវរសៃន
ǕរមƗណ៍       
 ភ= ភវងƀ  ចិតƎេនះƺវតƏុសǋƀ ល់នូវទីបផំុតៃនមរǁ-   
សនƒវថិីចិតƎ       
 បដិ= បដិសនƑិ បǆƐ ប់ពីចុតិចិតƎៃនជីវតិបចƃុបƓនƒេនះរលត់ 

េǵ បដិសនƑិៃនកំេណីតថƗីក៏ƙǇកដេឡងីកƒុងវថិីចិតƎរបស់បុគƀល
េǆះ។        
 ភវ = ភវងƀចិតƎ េកីតƺលំƽប់ 
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 ដូចƵƒ ែដរ ƙបសិនេបី គតិនិមិតƎƙǇកដេឡងីƺមធƘម   
តǄលមƕនចិតƎ ២ដួង មិនǕចេកីតǇនេទ។ មនុសƞǕចǒƚ ប់
បǆƐ ប់ពីƳររលតេ់ǵៃនតǄលមƕនចិតƎទី២  ƙបសិនេបី  មិនǋន 
ភវងƀចិតƎេកតីេឡងីេទ។ បǆƐ ប់ពី ចុតិចិតƎ ៃនជីវតិបចƃុបƓនƒេនះ 
រល់តេǵ បដិសនƑិៃនកំេណីតថƗ ី  ក៏ƙǇកដេឡងីកƒុងវថិីចិតƎរបស់
បុគƀលេǆះ។ បǆƐ ប់មក ភវងƀេកីតƺបនƎបǆƐ ប់ េដីមƓƼីុងំ
កំេណីតថƗីឱƘƙបƙពឹតƎេǵǇន។ 

៥.េតǿបុគèលកŎǶងភពថūី ដូចêŎ នឹងបុគèលកŎǶងភពបចûǶបœនŎែដរឬេទ?  
 កƒុងƙពះពុទƑǒសǆ េǷេពលែដលមនុសƞƸប់កំេណីតថƗ ី 
ចិតƎ និងƳយៃនកំេណីតបចƃុបƓនƒមិនƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵកំេណីតថƗី
េǆះេទ។ េǷេពលេយីងǒƚ ប់ ចិតƎ និងƳយៃនកំេណីតបចƃុបƓនƒ
េនះក៏រលត់េǵ។   េហីយចិតƎ   និងƳយៃនកំេណីតថƗកី៏េកីតេឡីង
េƽយអំǁចៃនជនកកមƗ។ កƒុងករណីេនះ េតីបុគƀលបចƃុបƓនƒេនះ
និងបុគƀលកƒុងកំេណីតថƗƺីមនុសƞេផƞងƵƒ  ឬមនុសƞែតមួយ។  េបី
ǂមគមƕីរវសិុទƑិមគƀ សែមƎងǃមិនដូចƵƒ  ឬេផƞងƵƒ ក៏មិនែមនែដរ។
 េǷកƒុងបរមតƏសចƃគមƕីរƙពះអភិធមƗ បុគƀលមិនǋន មនុសƞ
សតƛ េទវǂ េƙបត នរក តិរƸƄ នមិនǋនេឡីយ។ អƛីែដលǋនេǆះ
គឺƙƵន់ែតƺែខƞƙចǏ៉ក់ៃនអងƀǅតុរបស់ចិតƎ  និងរូប ែដលបនƎេកីត
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ប៉ុេǁƍ ះ។ េហីយអងƀǅតុǄងំអស់  រែមងរលត់េǵវញិǊƚ មៗ 
េƙƳយេពលែដលǇនេកីតេឡីងេហីយ។ បǆƐ ប់មក ជនកកមƗ
បនƎបេងžីតនូវអងƀǅតុចិតƎ  និងរូបថƗីƺលំƽប់មកេទȢត។ ƵƗ នអងƀ
ǅតុៃនចិតƎ  និងរូបǁមួយ ែដលសƏិតេសƏរេǆះេទ  ែតងេកីតេឡីង 
េហីយរែមងរលត់េǵវញិǊƚ មៗមួយរេំពចេǆះ។ ដូេចƒះ េយីងǕច
យល់Ǉនǃ ǂម បរមតƏសចƃៈ ƵƗ នសតƛ,បុគƀល,តួ,ខƚួន,េឡីយ។
 ប៉ុែនƎǂម សមុទយសចƃៈ េយីងសនƗតǃƺបុគƀល េបីេǄះ
ƺដឹងǃ   ǆម និង រូប េនះ  ែតងែƙបƙបȫលǌ៉ងǁក៏េƽយ។  
ǋនអំណះអំǁងមួយ  េយីងǕចយកមកេដីមƓីបȦƅ ក់Ǉន គឺ
ǆម  និង រូប ៃនកំេណីតǌ៉ងេƙចីនេផƞងƵƒ    ៃនƙពះេǉធិសតƛ 
ǂងំពីកំេណីតƺ  សុេមធបណƋិ ត េǷេពលែដលƵត់ទទួលǇន
Ƴរពǚករណ៍ពីសំǁក់ƙពះពុទƑ ទីបងžរ រហូតដល់កំេណីតƺកƞƙត 
សិទƑតƏ  ែដលេƙƳយមកǇនƙǂស់ƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑសមណ-
េƵតម ។  អស់រយៈេពលƺង ៤ អសេងſយƘ កៃƙម១ែសនកបƓ 
កំេណីតǍប់ǉន់ǎនែដលǇនេកីត  និងរលត់េǷកƒុងដំេណីរƺ
ƙពះេǉធិសតƛ ែដលខំពǚǌមបំេពញǇរមី ។   េបីបំេពញǇរមី
ƙតឹមែតមួយƺតិេǆះ មិនǕចǇនƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑេឡីយ។ 
៤ អសេងſយƘ កៃƙម១ែសនកបƓ តំǁងគឺƺរយៈេពលដ៏ខƚីបំផុត
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សƙǋប់ƳរបំេពញǇរមីធម៌  េដីមƓីǇនƙǂស់ដឹងƺƙពះសǋƗ --
សមƕុទƑ។ អស់រយៈេពលដ៏ែវងǍប់ǎនƺតិៃនចិតƎ និងƳយបនƎ
ពីƺតិមួយេǵƺតមិួយ ែដលខƚួនǇនសនƞនំូវកុសលកមƗ រហូត
Ƴƚ យƺកǋƚ ងំដ៏ƴƚ ងំជួយƙទƙទង់ជំរុញឱƘƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑ។ 

៦. ភស័ĺǶļងែដលƫចបęą ក់ពីɽថីចិតĺែតមួយ 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់សែមƎងƙពះធម៌ǂមសǊវៈពិតេƽយ

ƙពះបȦƈ Ƽណ េចញពីបទពិេǒធន៍ƺក់ែសƎងែដលƙទង់ǅƚ ប់
ǇនǌងឆƚងƳត់េហយី។ េǷៃថƂេពញបូណ៌មី ែខវǒិខ ƹƒ ំ
៥៨៨ មុនគ.ស ǍƙតីេǆះƙពះអងƀេទȢបនឹងǇនƙǂស់ដឹងƺ
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙពះេǉធិសតƛ ƙទង់គង់េǷេលីអបǍជិតបលƚ័ងž
េƙƳមមƚប់េǉធិƙពឹកƞ ƙទង់ចេƙមីននូវ អǆǇនសƞតិកមƗƽƊ ន 
េហយីƙទង់ǇនសេƙមចនូវរូǇវចរចតុតƏជǗន។ 

ƙពះអងƀƙទង់ចំេរនីនូវបȦƈ េǷកƒុងវធិី៥ ǌ៉ងǇនសេƙមច 
នូវƻន៨ និងបចƃ័យǄងំǔយ  េដីមƓǇីននូវអភិនីǓរ
េផƞងៗ។ ចិតƎរបស់ƙពះអងƀǒơ តបរសិុទƑ ǋនកិេលសេǵƙǇស
Ƹកេហយី ǕចទូǆƗ នǇន Ǐងៃវ នឹងន៎ និងមិនƼប់ញ័រ     
េឡយី។ េǉលគឺចិតƎរបស់ƙពះអងƀសƏិតេǷកƒុងសǊពមួយ ែដល
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អភិនីǓរǕចនងឹេកីតេឡងីǌ៉ងƷយƙសȫល េǷេពលែដល  
ចិតƎរបស់ƙពះអងƀបេƷơ នចុះកƒុងǕរមƗណ៍ៃនអភិនីǓរ។  
 ƙពះអងƀƙទង់ǌងេចញƸកចតុតƏជǗនេហយី ƙទង់ក៏
បេƷơ នចិតƎេǵរកអតីតƳល ខណៈេǆះƙទង់Ǉនសេƙមចនូវ
បុេពƛនិǏǒនុសƞតិអភិȦƈ  ǌ៉ងƷយƺទីបំផុត។ Ǉនសេƙមច
នូវ អភិȦƈ េនះ ƙពះអងƀƙទង់ពិƸរǁ និងេឃញីនូវទេងƛីƙគប់
ǌ៉ង ƙពឹតƎិƳរណ៍ និងបទពិេǒធន៍ កƒុងអតីតƳលǄងំអស់  
ǂងំពីƺតិកំេណីតយូរលង់ǁស់មកេហយី រហូតដល់ƺតិ        
ែដលƙទង់ƺសុេមធǂបស។ ƙពះអងƀƙទង់ពិƸរǁƺលំƽប ់    
ដល់ƺតិមុនៗƺេƙចីនƺតិ និងេƙចីនកបƓរហូតដល់ƺតិែដល   
ƙទង់េកីតƺ េសតេកតុេទវǂ មួយƺតិមុនƺតិបចƃុបƓនƒេនះ។  
 ƙពះបរមេǉធិសតƛ ƙទង់ពិƸរǁនូវកំេណីត  កƒុងអតីត
Ƴលƺលំƽប់េƽយអំǁចៃនបុេពƛនិǏǒនុសƞតិƼណ ƙពះ 
អងƀក៏ƙទង់េឃញីនូវសǊវធម៌ េƽយƙពះបȦƈ Ƽណǃ៖ 

“ǋនែតƳរេកីតេឡីងៃន ǆម និង រូប ប៉ុេǁƍ ះេǷ
កƒុ ងǏលវដƎសងǜរេនះ ែដលƵƗ នបុគƀលǁ ǕចដឹងǇន
ពីƳរƸប់េផƎីម កƒុ ងខណ:Ǆងំ៣ េកីត  រស់េǷ និងǒƚ ប់ 
គឺǋនƙតឹមែតƳរេកីតេឡីងៃនǆម និងរូប ប៉ុេǁƍ ះ។ ពិត
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ǁស់ េǷកƒុ ងǒƏ នǄងំអស់ និងេពលេវǎǄងំអស់គឺ
ǋនែតƳរេកីតេឡីងៃនǆម និង រូប ែដលសƏិតេǷកƒុ ង
សǊពƙបȫលែƙបƙគប់េពលេវǎ េƙបȢបបីដូចƺអǁƎ ត  
េភƚីងចេងžȣងេƙបង ឬក៏ដូចƺែខƞទឹក និងƳរេកីតេឡីងƺប់
មិនƽច់េƽយអǁំចៃនេហតុ និងផល។ Ƴរេកីតេឡីង
បនƎƵƒ ៃន ǆម និង រូប ែដលƙបƙពឹតƎេǵេƽយƳរេឃីញរូប 
ឮសំេឡងƺេដីម ǂមǄƛ រǄងំ៦ ែភƒក ƙតេចȢក ƙចមុះ     
អǁƎ ត Ƴយ និងចិតƎ Ǆងំអស់េនះបǁƎ លឱƘǋន 
វȥិƈតƎិ េកីតេឡីងǂមរយ::ចលǆៃនƳយ និងƳរបេȥƃញ
សំេឡង។ល។  
 “ǂមបរមតƏសចƃៈ មិនǋនបុគƀលǁមួយ សƙǋបឱ់Ƙ
េយីងេȄǃ “ខƇុ ”ំ  “Ƶត់” “បុរស”  “ȜសƎី” ។ល។ អƛីេឡីយ 
មិនǋន េទវǂ ǋរ ឬ ƙពហƗ ឯǁនីមួយǕចបេងžីតសតƛ
េǎកǇនេឡីយ ។”  

 ƳរេរȢបǍបƴ់ងេលីេនះ គឺƙតȪវǇននិពនƑេឡងីេƽយƙពះ
ƙគȪ វចិិតƎǒរភិវងƞ តិបិដកធរ ធមƗភǆƐ Ƶរកិ អគƀមǓបណƋិ ត 
េǷកƒុងគមƕរី មǓƳលបƓវតƎរបស់ƙពះសមƕុទƑ (The Great 
Chronicle of Buddhas)។ ǂមƳរនិពនƑរបស់ƙពះƙគȪƴងេលី 
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េយងីǕចយល់Ǉនǌ៉ងចǙស់ អំពីƺតិកំេណីត ែដលេកីត  
រលត់ៗƺលំƽប់ពីƺតិមួយេǵƺតិមួយេទȢត។ Ǎប់ពីកំេណីត
ƺសុេមធǂបស រហូតដល់កំេណីតƺសិទƑតƏ ǋនកំេណីតǍប់
រយេƳដិេកតីនិងរលត់។ ប៉ុែនƎ ǆម និងរូប ពីƺតិមួយេǵƺតិ
មួយ េកតីƺបនƎបǆƐ ប់មិនរលត់េឡយី េƙបȢបដូចƺែខƞƙចǏ៉ក់ 
ែដលតƺប់ៗƵƒ ដូេƸƒ ះែដរ។ េហយីអƛីែដលបនƎដូចƺែខƞƙចǏ៉ក់
េǆះ គឺƺƳរេកីតេឡងី និងរលត់េǵវញិៃនǆម និងរូបប៉ុេǁƍ ះ 
មិនែមនសតƛ  មិនែមនបុគƀលេឡយី   េហយីវȥិƈណ   ឬƙពលឹង  
អមតៈ ឬជីវៈ េǆះកម៏ិនែមនែដរ។  េƽយǊពអមតៈៃនជីវៈ មិន
ǋន Ǖទិេទព ែដលេគែតងេǉលǃ ƺអƒកបេងžីតមនុសƞសតƛ
Ǆងំអស់េǆះ ក៏ពិតƺមិនǋនែដរ។   
 េƽយǒរែតƙពះសǋƗ សមƕុទƑƙទង់ƙƺបចǙស់ǃ “អតƎ” 
មិនǋនេហតុេនះេហយី េទីបƙពះអងƀƙទង់ƙបƳស “ƙទឹសƎ ី
អនǂƎ ” ។ ƙបសិនេបីេយងីយល់ចǙស់ពី “ƙទសឹƎី អនǂƎ ” េǆះ
េយងីនឹងƷយƙសȫលយល់ពីសǊវពិតៃនǆម និងរូបរបស់េយងី
េƽយវបិសƞǆƼណផងែដរ េហយីេយងីនឹងǕចរចួƸកអំពី
េសចកƎីទុកſǄងំពួងǇន។ 
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àរេកǿតេឡǿងនូវទិពƃចកãǶ និងអភិęĖ ដៃទេទȄត   
 េǷកƒុងមជƆមិǌម ƙពះេǉធិសតƛƙទង់បេƷơ នចិតƎេǵ 
កƒុងទិពƛចកſុ ឬេȄǃ ចុតូបǇតƼណ។ ខណៈេពលេǆះ ទិពƛ
ចកſុ កǇ៏នសេƙមចដល់ƙពះេǉធិសតƛǌ៉ងƷយ។ ƙពះអងƀǕច
េមីលេឃញីនូវសពƛសតƛǄងំអស់ែដលេហȢបនឹងǒƚ ប់ និងសពƛ
សតƛែដលេទីបែតƸប់បដិសនƑិ េហយីƙពះអងƀǕចេមីលេឃញី
នូវសពƛសតƛǄងំអស់កƒុងភូមិǄងំ ៣១។ 
 េƙƳយពីƙទង់ǇនេឃញីសតƛនរកǄងំǔយ    កំពុងែត
រងទុកſេវទǆេƽយទិពƛចកſុេហយី ƙទង់ពិƸរǁអំពីមូលេហតុ
ៃនេសចកƎីទុកſǄងំǔយ ែដលសតƛនរកǄងំេǆះកំពុងែតទទួល
រងទុកſ។ េពលេǆះ យǃកមƗុបគƀអភិȦƈ  (ឬទƑែិដលǕចដឹងនូវ
កមƗរបស់សតƛǄងំǔយ) ក៏សេƙមចដល់ƙពះអងƀ េហយីƙទង់ក៏
Ǖចេមីលƙƺបǌ៉ងƺក់ចǙស់នូវǇបកមƗǄងំǔយែដលសតƛ
នរកǄងំǔយេǆះ ǇនǒងƳលពីខƚួនេǷរស់។ ដូចƵƒ េនះ
ែដរ ƙពះអងƀƙទង់ƙƺបនូវកុសលកមƗǄងំǔយ ែដលមនុសƞ  
េទវǂ និងƙពហƗǄងំǔយǇនǒងេហយីេƽយលơ។ មǚង៉
វញិេទȢត ƙពះអងƀƙទង់Ǉនយល់ǌ៉ងƺក់ចǙស់ǃ កមƗែដល
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បុគƀលǁǇនេធƛីេហយី នឹងǂក់ែតងបុគƀលេǆះេƽយបƳរៈ
ǌ៉ងេǆះែដរ។   

àរពិýរķកŎǶងបដិចûសមុបŖទធម៌ 
 េǷកƒុងបចƄឹមǌមៃនǍƙតីេǆះ ƙពះេǉធិសតƛ ƙទង់ពិƸ- 
រǁអំពី បដិចƃសមុបǙទធម៌។ េǷេពលែដលƙទង់ពិƸរǁ
េមីលនូវសពƛសតƛǄងំអស់កƒុងមួយែសនចƙកǏឡǄងំមូលេƽយ
ជុំវញិ ែដលសƏិតេǷកƒុងេវǎǄងំ៣គឺ អតីត បចƃុបƓនƒ និង
អǆគត ƙពះអងƀƙទង់េឈƛងយល់ǌ៉ងចǙស់ǃ េបីេǄះƺសពƛ
សតƛǄងំអស់ǋនǊពេផƞងៗƵƒ  ƺមនុសƞ េទវǂ ƙពហƗ នរក 
េƙបត េហយីសƏិតេǷកƒុងភពេផƞងƵƒ ǌ៉ងǁក៏េƽយ ǂម
បរមតƏ សពƛសតƛǄងំអស់ ƙតȪវǇនǍប់បȥƃូ លកƒុងបដិចƃសមុបǙទ
ធម៌Ǆងំ១២កងដូចƵƒ គឺ អវƺិƅ  សƷſ រ (កមƗអតីតƺមូល) 
វȦិƈ ណ ǆមរូប សǔយតន ផសƞ េវទǆ តǁƟ  ឧǇǄន ភវ 
(កមƗបចƃុបƓនƒƺមូល) ƺតិ ជǍ និងមរណ (ផលអǆគត)។  
 ƺនិǌមសំǍប់ƙពះេǉធិសតƛƙគប់ƙពះអងƀ េǷៃថƂែដល
ƙǂស់ដឹងƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ែតងពិƸរǁនូវ បដិចƃសមុ-
បǙទធម៌ពីេដីមដល់ចុង និងពីចុងដល់េដីមǂមលំƽប់។ បǆƐ ប់
មកƙទង់ចេƙមីននូវវបិសƞǆកមƗƽƊ ន េហយីƙទង់Ǉនេឈƛងយល់
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ǌ៉ងƺក់ចǙស់នូវបដិចƃសមុបǙទធម៌Ǆងំ១២កងǋន វបិសƞǆ
ƺǕរមƗណ៍។ ǂមពុទƑវសិ័យ ǋនចƙកǏឡǄងំអស់ ចំននួមួយ
ែសន   ដូេចƒះ េǷកƒុងបដិចƃសមុបǙទǄងំ១២កង ក៏ǋនចƙកǏឡ
ចំនួនមួយែសនែដរ។ សរុបមក ǕរមƗណ៍Ǆងំអស់ǋនចំនួនមួយ
ǎនពីរែសន។  
 អងƀនីមួយៗៃន បដិចƃសមុបǙទ ǋនចំនួនមួយǎនពីរ
ែសន េǆះƸតច់ូលេǵកƒុង វបិសƞǆƼណǄងំបីគឺ អនិចƃ ំ
ទុកſំ អនǂƎ  ដូេចƒះេបសីរុបមក មǓវជីរវបិសƞǆƼណ ǋន
ចំនួន បីǎនƙǇមំួយែសន។  

ƳរƳនយ់កនូវ មǓវជីរវបិសƞǆƼណ Ǖចេធƛីƙពះ
េǉធសិតƛ ƷយកƒុងƳរចេƙមីននូវ វបិសƞǆƼណǄងំ១០ មគƀ
៤ និងផល៤ ។  មគƀ៤ កƸំតប់ង់នូវកិលសǄងំǔយ ƙពម
Ǆងំអនុសយកិេលសផងែដរ។ ដូេចƒះ ខណៈេពលែដល អរហតƎ
ផលេកីតេឡងី សពƛȥƈុតȦƈ ណក៏េកីតេឡងីកƒុងេពលƺមួយƵƒ
េǆះ េហយីǇនƙǂសƺ់ƙពះពុទƑកƒុងេពលេǆះឯង។ 

ƙគប់ƙពះេǉធិសតƛǄងំអស់ មុននឹងǇនƙǂស់ដឹង សុទƑ 
ែតƙទង់Ǉនចេƙមីននូវ បដិចƃសមុបǙទធម៌ ពីេដីមរហូតដល់ទី
បំផុត េហយីƙƸស់ƙតឡប់មកវញិ ƙទង់Ǉនចេƙមីននូវ វបិសƞǆ
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កមƗƽƊ ន ពិƸរǁនូវ បដិចƃសមុបǙទǄងំ១២កងǋន ǒមȥƈ
លកſណធម៌Ǆងំ៣ អនិចƃំ ទុកſំ អនǂƎ  ƺǕរមƗណ៍ េហតុេនះ 
ǒវក័Ǆងំǔយក៏គួរគបƓចីេƙមីននូវ បដិចƃសមុបǙទធម៌ និង
វបិសƞǆកមƗƽƊ នǂមគនƚងៃនƙពះេǉធិសតƛƙគប់ƙពះអងƀែដរ។  

កƒុងគមƕីរវសិុទƑិមគƀ(2.22)និងអដƊកǃƙពះអភិធមƗ(2.189) 
ǇនសែមƎងǃ      
 “ ƵƗ នបុគƀលǁǋƒ ក់ សូមƓែីតកƒុងសុបិន 
ǕចរចួƸកអំពីេសចកƎីទុកſǇនេឡយី ƙបសិនេបី 
េគពុំǕចƳច់បǇំក់នូវǋ៉សុីនៃនសងǜរវដƎេǉលគឺ 
បដិចƃសមុបǙទធម៌ េƽយេƙបីǕវុធគឺបȦƈ  េហយី
សƙមȫចេƽយថƗសំេលȢងគឺសǋធិេǆះេទ” ។  
េហតុេនះ េǌƵវចរǄងំǔយ គបƓចីេƙមីននូវបȦƈ ឱƘ

Ƹក់ធƚុះកƒុង បដិចƃសមុបǙទធម៌ ដូចសែមƎងទុកកƒុងƙពះអភិធមƗ៖ 
(១) េǷកƒុងអតីតƺតិ Ǖƙស័យេƽយអវƺិƅ  សƷſ រេកីត

    ǋន(សƷſ រេកតីǋនេƙǉះអវƺិƅ ) 
(២)Ǖƙស័យេƽយǋនសƷſ រ     វȦិƈ ណេកីតǋនកƒុង 

             បចƃុបƓនƒេនះ 
(៣) Ǖƙស័យេƽយវǇិកចិតƎ      ǆមរូបេកីតǋន 
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(៤) Ǖƙស័យេƽយǆមរូប            សǔយតនេកីតǋន  
(៥) Ǖƙស័យេƽយសǔយតន  ផសƞេកីតǋន 
(៦) Ǖƙស័យេƽយផសƞ           េវទǆេកីតǋន 
(៧) Ǖƙស័យេƽយេវទǆ          តǁƟ េកីតǋន 
(៨) Ǖƙស័យេƽយតǁƟ           ឧǇǄនេកីតǋន 
(៩) Ǖƙស័យេƽយឧǇǄន  កមƗភវ និងឧបបតƎិភវ

      េកីតǋន 
(១០)Ǖƙស័យេƽយកមƗភវ(បចƃុបƓនƒ) ƺតិេកីតǋន

      (កƒុងអǆគត) 
(១១) Ǖƙស័យេƽយƺតិ  ជǍ មរណ េǒក បរេិទវ 

ទុកſ េǄមនសƞ  និង ឧǇǌស េកតីǋន។ 
វធិីǒȜសƎចេƙមីននូវបដិចƃសមុបǙទធម៌េនះ ǋនបេƙងȢន

ǌ៉ងពិǒƎ រេǷ មជƆមណƋ លពុទƑǒសǆអនƎរƺតិ ǈេǕក 
ƙបេទសមីǌ៉នǋ៉ (ភូǋ) ។ េǌƵវចរ ែដលǅƚ ប់ចេƙមីននូវ    
បដិចƃសមុបǙទធម៌េនះ ពីƺតិមួយេǵƺតិមួយ Ǖចេមីល
េឃញីǌ៉ងចǙស់នូវƳរេកីតេឡងី និង រលត់េǵវញិៃនǆមរូប
េǷកƒុងែខƞƙចǏ៉ក់ដ៏ែវងមួយ េƙបȢបដូចƺ Ƴរេមីលនូវឈុតƹក
ǄងំƙសȩងៃនែខƞǊពយនƎǌ៉ងេǆះែដរ។ 
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ƙពះធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙបកបេƽយគុណសមƓតƎិ
ពិេសស ៦ ǌ៉ង បូករមួǄងំសនƎិដƊិក គឺǃដឹងពិត េឃញីពិត
េƽយបចƃេវកſណƼណ និងƳរƙបតិបតƎិេƽយខƚួនឯងǈƐ ល់។ 
េបីអƒកǋនƙǇǃƒ េដមីƓសីិកǜ និងƙបតិបតƎិសǋធិ សូមអេȥƅ ីញ
មកមណƋ លសǋធិអនƎរƺតិǈេǕក េយងីខƇុ ំរងƸ់ǒំƛ គមន៍ƙគប់
េពលេវǎ។  

េǷេពលែដលបុគƀលពិƸរǁនូវ បដិចƃសមុបǙទធម៌ 
េƽយបចƃេវកſណƼណេហយី េគǕចពិƸរǁកƒុងេពលƺ
មួយƵƒ េǆះ នូវវថិីចិតƎ ែដលបនƎពីƺតិមួយេǵƺតិមួយេទȢត
កƒុងែខƞƙចǏ៉ក់ដ៏ែវងមួយ េហយីកមƗឱƘផលƺបនƎបǆƐ ប់ េដមីƓី
ƙទƙទង់នូវជីវតិថƗីមួយេទȢត។  
ភ័សĺǶļងអំពàីរចមžងរបស់ចិតĺ និងេចតសកិេőកŎǶងវǤថចីិតĺ 

ភ័សƎុǂងមួយបȦƅ ក់ពីƳរេកីតេឡងីៃនវថិីចិតƎេǷកƒុងែខƞ
ជីវតិដ៏ែវងមួយគឺǃ ចិតƎ និងេចតសិក ƙតȪវǇនបȥƅូ នពីចិតƎមួយ 
េǵចិតƎមួយេទȢតេǷកƒុងវថិីចិតƎ។ សួរǃ េហតុអƛីǇនƺេយងី
េǷចងƸនំូវអƛីែដលេយងីǇនេរȢនƳលេǷពីកុǋរ?េǆះគឺមក
ពីចំេណះដឹងែដលេយងីǇនេរȢនេǆះ ƙតȪវǇនចមƚង ឬបȥƅូ នពី
ចិតƎមួយេǵចិតƎមួយេទȢត េហយីǇនសƎុកទុកកƒុងវថិីចិតƎ។ Ǐ
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មិនខុសអីនឹងƳរចមƚងសំេឡង ឬ   វេីដអូ  ពី សុីឌីមួយេǵសុីឌី
មួយេទȢតេឡយី។  

Ƽណ សȦƈ  េវទǆ កមƗ ។ល។ ƙតȪវǇនចមƚងពីចិតƎ
មួយេǵចិតƎមួយេទȢត េហយីសƎុកទុកេǷកƒុងវថិីចិតƎ។ វថិីចិតƎ   
មិនǒƚ ប់េឡយី េបីេǄះƺរូបǍងƳយេយងីǒƚ ប់ក៏េƽយ ដូេចƒះ 
វថិីចិតƎេនះ បនƎដំេណីរេǵƺតិមួយេទȢត េƽយǉǆំេំǵƺ
មួយនូវ Ƽណ សȦƈ  េវទǆ និងកមƗǄងំǔយេǆះៗ ែដល
េយងីǇនǒងទុកកƒុងវថិីចិតƎƺេƙចនីƺតិមកេហយី។ 

េហតុេនះេហយី ǋនមនុសƞƺេƙចីនǆក់ទូǄងំសកល
េǎកែដលǕចƸƺំតិពីអតីតរបស់ពកួេគ ។ សƙǋប់អƒកែដល
មិនƸ ំǕចេǕយេគសណƎំ  (Hypnotize)  េហយីឱƘេគǒកសួរ
េរȟងǍ៉វែដលǄក់ទងនឹងអតីត េគƙǇកដƺេឆƚយីǇនǌ៉ងƙតឹម
ƙតȪវ។ េយងីǇនǕនេហយីអំពីȜសƎីជនƺតិǕេមរកិǋƒ ក់េƻƗ ះ
ៃថ ((Mrs. Tighe) ែដលǆងចងƸƺំតិរបស់ǆង េហយីǇន
ƙǇប់ǃ ពីƺតិមុនǆងេƻƗ ះ Bridy Murphy  រស់េǷកƒុង
ƙបេទស Ireland  (Ǖយែលនដ៍) Ƴលពី១៥០ƹƒ មំុន។ 

មǚង៉េទȢត ក៏េយងីǅƚ ប់Ǉនដឹងមកេហយីែដរ អំពីǊព  
អǒƃ រƘៃនកូនេកƗង ែដលǋនេទពេƳសលƘពិេសស ǂងំពី
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កំេណីតទូǄងំសកលេǎក។ ƙគិសេសƎȣន េហនិេកន (Christ-
ian Heineken)  ƺេកƗងƙបȩសជនƺតិអង់េគƚសǋƒ ក់ ែដលǕច
និǌយǇន បǆƐ ប់ពីេកីតមកǇនរយៈេពលពីរបីេǋ៉ងប៉ុេǁƍ ះ 
េហយីǕចសូƙតƙពះគមƕរីរបស់ǒសǆƙគិសƎ Ǉនǌ៉ងǒƐ ត ់
េǷǕយុƙតមឹែត១ƹƒ  ំ ƺពិេសសេទȢតេǆះ កុǋរេនះ Ǖច
េឆƚីយសំណួរǄក់ទងេǵនឹងភូមិǒȜសƎǇនǌ៉ងƙតឹមƙតȪវ េǷ
Ǖយុƙតឹមែត ២ ƹƒ បំ៉ុេǁƍ ះ។ 

បិដក េǋ៉ង តុន កƘនិ ((Pitaka Maung Tun Kyine) 
េǷƙបេទសភូǋ(មីǌ៉ន់ǋ៉) ǕចសូƙតƙពះៃƙតបិដកǇលីǇន
េƽយមិនǇនេរȢនេǷǕយុƙតឹមែត៦ƹƒ បំ៉ុេǁƍ ះ។ េរȟងǍ៉វǄងំ
េនះ បƷƟ ញឱƘេឃញីǃ ចំេណះដឹងែដលេយងីǇនេរȢនពីƺតិ
មុន ƙតȪវǇនចមƚងមកកƒុងវថិីចិតƎៃនƺតិបចƃុបƓនƒេនះ។ 

ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƺǋƃ ស់ ƙទង់េឈƛងយល់ពីអតីតƺតិ
របស់មនុសƞសតƛǄងំអស់Ǉន េƽយƙƵន់ែតƙបេមីលេមីលនូវ 
វថិីចិតƎរបស់សពƛសតƛǄងំេǆះេƙǉះǃ កមƗǄងំǔយែដលសតƛ 
ǇនƙបƙពឹតƎ េហយីƙតȪវǇនសƎុកទុកកƒុងវថិីចិតƎǄងំអស់។ មិន
ƙតឹមែតƙពះពុទƑបរមƙគȪប៉ុេǁƍ ះេទ សូមƓែីតអƒកវទិǚǒȜសƎ ជន
ƺតិǕេមរកិǋƒ ក់េƻƗ ះ េអដហƀ័រ ƴយ(ីEdgar Cayce)ក៏Ǉន
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េƙបីវធិីសណƎំ ((Hypnosis)េǵេលីមនុសƞƺេƙចីនរូប េហយីទទួល
ǇនលទƑផលវជិƅǋនគឺǃ ពួកេគǇនƙƺបនូវបទពិេǒធន៍Ǆងំ 
ǔយ ែដលǇនេធƛីƳលពីƺតិមុន េហយីǇនចមƚងមកដល់
បចƃុបƓនƒƺតិេនះេទȢត។ េរȟងǍ៉វពិǒƎ រǄក់ទងនឹងករណីេនះ 
ǋនេរȢបǍប់កƒុងជំពូក៣ៃនេសȢវេǻេនះ។  

ភ័សƎុǂងǄក់ទងនឹងេរȟងអតីតƳល ǋនេǷកƒុងជំពូក
ទី៣ ចំែណកឯភ័សƎុǂងǄក់ទងនឹងេរȟងកƒុងអǆគតƳល ǋន
េǷកƒុងជំពូកទី៤ ែដលភ័សƎុǂងǄងំអស់េនះសុទƑែតǇនបƷƟ ញ
ǌ៉ងចǙស់អំពីកមƗផល និងដំេណីរƙបƙពឹតƎេǵៃនជីវតិសពƛសតƛ
កƒុងសំǒរវដƎ។  
ឯកǒរេǌង 

1. Dr. Mehm Tin Mon. “Abhidhamma” (Higher Level) Vol I, pp. 
175-194. 

2. Dr. Mehm Tin Mon. “Abhidhamma” (Higher Level) Vol II, pp. 43-
46, 90-122. 

3. Bhikkhu Bodhi. General Editor, “A Comprehensive Manual of 
Abhidhamma”, pp. 219-233. 274-278. 

4. Bhaddanta Vicittasarabhivamsa (The Creat Chononicle of 
Buddhas”, Vol. II pp. 244 – 265. 

5. Pa-auk Tawya Sayadaw and Dr. Mehm Tin Mon, “Breakthrough 
in Samatha Meditation and Vipassana Meditation”, pp. 64-74 

6 Narada Maha Thera, “The Buddha and His teachings”, pp. 250-
 272. 
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សិទŉិេដǿមœីបេងÞǿតកមūផល និង ƅសŐ 

របស់ខžǼនឯងេğយេសរǪ  
១.េសរǪŨព និងចŖប់កមū  
 េƽយǕនិសងƞៃនƳរយកƙពះរតនƙត័យ ƺទីពឹងទីរលឹក 
ƙពះសរណគមនេតƏរ គង់េǷƺសុខƺេƙចីនǎនƺតិេƽយមនិ 
Ǌƚ ត់ǅƚ ក់េǵអǇយភូមិេឡយី។ ƺតិចុងេƙƳយ កƒុងភទƐកបƓ 
ៃនƙពះសមណេƵតមៃនេយងី េǎកǇនƙǂស់ƺƙពះអរហនƎ 
ǂងំពីƙពះជនƗ៧ƹƒ េំមƚ៉ះ េƽយƙƵន់ែតសូƙត “ ពុទŉំ សរណំ     
គýĀ ម,ិ  ធមūំ  សរណំ  គýĀ ម,ិ  សងíំ  សរណំ  គýĀ មិ  ” ។ 
 កƒុងƺតិមួយេǆះ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន េកីតƺǋណព  
ǋƒ ក់ េƽយេជȟេǵេលីǉកƘមូលបƷž ច់របស់ƙបពនƑǄងំងងឹត
ងងុល កǇ៏នǏយសំពងǋǂបិǂរបស់ខƚួន ែដលƺមនុសƞ
ƴƛ ក់ និងជǍហូតដល់ǒƚ ប់។ េƽយអំǁចៃន អកុសលកមƗ 

១១ 
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ǋណពេនះ  បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់េǵǇនេǵេǒយទុកſកƒុងអវចិីនរក 
អស់រយៈេពលƺេƙចីនǎនƹƒ ។ំ បǆƐ ប់ពីǇនរចួពីអវចិីនរក 
េហយី កƒុងកំេណីតǍប់រយƺតិƺមនុសƞ ƙតȪវǇនេគǏយសំពង 
Ǉក់ែបកឆơងឹខƐចិ ƺកំǁត់ៗ េហយីƙតȪវǒƚ ប់ǌ៉ងេវទǆƺទី 
បំផុត។ មកដល់ƺតិចុងេƙƳយបំផុត េǄះបីƺǇនƺƙពះមǓ
េǋគƀǎƚ ន ƺអគƀǒវក័េឆƛងរបស់ƙពះសមណេƵតម ឯតទគƀៈ
ƴងឫǄƑ នុǊពǌ៉ងǁក៏េƽយ  ក៏េǎកƙតȪវǇនេƸរ  ៥០០ 
ǆក់Ǐយសំេǉងដល់Ǉក់ឆơឹងខƐចិ   រហូតដល់ចូលបរនិិǉƛ ន។ 

 “ អំេពីលơ ែដលបុគƀលǇនេធƛីេហយី នឹងឱƘផល    
លơេƙចីនƺងǉន់ǎន រឯីអំេពីǕƙកក់ែដលបុគƀល
Ǉនេធƛីេហយី នឹងឱƘផលǕƙកក់េƙចីនƺងǉន់ǎន 
ែដរ ” ។ 

 ǂមចǙប់កមƗ បុគƀលែដលǇនǒងកមƗǌ៉ងǁនឹង 
ទទួលǌ៉ងេǆះវញិ ពុំǋនបុគƀលǁមួយǕចេគចេវះǇន 
េឡយី េហយីក៏ពុំǋនǕទិេទពǁǕចជួយអƒកǇនេឡយី។ 
 ចǙប់កមƗ គឺƺចǙប់ធមƗƺតិ ចំែណកឯចǙប់វទិǚ-
ǒȜសƎ ក៏ƺចǙប់ធមƗƺតិែដរ។ ចǙប់េនះពុំǋនƙពះƺǋƃ ស់ 
ឬǕទិេទពǁនីមួយបេងžីតេឡយី។ អƒកវទិǚǒȜសƎ Ǖច
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ពនƘល់េយងីǇន អំពីភពǄងំǔយ ភពែផនដី ƙពះច័នƐ ƙពះ 
ǕទិតƘ និងǂǍǄងំǔយ េហយីƙពះǕទិតƘេធƛីដំេណីរǂម 
គនƚងរបស់Ǐ េǷកƒុងលំហរǕƳសែដលƵƗ នែដនកំណត់ Ǆងំ 
អស់េនះ សុទƑែតសƏិតេǷេƙƳមចǙប់ធមƗƺតិ។   

េƽយេƙបីƙǇស់នូវចǙប់ធមƗƺតិ អƒកវទិǚǒȜសƎǇន 
បេងžីតនូវឧបករណ៍េƙបីƙǇស់ និងǋ៉សុីនƺេƙចនី ដូចƺ Ƴែសត 
ថតចមƚង ទូរទកឹកក ទូរទសƞន៍ និងកុំពƘូទ័រ ƺេដីម ។ល។ 

បǁƎ ǃមពលសរǍីងƀǄងំǔយ ǃមពលបរǋណូǋន 
កǋƚ ងំƴƚ ងំƺងេគបំផុត។ ǃមពលបរǋណូ ƙតȪវǇនេគបំែលង 
ƺǃមពលអគƀិសនីេដីមƓយីកេǵេƙបីƙǇស់ដូចƺ សំǍប់េបីក 
ទូកƳណូត រេទះេភƚីង និងយនƎេǓះƺេដីម។ មǚង៉េទȢត េគ 
បំែលងេǵƺƙƵបែ់បក Ǖតូមិក និងƙƵប់ែបក អុីƙដȪែហƞន 
ែដលǕចបំេផƚចបំǈƚ ញទីƙកȩង និងពិភពេǎកǇន។   
 ដូចƵƒ េនះែដរ អំǁចៃន ចិតƎ និងកមƗ ែដលǋន 
ǃមពលƴƚ ងំƳƚ ƺងǃមពលបរǋណូេទȢតេǆះ ក៏Ǖចេƙបី 
ƙǇស់ េដីមƓƺីƙបេǌជន៍ ឬ ƺេសចកƎីវǆិសដល់មនុសƞខƚួន 
ឯង និងអƒកដៃទǇនែដរ។ ƙបសិនេបីេគអប់រចំិតƎឱƘǇនលơ េគ
នឹងǕចទទួលǇនេសចកƎីសុខចេƙមីន ឬǕចសេƙមចǇននូវ 
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គុណសមƓតƎិខƕង់ខƕស់ ǋនƳរƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑƺេដីម។ 
ចិតƎែដលǇនអប់រលំơេហយី រែមងƼុំងំមនុសƞ សតƛ េទវǂ ƙពហƗ  
ǄងំǔយឱƘរចួƸកេសចកƎីទុកſǇន។ ផƐុយេǵវញិ ចិតƎែដលមិន
Ǉនអប់រឱំƘǇនលơរែមងǆបំុគƀលេǵƳន់ អǇយ ភូមិ ឬក៏Ǖច
ǋនសȜƷƀ មេǎកេលីកទីបី ែដលǆឱំƘǋនƳរបំផƚិចបំǈƚ ញ
ដល់មនុសƞƺតិ។  

 Ǐƺពត៌ǋនដ៏ǋនតៃមƚបំផុត េដីមƓេីឈƛងយល់ǃ 
ǂមរយៈចǙប់កមƗ េយងីǕចបេងžីតេƺគǏសǆរបស់ 
េយងីេƽយេសរǂីមែតេយងីចូលចិតƎ និងǕចƙគប់ƙគង 
េƺគǏសǆរបស់េយងីǇន។ 

 អƒកនិពនƑេរȟងេǎſ នដ៏លƓមីួយរូបេƻƗ ះ វǎីƚ ម េហƞក- 
េសƕȣរ(៍William Shakespare) Ǉនសរេសរǃ “ខƇុ ំគឺƺេមដឹកǆ ំៃន
ចិតƎរបស់ខƇុ  ំេហយីខƇុកំ៏ƺអƒកសេƙមចេƺគǏសǆរបស់ខƇុែំដរ” ។  
 ឥឡូវេយងីǕចនិǌយǃ ខƇុ ំគឺƺǋƃ ស់េលីចិតƎ និងេƺគ 
Ǐសǆរបស់ខƇុ ំ។ 

២.មិýĀ ទិដĢិ៣Ų៉ង 
 េǷកƒុងអងƀុតƎរមǓវគƀ តិǂƏ យនសូƙត ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 
ƙទង់សែមƎងអំពី មូលƽƊ នមិƸƄ ទិដƊិ ៣ǌ៉ង៖  

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 372 - 

((១). បុេពƛកតេហតុកទិដƊិ េសកƎីយល់ខុសǃ េសចកƎី 
សុខ និងេសចកƎីទុកſǄងំǔយ ែដលសតƛកំពុងែតǋនគឺƙបƙពឹតƎ 
េǵǂមកមƗពីអតីតែតមǚង៉។ 

(២).ឥសƞរនិǋនǏទ ឬវសិមេហតុកទិដƊិ េសចកƎីយល់ 
ខុសǃ េសចកƎីសុខ និងេសចកƎទីុកſǄងំǔយ ែដលសតƛកំពុង
ែតជួបƙបទះគឺƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីេƽយ Ǖទិេទព ែដលƺអƒក
ƙគប់ƙគងចƙកǏឡǄងំមូល ǏគឺƺទិដƊ ិ ែដលƙǇសƸកេហតុ
ផលពិត។ 

(៣).អេហតុកទិដƊ ិ េសចកƎីយល់ខុសǃ េសចកƎីសុខ និង 
េសចកƎីទុកſǄងំǔយ ែដលសតƛកំពុងែតជួបƙបទះ េកតីេឡងី 
េƽយƵƗ នេហតុ េǉលគឺេកីតេឡងីេƽយៃចដនƘប៉ុេǁƍ ះ។  

ƙពះពុទƑបរមƙគȪǇនចូលេǵរកǂបស និងƙǉហƗណ៍ 
ǄងំǔយែដលƺអƒកបេƙងȢននូវទិដƊិǄងំេនះ េហយីƙទង់សួរ 
ǃ “ ǋƒ លអƒកǄងំǔយ បុគƀលមួយចំនួន ǇនƙបƙពឹតƎនូវ  
ទេងƛដី៏ǎមក ǋនƳរសǋƚ ប់ លួចបƚន់ ƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƳម 
េǉលǉកƘកុហកមួលបƷž ច់ និǌយǉកƘǕƙកក់ េǍយǍយ 
ឥតƙបេǌជន៍ សំលឹងរៃំពƙទពƘសមƓតƎអិƒកដៃទ ពǚǇទ និង 
ƙបƳន់នូវមិƸƄ ទិដƊ ិ េតបីុគƀលǄងំេǆះ ƙបƙពតឹƎនូវអំេពǇីបǄងំ 
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េនះ េƽយǒរែតកមƗពីអតីត ឬក៏ƙតȪវǇន ƙពះǕទិេទព  ƺអƒក 
ដឹកǆ ំឬក៏េគេធƛីដូេចƒះេƽយƵƗ នេហតុផលអƛីេទ?”” ។ 

ǂបស និងƙǉហƗណ៍Ǆងំǔយេǆះ ពុំǕចផƎល់ចេមƚីយ 
សមរមƘដល់ƙពះអងƀǇនេឡយី។ បុគƀលែដលǋនទិដƊិǃ េសចកƎ ី
សុខ និងេសចកƎីទុកſǄងំǔយ ែដលសតƛកំពុងែតǋនគឺƙបƙពឹតƎ 
េǵេƽយកមƗពីអតីតែតមǚង៉ មិនǋនេសចកƎីƙǇǃƒ េដីមƓបីំេពញ 
កុសល   និង   មិនǋនេសចកƎីពǚǌមកƒុងƳរបំេពញកុសល   
េឡយី។ ƙបសិនេបីពួកេគមិនយល់ចǙស់នូវអƛលីơ និងអƛីǕƙកក់ 
អƛីែដលគួរេធƛី និង មិនគួរេធƛីេទ ពួកេគនឹងរស់េǷកƒុងេសចកƎ ី  
ƙបǋទ េƽយƵƗ នកងƛល់ េƙǉះេគយល់ǃ ƳរេធƛីនូវេសចកƎីលơពុំ
Ǉនផលេឡយី។  ទិដƊិែបបេនះេȄǃ  អកិរយិǏទ ។ 

ដូចƵƒ េនះែដរ បុគƀលែដលǋនទិដƊិǃ េសចកƎីសុខ និង 
េសចកƎីទុកſǄងំǔយ ែដលសតƛកំពុងែតជួបƙបទះ គឺƙពះ    
Ǖទិេទព ƺអƒកបេងžីត និងេកីតេឡងីេƽយមិនǋនេហតុផល 
បុគƀលǄងំេនះក៏ƺអƒកƙបƳន់កƒុង អកិរយិǏទែដរ េƙǉះេគយល់ 
ǃ ƳរេធƛីនូវេសចកƎីលơពុំǇនផលេឡយី។ 

៣.បុគèលគបœីទីពឹងេលǿខž Ǽនឯង 
 ƙបសិនេបីបុគƀលǋƒ ក់ែដលកំពុងǋនជីវតិរស់េǷ េសចកƎី 
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សុខ និងេសចកƎីទុកſƙគប់ǌ៉ង ƙតȪវǇន ƙពះǕទិេទព បេងžីតឱƘ 
េǵǂមឆនƐៈរបសេ់ǎកេǆះ ដូេចƒះ បុគƀលេǆះƙǇកដƺƵƗ ន 
សិទƑិកƒុងƳរេធƛនីូវƳរƷរេផƞង  ៗ េដីមƓវីបិុលǊពអភិវឌƌន៍ខƚួន
េឡយី។ អƛីែដលƵត់ƙតȪវេធƛី គឺបួងសួងដល់ ƙពះǕទិេទព េពញ 
មួយៃថƂេដីមƓទីទួលǇននូវពរជ័យ។   

ប៉ុែនƎ ǂមេសចកƎីពិត បុគƀលែដលƵƗ នេសចកƎពីǚǌម 
បំេពញនូវƳរƷរ េហយីអងƀុយែតបួងសួងចំេǉះ Ǖទិេទព Ǆងំ 
យប់ǄងំៃថƂេǆះ មិនǕចេធƛីឱƘចេƙមីនǇនេឡយី។ បុគƀលƙតȪវ
ែតƙបឹងែƙបងបំេពញƳរƷរេƽយខƚួនឯង េទបីƙបេǌជន៍េកតី 
ǋនǇន។ ដូចǋនពំេǆលមួយ ែតងេលីកេឡងីǃ៖  

“ ƙពះជួយែតនរǁ  ែដលជួយខƚួនឯងប៉ុេǁƍ ះ” ។  
ដូេចƒះƙពះជួយែតបុគƀលǁែដលƙបឹងែƙបងបំេពញƳរƷរ

ប៉ុេǁƍ ះ។ ខƚឹមǒរៃនទសƞនៈƴងេលីេនះ គឺǃបុគƀលƙតȪវទីពឹង
េលីខƚួនឯង  និងពƙងឹងសមតƏǊពេធƛីƳរឱƘរកីចេƙមីនេឡងី ។ 

ƙពះសǋƗ សមƕុទƑƺǋƃ ស់ ƙពះអងƀƙទង់ƙƺបចǙស់អំពីចǙប់ 
កមƗផល និង បដិចƃសមុបǙទធម៌ ƙទង់ǇនƙបƳសេទសǆឱƘ 
សពƛសតƛǄងំអស់េធƛីទឹពឹងដល់ខƚួនេƽយខƚួនឯង េƙǉះǃបុគƀល 
ពុំǕចយកវតƏុេƙǤខƚួនឱƘƺទីពឹងដល់ខƚួនǇនេឡយី ៖ 
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““ អļĺ  ហិ អតĺេŐ ŐេŁ េà ហិ ŐេŁ បេŻ សិŲ” 
បុគƀល ហƒឹងឯងƺទីពឹងរបស់ខƚួ ន េតីបុគƀលដៃទឯǁនឹង 

 ទីពឹងដល់ខƚួ នǇន?       
       (ធមƗបទ ១៦០) 

 “ អតĺទŕី ភិកãេវ វǤហរថ អតĺ សរķ អនēĖ សរķ ”   
ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ អƒកǄងំǔយចូរេធƛីខƚួនឯងƺេƳះ
ខƚួ ងឯង េហីយរស់េǷេលីេƳះេǆះ េជȟƺក់ ទីពឹងេលី
ខƚួ នឯង និងេƵរពចំេǉះខƚួ នឯង កុំទីពឹងេលីអƒកដៃទ ។  
“ធមūទŕី ភិកãេវ វǤហរថ ធមū សរķ អនęĖ  សរķ” 

ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ អƒកǄងំǔយចូរេធƛីនូវƙពះធម៌ (ធមƗ
ƺតិ) ឱƘƺេƳះ េហីយរស់េǷេលីេƳះេǆះ េធƛីទីពឹងកƒុ ង
ƙពះធម៌ ƼុងំសǄƑ ឱƘដល់ƙពម េហីយេធƛីនូវេសចកƎីេƵរព
កƒុ ងƙពះធម៌េǆះ ចូរកុំយកវតƏុ ដៃទƺទីពឹងេឡីយ។   
េដីមƓǇីនƙǂស់ដឹងនូវសពƛȥƈុតȦƈ ណ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ

ǈƐ ល់ƙពះអងƀពុំǇនយកបុគƀលǁមួយ ឬវតƏុសក័ƎសិទƑិឯǁ
នីមួយƺទីពឹងេឡយី។ ƙពះអងƀពុំǇនទទួលនូវជំនួយពីƙពះ
Ǖទិេទព ǁនីមួយេឡយី។ ƙពះអងƀទីពឹងេលីខƚួនƙពះអងƀ
ǄងំƙសȩងេƽយពǚǌមƙបតិបតƎិនូវធមƗƺតិពិត េȄǃ ƙពះ
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ធម៌ បំេពញǇរមីអស់រយៈេពល ៤ អសេងſយƘ កៃƙម១ ែសន
កបƓ និងƙបតិបតƎិǂម អរយិអដƊងƀកិមគƀ េƽយេសចកƎពីǚǌម
ដ៏ៃƙកែលង។ ដូេចƒះ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑǇនƙǂស់ដឹងនូវƙពះធម៌
Ǆងំពួង គឺេƽយវរីយិǊពរបស់ƙពះអងƀ េƽយǈƐ ល់។   
បǆƐ ប់ពីǇនƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑ េហយីƙពះអងƀƙទង់

ǇនបេƙងȢននូវសចƃធម៌ និងចងơុលបƷƟ ញនូវអរយិអដƊងƀិកមគƀ 
ឬក៏ៃƙតសិƳſ គឺ សីល សǋធិ និងបȦƈ  េដីមƓកីំƸត់បង់នូវ
កិេលស១០ ែដលƺេហតុៃនេសចកƎីទុកſǄងំពួង។ េបីបុគƀល
ƙបតិបតƎិǂមǋƵ៌េនះេƽយលơិតលơន់ េគនឹងទទួលǇននូវ
សនƎិǊព និង សុភមងƀល កƒុងជីវតិǌ៉ងពិតƙǇកដ។  

“ តǃគត ƙƵន់ែតƺអƒកបƷƟ ញផƚូវប៉ុេǁƍ ះ  អƒក 
ǄងំǔយƙតȪវƙបឹងែƙបងេដីរេƽយខƚួនឯង  េដីមƓ ី
រេំƽះអំពីេសចកƎីទុកſǄងំពួង  េƙǉះេនះƺតួǆទី 
របស់អƒកǄងំǔយ ” ។ 
ដំបូǆƗ នដ៏បរសិុទƑរបស់ƙពះអងƀ គួរƙតȪវǇនពុទƑបរសិ័ទ

ƙគប់រូបចងƸទំុកកƒុងចិតƎƺនិចƃ។ េǄះបីƙពះអងƀ ƺបុគƀលែដល
មនុសƞ សតƛ េទវǂ ǋរ ƙពហƗǄងំǔយេƵរពក៏េƽយ េǄះបី
ƙពះអងƀƺកំពូលៃនមនុសƞ និងេទវǂǄងំǔយ កƒុងេǎកǄងំ
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អស់ក៏េƽយ ក៏ƙពះអងƀពុំǕចជួយមនុសƞǕƙកក ់ ែដលǇនេធƛី
អំេពីǇបឱƘរចួƸកពីƳរេកីតកƒុងនរក    និងេសចកƎីǒƚ ប់Ǉន   
េឡយី។ ƙពះអងƀពុំǕចជួយបុគƀលេǆះ ឱƘេǵេកីតកƒុងƾនសួគ៌
Ǉនេឡយី លុះǁែត បុគƀលេǆះេវȢរƸកƳរេធƛីអំេពីǇប 
េហយីបំេពញនូវអំេពីលơេƽយខƚួនឯង។ តួǌ៉ងដូចƺƙពះមǓ
េǋគƀǎƚ ន ែដលƺកំពូលៃនអƒកǋនឬទƑិǄងំǔយ ក៏មិនǕច
េគចផុតអំពីǇបកមƗ ែដលខƚួនǇនǒងេឡយី ǌ៉ងǁមិញ 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ក៏ពុំǕចជួយបុគƀលែដលǒងǇប ឱƘរចួផុត
អំពីǇបកមƗេǆះǇនែដរ។  

“ បុគƀលǁេធƛីǇបេƽយខƚួ នឯង បុគƀលេǆះរែមងេȃ 
ហƗងេƽយខƚួ នឯង បុគƀលǁមិនេធƛីǇបេƽយខƚួ នឯង 
បុគƀលេǆះរែមងបរសិុទƑេƽយខƚួ នឯង េសចកƎីបរសិុទƑ និង
មិនបរសិុទƑ សƏិតេǷេលីបុគƀលេរȢងៗខƚូ ន បុគƀលƼុងំ
បុគƀលដៃទឱƘបរសិុទƑពុំǇនេឡីយ ”  ។ 

(ធមƗបទ ១៦៥) 
ចិតƎ ែដលបុគƀលǇនេធƛីឱƘេȃហƗងេƽយខƚួ នឯង ក៏Ǖច
ƙតȪវេធƛីឱƘបរសិុទƑេƽយបុគƀលេǆះខƚួ នឯងែដរ។ េƙគȟង
េȃហƗង ែដលបុគƀលǇនេធƛីេហីយ ƙពះពុទƑ ឬ ƙពះ    
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Ǖទិេទព មិនǕចេធƛីឱƘបុគƀលេǆះបរសិុទƑǇនេឡីយ។ 
ƙបសិនេបី  បុគƀលƙǇǃƒ េដីមƓីǇននូវេសចកƎីសុខចេƙមីន 
បុគƀលƙតȪវែតƙបតិបតƎិǂមអរយិមគƀ ែដលƙពះបរមƙគȪƙទង់
បƷƟ ញេហីយ។  

៤.ŭê៌េĂš ះេŇរកេćគជ័យ និងរុងេរȁង 
កមƗ ែដលǆឱំƘអƒកǇនមកេកីតកƒុងƙតកូលអƒកǋន អƒក

ƙក ឬកƒុងƙតȪកូលខƕង់ខƕស់ ឬទន់Ǆប គឺƺមរតកែដលអƒកǇន
ǒងសនƞទំុកមក។ អƒកនឹងǇនេសចកƎីសុខចេƙមីន និងǋន
Ǖយុែវង ƙបសិនេបីអƒកǋនេសចកƎីពǚǌម និងយល់ចǙស់ពី
េរȟងជីវតិែដលអƒកកំពុងែតរស់េǷ។  

ដូចƵƒ េនះែដរ អƒកវទិǚǒȜសƎបȥƅូ នǈž យរណបចូលេǵ
កƒុងǂǍវថិី (គនƚងេƵចរៃនǂǍ) េƽយេƙបីƙǇស់Ƴƙំជȫចរ ៉ែូកត 
េហយីេគǕចǈƚ ស់បƎូរដេំណីរេƵចរៃនǈž យរណបǇន េƽយ
Ǉញ់បេƷƟ ះƳƙំជȫចរ ៉ូែកតតូចមួយចូលេǵកƒុងǈž យរណបេǆះ។  
 រូបមនƎេƺគជ័យកƒុងƙពះពុទƑǒសǆគឺ៖ កមƗ បȦƈ  
និង វរីយិៈ។ កមƗកƒុងទីេនះ សំេǮដល់កមƗǄងំកƒុងអតីត និង
កƒុងបចƃុបƓនƒ។ កមƗកƒុងបចƃុបƓនƒ ǋនǒរៈសំƴន់ƺងកមƗកƒុង
អតីត េហយីǋនǃមពលƴƚ ងំƳƚ ƺង េƙǉះǕចឱƘផល
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េលȟនƺងកមƗអតីត។ អំេពីលơកƒុងបចƃុបƓនƒ នឹងជួយជƙមȩញ
ដល់អំេពីលơកƒុងអតីតឱƘហុចផល។ ដូេចƒះ េយងីƙតȪវែតបំេពញ
េសចកƎីលơឱƘǇនេƙចីន េដីមƓទីទួលǇននូវផលលơǄងំកƒុង
បចƃុបƓនƒƺតិ និងអǆគតƺតិ។  
 េយងីǇនេកីតមកƺមនុសƞ ក៏េƽយǒរកុសលកមƗ
ែដលេយងីǇនǒងទុកមកƺេƙចីនƺតិេរȢងៗខƚួន  ƺអƒក 
ǂក់ែតង។ Ǐƺភ័ពƛសំǁងǁស់ ែដលេយងីǇនេកីតƺ
មនុសƞ េហយីǄន់ƙពះពុទƑǒសǆ និងរស់េǷកƒុងគនƚងធម៌
ៃនƙពះដ៏ǋនƙពះǊគ។ មǚង៉េទȢត េយងីǇនមកេកីតកƒុង
ƙតកូលƺអƒកេƵរពƙពះពុទƑǒសǆ េហយីǋនឱƳសេដីមƓី
ទទួលយកនូវៃƙតសរណគមន៍គឺ ƙពះពុទƑ ƙពះធម៌ និងƙពះ
សងƁ ƺទីពឹងទីរលឹក។  ƺងេនះេǵេទȢត េយងីǕចǕន 
ǒƎ ប់ និងេរȢននូវƙពះធម៌របស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ែដលƺមគƀុ-
េទសក៍ ក៏េធƛីជីវតិេǕយឧតƎុងƀឧតƎម េនះេហយីƺជីវតិដ៏ǋន
តៃមƚ  និងǋនេសចកƎីសុខបំផុត។  
 អƛីៗែដលេយងីសេƙមចǇនƴងេលីេនះ     គឺƺផលៃន 
កុលសកមƗ  ែដលមនុសƞǇនǒងសនƞទំុកមកពីƺតិមួយេǵ
ƺតិមួយ។ ƳរǇនេកីតƺមនុសƞ១ ƳរǇនǒƎ ប់Ǉនឮនូវƙពះ
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សទƑមƗ១ ƳរǋនសǄƑ កƒុងƙពះរតនៃƙត១ ƳរǇនសិកǜនូវƙពះ
សទƑមƗ១ និងƳរǇនបួសកƒុងƙពះǒសǆ១ Ǆងំ៥ǌ៉ងេនះƺ
Ƴរƙកដ៏ៃƙកែលង ែដលǊǒǇលីǃ  ទុលƚភ ។ សំǍប់ƙគហសƏ
អƒកេǷƙគបƙ់គងផƐះ ǕចទទួលǇននូវកƙម៤ ដូេចƒះកំេណីត
ែដលកំពុងែតǋនេនះ គឺǋនតៃមƚ និងខƕង់ខƕស់ǁស់ េƙǉះƺ
Ƴរƙកដ៏ៃƙកែលង។ េយងីគួរǁែតរកីǍយ និងǋនេǋទនǊព
ចំេǉះƳរទទួលǇននូវជីវតិដ៏ឧតƎមេនះ។ េយងីǕចƸត់ទុក
សមិទƑិផលǄងំអស់េនះƺƙǇក់េដីមទុនរបស់េយងី។  
 េដីមƓីƳƚ យƺអƒកǋន  និងរុងេរȟង ǋនសុខǊពលơ  ǋន 
េសចកƎីសុខƳយសបǙយចិតƎេǷកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ េយងីƙតȪវែត
បំេពញនូវƳរƷរសុចរតិ ƙបកបេƽយបȦƈ  និងេសចកƎី
ពǚǌម។  
 េដីមƓរីស់Ǎនǋនជីវតិ មនុសƞƙគប់រូបƙតȪវែតេធƛƳីរƷរ។ 
មនុសƞែដលǋនƳរƷរេធƛី Ƹត់ទុកដូចƺǇនចូលរមួចំែណក 
កƒុងƳរអភិវឌƌន៍សងƀមƙគȫǒរ និងសងƀមƺតិǄងំមូល។ េǄះ
បីƺƳរƷរអƛីក៏េƽយ ឱƘែតេយងីេធƛីƙបកបេƽយេǌនិេǒម- 
នសិƳរ ƙបឹងែƙបងឱƘអស់ពីសមតƏǊព និងេសចកƎីពǚǌមដ៏
ƴƅ ប់ខƅួន  ƺពិេសសកƒុងƳរពƙងឹងនូវចំេណះដឹង Ǆក់ទងេǵ
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នឹងƳរƷររបស់េយងី។ ƙបសិនេបី េយងីេធƛǉីណិជƅកមƗ េយងី
ƙតȪវែតដឹងពីអƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលǄក់ទងនឹងǉណិជƅកមƗ ដូេចƒះ
េយងីនឹងទទួលǇនេƺគជ័យពុំƴន។  
 បុគƀលខƚះពុំǋនចំេណះដឹង និងេសចកƎីពǚǌមƙគប់
ƙƵន់កƒុងƳរេធƛីǉណិជƅកមƗ ដូេចƒះេពលែដលេគបǍជ័យកƒុង
ǉណិជƅកមƗ េគែតងបេǆƐ សǃ មកពីកមƗខƇុ ំមិនលơ េហតុេនះ
ǇនƺខƇុ ំរកសុីេចះែតបǍជ័យ េហយីចំែណកអƒកដៃទេគរកសុី
Ǉនេƺគជ័យ េǆះមកពីកមƗេគលơ។  កមƗកƒុងទីេនះ  សំេǮ
ដល់កមƗកƒុងអតីត េគមិនǇនគិតǃ ƳរបǍជ័យរបស់េគកƒុង
ǉណិជƅកមƗ Ǖƙស័យេƽយកមƗកƒុងបចƃុបƓនƒេឡយី។ ƙបសិន
េបីេគƙបƳន់ទសƞនៈǃ ƺកមƗពីអតីតƳល ដូេចƒះទសƞនៈ
របស់េគគឺ បុេពƛកតេហតុកទិដƊិ េសចកƎីយល់ខុសǃ កមƗអតីត
ƺអƒកសេƙមចេƺគǏសǆឱƘេគ ។ 

បȦƈ   គឺƺគុណសមƓតƎិដ៏សំƴន់របស់មនុសƞែដលƙតȪវ
ែតǋន។ េដីមƓǋីនបȦƈ  េយងីƙតȪវេǵេរȢនេǷǒǎេរȢន
យកǄងំវƺិƅ ផƚូវេǎក ផƚូវធម៌ និងវƺិƅ ជីវៈេផƞង  ៗ េដីមƓចីិȥƃ ឹម
ជីវតិ។  ទនƐមឹƵƒ េនះែដរ Ƴរយល់ដឹងពីចǙប់កមƗផល ក៏ǋនǒរៈ
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សំƴនស់ំǍប់ជីវតិផងែដរ េƙǉះេǷេពលែដលេយងីយល់ពីចǙប់
កមƗផលǇនƙតឹមƙតȪវេǆះេទីបេƻƗ ះǃ េយងីǋននូវ សǋƗ ទិដƊិ។   
 សǋƗ ទិដƊិ ǆឱំƘǋនសǋƗ សងžបƓៈ សǋƗ ǏƸ សǋƗ កមƗនƎ 
និង   សǋƗ Ǖជីវៈ ែដលƺេហតុេធƛីឱƘេយងីǋនសតិǊƇ ក់រលឹក 
េវȢរƸកនូវអំេពីǕƙកក់ េហយីបំេពញនូវេសចកƎលីơឱƘǇនេƙចីន។ 
ដូេចƒះ េƽយកមƗលơ េយងីនឹងƳƚ យƺមនុសƞǋនគុណធម៌ និង
រកីចេƙមីនេឡងី។  

អំេពីលơែដលេយងីេធƛីកƒុងបចƃុបƓនƒ នឹងƸប់េផƎីមឱƘផលពី
បចƃុបƓនƒƺតិេនះតេǵ េហយីនឹងេដីរតួƺឧបតƏមƖកកមƗ ឱបសƐប
កុសលកមƗពីអតីតឱƘហុចផល។ បុគƀលែដលǇនǒងកុសល
កមƗេƙចីន រែមងƺបុគƀលǋនភ័ពƛសំǁង និងេធƛីកិចƃƳរអƛីៗ
ែតងǇនសេƙមចេƽយƷយ។ 
 ដូេចƒះ េǷេពលែដលេយងីេធƛីƳរƷរ ឬជំនួញេផƞងៗ
ƙបកបេƽយ សុឆនƐៈ និង េចតǆដ៏បរសិុទƑេǆះ េយងីក៏គួរែត
េធƛីអំេពលីơ ƙបកបេƽយេសចកƎបីរសិុទƑ និង សុឆនƐៈផងែដរ។ 
េដីមƓទីទួលǇនេƺគជ័យកƒុងƳរƷរ េគƙតȪវេធƛីƙបកបេƽយ
បȦƈ  បូករមួǄងំេសចកƎីពǚǌមដ៏មុតǋ។ំ េƙǤពី បȦƈ  និង  
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វរីយិៈ េគគួរេសពគប់ឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ និងែសƛងរកេពលេវǎ
ǒកសមេដីមƓេីធƛីƳរƷរឱƘǇនលơ។   
 បុគƀលខƚះពឹងេលីកមƗពីអតីតƴƚ ងំេពក ក៏ែបរƺេធƛីƳរƷរ
ǄងំƙបƼប់ƙបƼល ់ េហយីេធƛសƙបែហស។ ឧǄហរណ៍ǃ 
ƙបសិនេបីេគគិតǃ “ ខƇុ ំƺមនុសƞǋនបុណƘេƙចីនពីអតីត ”  
េហយីេǵេǎតចូលេភƚងី េǆះេគƙǇកដƺរǎកពុំƴន េហយី
េបីចូលៃƙពƴƚ  ƙǇកដƺƙតȪវƴƚ ƴពំុំƴន េƙǉះǃទេងƛី ឬកមƗ
កƒុងបចƃុបƓនƒ ែដលេគេធƛេីនះគឺƺទេងƛលីƂង់េǥƚ  និងមិនសមេហតុ
ផលǄល់ែតេǒះ។  
 ǋនឧǄហរណ៍េƙបȢបេធȢបមយួ និǌយអំពីƙតបីីកǙល។ 
ǋនអƒកេនǒទǋƒ ក់ ǇនែចវទូកេǷǂមដងទេនƚ   េហយីǇន
បង់សំǁញ់េǵកƒុងទេនƚ ក៏ƺប់ǇនƙតីបីកǙល េហយីƵត់ក៏
Ǉនយកមកƽក់េលីទូក។ និǌយពីƙតីមួយកǙលសងƁមឹេលី
សំǁងរបស់ខƚួន េហយីគិតǃ ƙបសិនេបីសំǁងលơ អញនឹង
រចួខƚួនវញិ េហយីក៏សមƂំេǷេសƂȣមកƒុងទូកេǆះ។ ទីបំផុត Ǐក៏
ƙតȪវǇនេគយកេǵផƐះ េហយីចំអិនƺមƟូបǇត់េǵ។ ចំែណកƙតី
មួយកǙលេទȢត ទីពឹងេលីេសចកƎីពǚǌមរបស់ខƚួន េƽយគិត
ǃ អញនឹងេǎតេចញពីទូកេនះ ƙបសិនេបីǕច ដូេចƒះǏក៏េចះ
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ែតƙបឹងេǎតƺញឹកƼប់ ប៉ុែនƎមិនǕចេǎតផុតេឡយី។ អƒក
េនǒទǇរមƖែƙកងƙតីេǆះេǎតរចួ ក៏យកចƷƛ ទូកសំពងƙតី
េǆះរហូតដល់ǒƚ ប់Ǉត់េǵ។   

ចំែណកƙតីទីបីមួយកǙលេទȢតេǆះ ƺƙតីǋនបȦƈ េƙចីន
Ǐគិតǃ េបីអញេǷេសƂȣមេƽយមិនេធƛីអƛីេǒះេǆះ ƙǇកដƺ
ƙតȪវǒƚ ប់មិនƴន មǚង៉េទȢតƙបសិនេបី អញេǎតេចញេƽយ
េធƛសƙបែហសេǆះ ƙǇកដƺƙតȪវǒƚ ប់ដូចƙតីមួយកǙលេǆះ
មិនƴន។ ដូេចƒះ Ǐក៏សមƂេំǷេសƂȣមរង់ƸឱំƳសលơ។ េǷេពល
ែដលអƒកេនǒទ េលីកសំǁញ់បង់េǵកƒុងទេនƚមƎងេទȢតេǆះ 
ទូកក៏េផơȣងǋſ ងេឃញីឱƳសលơ ƙតីេǆះក៏េǎតចូលេǵកƒុង
ទេនƚវញិƙបកបេƽយសុវតƏិǊពǇត់េǵ។  

ឆƚងƳត់ǂមបទពិេǒធន៏ƴងេលី េយងីគួរែតយករូប
មនƎេនះមកេƙបី៖ កមƗ បȦƈ  និង វរីយិៈ  េដីមƓទីទួលǇនេƺគ
ជ័យកƒុងƳរƷររបស់េយងី។  
៥.ŹគǼƘរមយួជបួេសចកĺីɽŐសេğយƘរខƃះ បęĖ  និងវǪរǤយៈ  

កƒុងសម័យពុទƑƳល ǋនេសដƊីǋƒ ក់េƻƗ ះǃ  មǓធនៈ 
ǋនƙទពƘ៨០០ǎនរូពី។ Ƶតǋ់នកូនƙបȩសែតǋƒ ក់គត់ ប៉ុែនƎពុំ
ǇនឱƘកូនសិកǜេរȢនសូƙតអƛីេឡយី េƽយគតិǃ ƙទពƘសមƓតƎិ
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ែដលអញǋនប៉ុេណƍះគឺហួសពីƙគប់ƙƵន់េដីមƓឱីƘកូនរបស់អញ
េǒយសុខរហូតមួយជីវតិ ដូេចƒះេហយីក៏បេǁƎ យឱƘកូនគិត
ែតពីេលងេសីចសបǙយ។  

េǷេពលែដលកូនƙបȩសេពញវយ័Ƴលǁ េសដƊីក៏េរȢប
ចំគូƙសករឱƘកូនƙបȩសƺមួយនឹងកូនƙសីៃនេសដƊƺីមិតƎ ែដល
ǋនƙទពƘ៨០០ǎនរូពីដូចƵƒ ។ ដូេចƒះ េƙƳយេពលǋǂបិǂ
ពួកេគǇនǒƚ ប់Ǉត់េǵ បƎីƙបពនƑវយ័េកƗងǄងំពីរǆក់េនះ ǋន
េករមតក៌ចំនួន១៦០០ǎនរូពី េហតុេនះេយងីេឃញីǃ កមƗពី
អតីតƺតិរបស់ពួកេគបរបិូណ៌ǁស់ ប៉ុែនƎពួកេគពុំǋនចំេណះ
វƺិƅ អƛីបនƎិចេǒះេǷបចƃុបƓនƒƺតិេនះ។  

េƙƳយមក ǋនƙកȩមអƒកƙបមឹកƺេƙចីនǆក់ ចង់Ǉន  
ƙទពƘសមƓតƎិរបស់ពួកេគ ដូេចƒះក៏េធƛƺីសុំǍប់ǕនƺមិតƎ េហយី   
លƓួងឱƘផឹកƙǒƺមួយពួកេគ។ អƒកƙបមឹកǄងំេǆះǇនƽក់    
ƙǒេǷកƒុងǈž ឈូក េហយីក៏ǆƵំƒ េƙកបƙǒេǆះេចញពǈីž
ឈូកេƽយេƙបីបំពុង ឬទុេǌ។ មិនយូរប៉ុǆƗ ន បុរសេនះក៏Ƴƚ យ
ƺអƒកេញȣនសុǍ។ Ƶតច់ំǁយលុយទិញចំណីǕǓរ និង
េƙគȟងƙសវងឹ ƙពមǄងំផƎល់ƺរƷƛ ន់េលីកទឹកចិតƎដល់អƒកǍេំƙចȢង 
កំដរǄងំǔយ។ 
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មិតƎរបស់បុរសេនះ េចះែតខƃីលុយពីƵត់មƎងេហយីមƎង
េទȢត េហយីមិនែដលសងវញិǄលែ់តេǒះ។ េƽយǒរខƛះ
បȦƈ  បុរសេនះខƅះƴƅ យǋសƙǇក់រហូតដល់អស់ េហយីក៏Ƹប់
េផƎីមលក់ƙទពƘសមƓតƎ ិ និងផƐះរបស់ខƚួនមƎងមួយៗ រហូតដល់
អស់រលីងពីខƚួន។ េƙƳយមកក៏ǅƚ ក់ខƚួនលំǇកេǂកǌ៉ក ƵƗ ន
ផƐះេƙƺកេƳន និងƵƗ នចំណីបរេិǊគ។ ទីបំផុតក៏Ƴƚ យƺអƒក
សុំǄន េដីរសុំលុយ និងសុំǇយបរេិǊគǂមចិេȥƃ ីមថƒល់។   

េǷេពលែដលƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ƙទង់ǌងេǵƳន់ƙកȩង
េដីមƓបីិណƋ Ǉត ក៏ǇនជួបពួកេគǄងំពីរǆកប់ƎីƙបពនƑ ែដល
ǋនវយ័Ƹស់ជǍេǵេហយី។ ƙទង់ក៏ǋនពុទƑដីƳេǵƳនƙ់ពះ
ǕននƐǃៈ 

“ ǋƒ លǕននƐ េមីលចុះបƎីƙបពនƑǄងំពីរǆក់ែដលកំពុង
ែតេដីរសុំǄនេគេǆះ គឺƺកូនេសដƊីǄងំពីរ ƺអƒកǋនƺងេគ
េǷƙកȩងǒវតƏីេនះ”។ ថƛីេបីពួកេគǇនទទួលេករមត៌កǌ៉ងេƙចីន
ពីǋǂបិǂក៏ពិតែមន ប៉ុែនƎពួកេគមិនេចះƙគប់ƙគងƙទពƘសមƓតƎិ
េǒះ។ បុរសƺបƎីǍប់ǕនអƒកƙបមឹកេធƛីƺមិតƎ ក៏ƙតȪវƳƚ យខƚួន
ƺអƒកƙបមឹកែដរ េហយីƙតȪវពួកេគេǇកបេȦƄ តឱƘេចញលុយសុី
ផឹក និងខƃីលុយƺញឹកƼប់ េƽយពុំសងវញិរហូតដល់អស់ពី
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ខƚួន េហយីទីបំផុត ក៏Ƴƚ យƺអƒកសុំǄនǂមចិេȥƃ ីមថƒល់ǌ៉ង
េនះ។   

បƎីƙបពនƑǄងំពីរ ǋនបុណƘបរបិូណ៌េƽយកមƗពីអតីត
ƺតិ ƙបសិនេបីពួកេគេធƛីជំនួញរកសុីសុចរតិ ƙបកបេƽយ បȦƈ  
និងវរីយិៈǂងំពីពួកេគេǷេកƗង េៗǆះ េមƚ៉ះពួកេគនឹងƳƚ យƺអƒក
ǋនលំƽប់េលខ១ េហយីƙបសិនេបីពួកេគេǵǒងផƒួសƳន់
យកនូវកមƗƽƊ ន បុរសƺបƎនីឹងǇនសេƙមចអរហតƎផល រឯីȜសƎី
ƺƙបពនƑនឹងǇនសេƙមចអǆƵមិផល។ ប៉ុែនƎពួកេគǇនǇត់
បង់ឱƳសǄងំពីរេនះេǵេហយី។  

េǷេពលែដលពួកេគƻនដល់មជƆមិវយ័ ƙបសិនេបី េធƛី
ជំនួញរកសុីសុចរតិ ƙបកបេƽយបȦƈ  និងវរីយិៈេǆះ ពួកេគ
នឹងƳƚ យƺអƒកǋនលំƽប់េលខ២ េហយីƙបសិនេបីǒងផƒួស
Ƴនយ់កនូវកមƗƽƊ ន បុរសƺបƎីនឹងǇនសេƙមចអǆƵមិផល 
ឯȜសƎីƺƙបពនƑនឹងǇនសេƙមចសកǄƵមិផល។ ប៉ុែនƎ ពួកេគក៏
ǇនǇត់បង់ឱƳសǄងំពីរេនះេǵេហយីែដរ។  

េǷេពលែដលពួកេគƻនដល់បចƄឹមវយ័ ƙបសិនេបីេធƛី
ជំនួញរកសុីសុចរតិ ƙបកបេƽយ បȦƈ  និងវរីយិៈេǆះ ពកួេគ
នឹងƳƚ យƺអƒកǋនលំƽប់េលខ៣ េហយីƙបសិនេបីេǵǒង
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ផƒួសƳន់យកនូវកមƗƽƊ ន បុរសƺបƎីនឹងǇនសេƙមចសកǄƵមិ
ផល ȜសƎីƺƙបពនƑនឹងǇនសេƙមចេǒǂបតƎផិល។ ប៉ុែនƎគួរ   
ឱƘǒƎ យ ពកួេគក៏បេǁƎ យឱƘǇត់បង់ឱƳសលơǄងំពីរេនះ    
េទȢត។   

ឥឡូវេនះ ពួកេគƸស់ǁស់េǵេហយី មិនǕចេដីមƓី
េធƛីជំនួញរកសុី ឬក៏េǵǒងផƒួសេរȢនយកនូវកមƗƽƊ នអƛីេទȢត 
េឡយី។ ពួកេគដូចƺសតƛេƙកȢល(សតƛǒƚ ប) ដ៏Ƹស់ជǍែដល
Ǉកǒ់ƚ ប មិនǕចេǓះេហរី េហយីឈរេǷកƒុងបឹងដ៏សƂួតរង់
Ƹƙំតីេចញមកប៉ុេǁƍ ះ េǉលគឺពួកេគកំពុងែតរង់Ƹេំពលេវǎ
របស់មចƃុǍជប៉ុេǁƍ ះ។  
៦. អŎកŭនដល់កំពូល េğយកមūលƩបចûǶបœនŎ បęĖ   នងិ   វǪ រǤយៈ 
 េយីងមិនដឹងǃ   េយីងǇនǒងអំេពីលơអƛីខƚះេទកƒុងអតីត 
Ƴល ប៉ុែនƎេយងីǕចបំេពញកមƗលơឱƘǇនេƙចីនǂមែដលេយងី
េពញចិតƎកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ។ កមƗលơែដលេយងីǒងកƒុងបចƃុបƓនƒ
េនះ  និងឱƘផលƸប់ពីបចƃុបƓនƒƺតិេនះតេǵ េហយីនឹងជួយ  
ឱបសƐបអំេពីលơ ែដលេយងីǇនǒងពីអតីតៈ ឱƘហុចផលកƒុង
បចƃុបƓនƒេនះែដរ។ 
 កមƗ គឺƺទេងƛីែដលេយងីេធƛីƙបកបេƽយេចតǆ។  េយងី 
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គួរែតេធƛីអំេពីលơ ឬេធƛីƳរƷរǕជីវកមƗេផƞងៗƺតƙមȪវƳរបឋម។ 
បǆƐ ប់មក េយងីគួរេធƛƳីរƷរǄងំេǆះ ƙបកបេƽយបȦƈ  ដ៏
ƻƚ សៃវ និងវរីយិៈ គឺេសចកƎីពǚǌមដ៏មុតǋ។ំ េនះƺរូបមនƎ 
េដីមƓេីƹƕ ះេǵរកចំណុចកំពូល។   
 ƳលខƇុ ំេǷƺនិសƞតិៃនǒកលវទិǚល័យ ខƇុǇំនǕន
អំពីែខƞជីវតិរបស់េǎក អƙǇǓម លីនខុន (Abraham 
Lincoln) ែដលƺƙបǅǆធិបតីទី១៦ របស់សហរដƊǕេមរកិ 
េហយីខƇុ ំេƳតសរេសីរƵត់ǌ៉ងƴƚ ងំ។ Ƶត់េកីតេǷកƒុងខƐមេឈី
មួយេǷកƒុងៃƙព Ƶត់Ǉនឈប់េរȢនǂងំពីេǷេកƗង េដីមƓជីួយ
ឪពុករបស់Ƶត់Ƴប់អុសកƒុងៃƙព។  

េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƶត់មិនចង់Ƴប់អុសអស់មួយ
ជីវតិដូចƺឪពុករបស់Ƶត់េǆះេទ Ƶត់ចង់Ƴƚ យƺអƒកដឹកǆ ំ
ដូេចƒះេហយី Ƶត់ǇនពǚǌមេដីមƓែីសƛងរកចំេណះដឹង។ Ƶត់
ǇនេǵផƐះអƒកជិតƴង េហយីǇនខƃីេសȢវេǻƸស់ៗ ែដល
ǋƃ ស់ផƐះǇនǕនរចួ េហយីយកេǵǕន។ Ƶត់ǕនេសȢវេǻកƒុង
េពលƵត់ទំេនរពƳីរƷរ គឺេǷេពលយប់េƽយដុតេភƚងីបំភƚ។ឺ 
Ƶត់ǇនǕនƸនំូវចំណុចសំƴន់ៗៃនេសȢវេǻមួយេហយី ក៏
េǵបƎូរយកមួយកǙលេផƞងេទȢត ដូចេនះ Ƶត់ក៏Ǉនទទួល
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ចំេណះដឹងǌ៉ងទូលំទូǎយពីេសȢវេǻǄងំǔយ ែដលƵត់
ǇនǕន។  
 Ƶត់Ǉនƙបឡងƺប់ែផƒកចǙប់ េហយីƳƚ យƺេមǅវ ី
េǷកƒុងƹƒ  ំ១៨៣៧ ។ Ƶត់ǇនǒƎ ប់ǏគƗិន ែដលែថƚងƳរណ៍ 
ǒǅរណៈƺេƙចនីរូប េហយីǇនហƛកឹǓត់និǌយខƚួនឯង 
េǷេលីǏលេȃƗ មួយ េƽយƸតទ់ុកេƵƙកបី ែដលកំពុងសុីេȃƗ
ƺសវនិកជន។ េƽយេសចកƎពីǚǌមកƒុងƳរអនុវតƎន៍ Ƶត់ក៏
ǇនƳƚ យƺǏគƗនិដ៏េឆƒមីមួយរូប ែដលƙបកបេƽយចំេណះដឹង
ទូលំទូǎយ។ Ƶត់គឺƺមនុសƞសុចរតិេទȢងƙតង់ǁស់ ដូេចƒះ
េហយីƵត់ǇនƳƚ យƺេមǅវ ីនិងƺអƒកនេǌǇយដ៏េƺគជ័យ
មួយរូប។ ƵតǇ់នƳƚ យƺអƒកតំǁងǍȜសƎរបស់Ǖេមរកិពីƹƒ  ំ
១៨៤៧ ដល់ ១៨៤៩។ ƹƒ ១ំ៨៥៨ កƒុងǆមƺេបកſជនៃន
ǒǅរណរដƊ កƒុងƙពឹទƑសǊǕេមរកិ Ƶត់ǇនយកឈƒះពិនƐុ    
កƒុងƳរតស៊ូមតិƺមួយេǎក សƐីហƛនិ អ.ដƳƚ ស់ (Stephen A.
Douglas)។ Ƶត់ǇនƸត់ទុកǄសǊពǃ ƺǊពអយុតƎិធម៌ 
និងǇបកមƗ េហយីƵត់ƙបƹងំƽច់ƴតមិនឱƘǋនǄសǊព
េទȢតេឡយី។ Ƶត់Ǉនƺប់េƹƒ តƺƙបǅǆធិបតីៃន សហរដƊ 
Ǖេមរកិ កƒុងƹƒ  ំ១៨៦០។ 
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ƳលពីៃថƂទី៨ ែខ មិǆ ƹƒ ២ំ០០៤  ǋនƳរចុះផǜយ
េលីទំព័រទសƞǆវដƎីែថម េរȢបǍប់សេងſបអំពីƙបវតƎិរបស់េǎក 
េបȢល េហƀត (Bill Gates)  មǓេសដƊǕីេមរកិ ែដលƺអƒកǋន
បំផុតកƒុងពិភពេǎក។ Ƶត់ǋនលុយេǷកƒុងកុងǅǆƵរចំនួន 
៤៦ េƳដិដុǎƚ រ។ Ƶត់បរƸិƃ គលុយ ២៦ េƳដិដុǎƚ រ េដីមƓី
ƙទƙទង់ “ មូលនិធិ េបȢលេហƀត” េដីមƓេីធƛីƳរƙǒវƙƺវ និងេលីក
សƐួយវសិ័យសុƴភិǇល  និង    វសិ័យអប់រកំƒុងពិភពេǎក។  
 េƽយǒរមនុសƞធម៌ដ៏អǒƃ រƘរបស់េǎក កƒុងƳរេលីក
សƐួយកិចƃƳរសងƀមទូǄងំពិភពេǎក ǋƃ ស់កƞƙតីយ ៍ េអលីហǜ
ែប៊ត ៃនƙបេទសអង់េគƚស ǇនƙបǄនƷរƺ(Knight Comm-
ander) ែដលƺរƷƛ ន់ដ៏ខƕស់បំផុត េǷកƒុងចƙកភពអង់េគƚស
ដល់រូបƵត់។ េតី េបȢល េហƀត Ƴƚ យƺមǓេសដƊីេលខ១ េលី
ពិភពេǎកេƽយវធិីǁ? 
 េបȢលេហƀត េកីតេǷកƒុងƙតកូលែដលǋនជីវǊពǒមȥƈ
មួយកƒុងƙបេទសǕេមរកិ។  Ƴលែដល Ƶត់កំពុងសិកǜេǷ
វទិǚល័យ េƽយǒរǒǎរបស់Ƶត់បំǉក់េǵេƽយកុពំƘូទ័រ 
ដូេចƒះ Ƶត់ក៏ចូលចិតƎេƙបីƙǇសក់ុំពƘូទ័រ េពលែដលƵត់ទំេនរ  
មƎងៗ េហយីƵត់ǋនƳរƸប់ǕរមƗណ៍ ចំេǉះƙបព័នƑកុំពƘូទ័រ
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ƴƚ ងំǁស់  Ƶត់ែតងែតពǚǌមែសƛងយល់ពីគនƚឹះសំƴន់ៗ 
ៃនកុំពƘូទ័រ។  

េƽយǒរ េសចកƎីពǚǌម អនុវតƎƺបនƎបǆƐ ប់េǆះ    
េបȢលេហƀត ǇនƳƚ យƺអƒកឯកេទសƴងកុំពƘូទ័រមួយរូប។ េǷ
េពលែដលមȜនƎីែផƒកƙគប់ƙគងចǍចរណ៍ៃនមǓវទិǚល័យ េសƒីសុំ
ឱƘជួយបេងžីតƙបព័នƑƙគប់ƙគងចǍចរណ៍ េƽយេƙបីកុំពƘូទ័រេǆះ 
ƙគȪបនƐុកǃƒ ក់ ក៏ƙបគល់បȦƟ េនះឱƘ េបȢល េហƀត និងមិតƎរបស់
េគǋƒ ក់ƺអƒកƸត់ែចង។  
 េបȢល េហƀត ក៏ǇនទទួលបនƐុកេនះ េƽយកƎីេǒមនសƞ 
េហយីƵត់េធƛƳីររហូតដល់យបេ់ƙǫ េពលខƚះអត់Ǉនចូល
ដំេណកេឡយី។  ចិតƎរបស់មនុសƞ ពិតƺǋនឥទƑិពលƴƚ ងំƺង  
កុំពƘូទ័រដ៏ទំេនីបេǵេទȢត។ ƳបំិតនឹងƳន់ែតមុតƙសȫចេǷេពល
ែដលេគយកេǵសំេលȢងƺបនƎបǆƐ ប់ ǌ៉ងǁមិញចិតƎរបស់
មនុសƞនឹងƳន់ែតƻƚ សៃវមុះមុត េǷេពលែដលេយងីពǚǌម
ពិƸរǁេរȟយៗ េហយីេƙបីƙǇស់េƽយឧǇយៃនƙǇƺƇ ។  
 េƽយេសចកƎីពǚǌមដ៏មុះមុត េបȢល េហƀត Ǉនទទួល
េƺគជ័យកƒុងƳរƷររបស់Ƶត ់ កƒុងរយៈេពលƙតឹមែតមួយែខ
ប៉ុេǁƍ ះ។ េƙƳយមក ƳរƷរលំǇកǄងំប៉ុǆƗ ន ក៏ƙតȪវƙបគល់
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ឱƘេបȢល េហƀត  េƽះƙǒយƺបនƎបǆƐ ប់ េហយីƵត់ទទួលǇន
េƺគជ័យƺបនƎបǆƐ ប់ផងែដរ។ ƵƗ នអƛីេƺគជ័យƺងƳរǇន
ទទួលេƺគជ័យេǆះេទ េហយីក៏ƵƗ នអƛីែដលែផơមដូចƺេƺគ
ជ័យេǆះេឡយី។   
 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់ƳរសិកǜេǷវទិǚល័យ េបȢល េហƀត ក៏Ǉន
ចូលសិកǜេǷǒកលវទិǚល័យ Ǔេវតី (Harvard University)

េƽយǒរេពលេនះ េបȢល េហƀត យល់េឃញីǃ េសដƊកិចƃ
របសខ់ƚួនǕចេǵរចួ ដូេចƒះក៏ពǚǌមគិតែសƛងរកតƙមȪវƳរǂម
ƙបព័នƑកុំពƘូទ័រ។ Ƶត់ǇនេធƛីƳរƙǒវƙƺវពី សូែវរ៊ (Softwares)
កុំពƘូទ័រ ែដលǕចេƙបីƙǇស់Ǉនេƙចនីǌ៉ង េហយីǕចជួយ
សƙǋលដល់ƳរƷរមនុសƞǇនខƚះ។ Ƶត់Ǉនបេងžីត ƙកȩមហ៊ុន 
ៃម៉ƙកȪសូហƛធ៍(Microsoft Company)មួយ េហយីǇនƸប់េផƎីម
ផលិត កមƗវធិីសូែវរ៊េផƞងៗ។  
 េƽយǒរƵត់ƺមនុសƞជំǆញមុនេគែផƒកេនះ កមƗវធិី
កុំពƘូទ័ររបស់Ƶត់ ǇនƳƚ យƺតƙមȪវƳរƸǇំច់េǷេលីទីផǜរ។ 
Ƶត់Ǉនបេងžីតƙកȩមƙǒវƙƺវមួយ េដីមƓផីលិតកមƗវធិីកុំពƘូទ័រ
ថƗីៗ េហយីƵត់ក៏ǇនƳƚ យƺមǓេសដƊី ǋនƙǇក់Ǎប់ǎន
េƳដិǌ៉ងƹប់រហ័ស។  
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 ចំេណះដឹងគឺƺអំǁច។ បȦƈ  គឺƺǊជន៍ǋស
ែដលǋនតៃមƚƳត់ៃថƚមិនǇន េហយីǕចផលិតនូវ  
អƛីៗែដលមនុសƞចង់Ǉន។ Ǐមិនេចះអស់េǆះេទ  
េǄះបីេƙបីǌ៉ងǁក៏េƽយ េហយីមិនǋនបុគƀល     
ǁមួយǕចលួចǇនេឡយី។   

 េǷកƒុងសម័យកុំពƘូទ័រេនះ េបីបុគƀលǁមួយǕចបេងžតី
កមƗវធិីកុំពƘូទ័រថƗីៗ ែដលǋនƙបេǌជន៍ដល់សងƀមេǆះ េគǕច
លក់  េហយីរកលុយǇនេƽយƷយ។ 
 េǷកƒុងƙសȩកមួយេƻƗ ះ ៃច ថូ (Kyike Hto)  កƒុងរដƊ មន     
( Mon State) ƙបេទសភូǋ ǋនបុរសវយ័េកƗងǋƒ ក់េƻƗ ះ 
Ǉទីន (Ba Tiin) រកសុីចិȥƃ ឹមជីវតិេƽយƳរជីកថƗǇយេƙកȢម 
េដីមƓយីកេǵេធƛីឥដƊលក់។  

ពូរបស់Ƶត់មកពីƙកȩង មណƋ េល ǇនេǵេលងƵត់   
េហយីǇនឱƘេǌបល់Ƶត់ǃ ƳរƷររបស់កƗួយǇនƙតឹមអងžរ 
ƙចកƹƒ ងំប៉ុេǁƍ ះ មិនǕចƳƚ យƺអƒកǋនǇនេទ។ េបីកƗួយ
ពិតƺចង់យកមុខរបរជីកថƗេនះƺǕជីពេǆះ កƗួយគួរែតេǵរក 
ជីកេǷដីែដលǋនរតនវតƏុេǷឯǈƳន ជិត មƘតិ ជីǁ  Ǎជ-
ǅនីៃនរដƊ កឈនី។ ពូǋនមិតƎǋƒ ក់េǷទីេǆះ ពូនឹងជួយែសƛង
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រកដីឱƘមួយកែនƚង េបឯីងជីកǇនតƓូង ឬវតƏុǋនតៃមƚេផƞងៗ 
នឹងƳƚ យƺអƒកǋនពុំƴន។   

Ǉទីន យល់ƙពម េហយីក៏ǇនƸកេចញេǵទីƙកȩងេǆះ        
Ƶតព់ǚǌមជីកដីƵស់កƳយƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ ពីរបីែខេƙƳយ 
មក Ƶត់ជីកǇនតƓូងដ៏ǋនតៃមƚƺេƙចនី េហយីƵត់ក៏Ǉន
Ƴƚ យេǵƺអƒកǋន។   
 សǊពៃនƳរƷរ ឬកមƗ ក៏ǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ងំǁស់ 
ែដរ។ អƒកǋនƙǇƺƇ  រែមងទទលួǇនƙǇក់កៃƙមលơ កƒុងƳរƷរ 
របស់េគ។ ដូេចƒះ យុវជនǄងំǔយគួរែតខិតខំេរȢនសូƙតនូវមុខ 
វƺិƅ េផƞងៗ ដូចƺ  កុំពƘូទ័រ   ǉណិជƅកមƗ  វសិƛកមƗ  េពទƘ  ឬ 
វƺិƅ ជីវៈេផƞងៗ ែដលǕចឱƘខƚួនទទួលǇនƳរƷរសមរមƘǆៃថƂ 
អǆគត។ មិនǃƳរƷរអƛីក៏េƽយ ឱƘែតេយងីេធƛីƙបកបេƽយ 
បȦƈ   និងេសចកƎឧីសǜហ៍ពǚǌម   េǆះនឹងទទួលǇនេƺគ 
ជ័យƺក់ƺមិនƴន។  
 មិនƙតឹមែតƳរƷរǁ ែដលេធƛីឱƘេយងីƳƚ យƺអƒកǋន 
េទីបសំƴន់េǆះេទ ƳរƷរǁ ែដលេធƛីឱƘេយងីទទួលǇន
បុណƘកុសលេǆះ រងឹរតឹែតសំƴន់។ ǂមពិតƳរបំេពញបុណƘ
កុសល  គឺǋនǒរៈសំƴន់ǁស់  េƙǉះǃជីវតិមិនេទȢង 
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Ǖចǒƚ ប់ƙគប់េពលេវǎ និងមិនឱƘេយងីេកីតកƒុង អǇយភូមិ
េƙƳយេពលǒƚ ប់។ ដូេចƒះ គួរែតƙបƼបƙ់បƼលេ់ធƛីនូវអំេពលីơ 
ឱƘǇនេƙចីនǄន់េយងីេǷǋនឱƳស។ កុសលកមƗ នឹងជួយ
ឧបតƏមƖេយងីឱƘǇនសុខចេƙមីន និង ទទួលǇនេƺគជ័យកƒុង  
ƳរƷរ។   
៧. ឱàសសŹŭប់កមūលƩ និង កមūƫŹកក់ឱŰផល 
 ǋនល័កſខ័ណƋ ៤ǌ៉ង   ែដលជំរុញឱƘកុសលកមƗឱƘផល     
េហយីǍǍងំអកុសលកមƗពីƳរឱƘផលគឺ៖ 
 (១).គតិសមƓតƎ ិ ដល់ƙពមេƽយជីវតិេǉរេពញ 

េƽយេសចកƎីសុខ 
(២).ឧបធិសមƓតƎិ    ដល់ƙពមេƽយរូបសមƓតƎលិơ    

េǒǊ 
 (៣).ƳលសមƓតƎ ិ ដល់ƙពមេƽយេវǎលơ ឱƳសលơ 

(៤).បេǌគសមƓតƎ ិដល់ƙពមេƽយពǚǌម  Ƴរǂងំ
ចិតƎ និងƙǇƺƇ ។ 

ǋនល័កſខ័ណƋ ៤ǌ៉ងដូចƵƒ     ែដលជំរុញអកុសលកមƗ
ឱƘហុចផល េហយីǍǍងំកុសលកមƗពីƳរឱƘផលគឺ៖ 

(១).គតិវបិតƎ ិ ជីវតិƙǇសƸកេសចកƎសីុខ 
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(២).ឧបធិវបិតƎ ិ ǋនរូបសមƓតƎិមិនលơ  
(៣).ƳលវបិតƎ ិ ឆƚងƳត់េពលេវǎ និងឱƳសមិន

    លơ 
(៤).បេǌគវបិតƎ ិ ƙǇសƸកពǚǌម   ƳរǂងំចិតƎ 

និងƙǇƺƇ ។ 
ƾនមនុសƞ និងេទវេǎក ƺƾនែដលេǉរេពញេƽយ

ជីវតិƺសុខ។ េǷƾនǄងំេនះ កុសលកមƗǋនឱƳសឱƘផល 
ចំែណក  អកុសលកមƗ   ពុំសូវǋនឱƳសនឹងឱƘផលេឡយី។  

សតƛតិរƸិƄ ន សតƛនរក េƙបត អសុរƳយ គឺƺƾនែដល
េǉរេពញេƽយជីវតិƺទុកſ។ េǷƾនǄងំេនះ កុសលកមƗ ƵƗ ន
ឱƳសឱƘផលេទ ǋនែត អកុសលកមƗ ប៉ុេǁƍ ះ ែដលឱƘផល
Ǉន។  

េបីេƙបȢបេធȢបនឹង សតƛតិរƸិƄ ន មនុសƞរស់េǷǇនសុខ
េƙចីនƺង ចំែណកឯ េƙបត និងអសុរƳយរស់េǷេƽយទុកſ
េវទǆ ƺងសតƛតិរƸិƄ នេǵេទȢត ប៉ុែនƎ សតƛនរករស់េǷេƽយ
េសចកƎីទុកſដ៏ៃƙកែលងƺងេគបំផុត។  

េបីេƙបȢបេធȢបនឹងមនុសƞ េទវǂǋនេសចកƎីសុខƺង 
ǕចនិǌយǇនǃ េសƐីរែតƵƗ នទុកſ។ ចំែណក ពពួកƙពហƗ 
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ǋនេសចកƎីសុខƺងពពួកេទវǂេǵេទȢត េƽយពួកេគទទួល
េសចកƎសីុខពីƳរចេƙមីននូវƻនƺបនƎបǆƐ ប់។ េǄះបីǌ៉ង
ǁក៏េƽយ ពពួកេទវǂ និងƙពហƗǄងំǔយពុំǋនេសចកƎីមុះ
មុត អង់Ǖច កƒុងƳរបំេពញបុណƘកុសល ដូចពពួកមនុសƞ
េǎកេឡយី។ មនុសƞǕចƼុំងំេសចកƎីពǚǌមឱƘមុះមុត រហូត
ដល់Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑ ប៉ុែនƎេទវǂ និង ƙពហƗ ពុំǕច   
ƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑេឡយី។   

កƒុងចំេǁម ពពួកមនុសƞ អƒកែដលǋនរូបសមƓតƎលិơ 
េƙចីនែតǋនឱƳសទទួលǇនផលƙបេǌជន៍ ƺងអƒកែដល
ǋនរូបសមƓតƎិមិនលơ។ មនុសƞេយងីƺធមƗǂ ចូលចិតƎេƵរព 
និងសរេសីរចំេǉះមនុសƞែដលǋនរូបសមƓតƎលិơ េហយីចង់Ǎប់
Ǖនពួកេគ។ មនុសƞេយងី មិនសូវឱƘតៃមƚចំេǉះមនុសƞែដល
ǋនរូបសមƓតƎិǕƙកក់ ឬពិƳរអវយវៈǁមួយ េហយីក៏មិនចង់
េសពគប់ពកួេគេឡយី។ េបីនិǌយអំពីƳរƷរវញិ េǄះបីǋន
សមតƏǊពេសƗីƵƒ  េបីេគេƙជីសេរសី ƙǇកដƺƙតȪវេƙជីសេរសីអƒក
ែដលǋនរូបសមƓតƎិលơេហយី។ ដូចƵƒ ែដរ កƒុងƳរថតǊពយនƎ 
បƷƟ ញម៉ូត  ម៉ូែដលƺេដីម  អƒកែដលǋនរូបសមƓតƎលិơ ƙǇកដ
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ƺǋនឱƳស និងេƺគជ័យេƙចីនƺងមនុសƞែដលǋនរូប
សមƓតƎិមិនលơ។   

រូបសមƓតƎិ សំǍប់ȜសƎី គឺសំƴន់ƺងបុរស។ ȜសƎីែដលǋន
សƙមស់ǒơ ត រែមងǋនមនុសƞƙសǔញ់Ǎប់Ǖនេƙចីន ƺ
ពិេសសគឺពួកបុរសៗ។ ដូចេនះ ពួកេគǕចេƙជីសេរសីមនុសƞ
ƙសី ែដលខƚួនƙសǔញ់បំផុតƺគូអǆគត។ ȜសƎីƺេƙចីន ែដល
ǋនសƙមស់ǒơ ត េǄះបីƺេកីតកƒុងƙតកូលƙកីƙកមិនខƕង់ខƕស់
ǌ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ƙតȪវǇនƙពះǍƺ និងƙពះអងƀǋƃ ស់Ǆងំ 
ǔយេƙជីសេរសីƺអគƀមេហសី។  

ƳរជួបƙបទះនូវឱƳស និងេពលេវǎ គឺƺេរȟងសំƴន់
បំផុតផងែដរ។ េǷេពលែដលƙបេទសǄងំមូល ƙបកបេƽយ
សនƎិǊព េសដƊកិចƃរកីចេƙមីន ǋនឱƳសលơ េដីមƓេីធƛǉីណិជƅ
កមƗេផƞងៗ ƙបƺពលរដƊǕចរកƳរƷរេធƛីេƽយƙសȫល ទទួល
ǇនƙǇកក់ៃƙមសមរមƘ នឹងរស់េǷƺសុខ។ េǷេពលេនះ
េហយី ែដលកុសលកមƗǋនឱƳសកƒុងƳរឱƘផល។ មǚង៉វញិ
េទȢត ƙបសិនេបី ƙបេទសƵƗ នសនƎិǊព ឬកំពុងǋនសȜƷƀ ម 
ឬកំពុងǋនវបិតƎិេសដƊកិចƃ ƙបƺពលរដƊƵƗ នƳរƷរេធƛី Ƴររកសុី
េផƞងៗបǍជ័យ ƙបƺជនƙតȪវេǇះបង់ផƐះសែមƓងេƸល េហយី
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នឹងរស់េǷƺទុកſ។ េǷេពលេនះេហយី  ែដលអកុសលកមƗǋន
ឱƳសឱƘផល។   

ល័កſខ័ណƋ ទីបួន ƙតȪវǋនេសចកƎីƙបឹងែƙបង ឧសǜហ៍
ពǚǌម និងƙបកបេƽយបȦƈ  ǄងំេនះគឺǕƙស័យេƽយ
បុគƀលេរȢងៗខƚួន។ េយងីគួរែតខពំǚǌម ឧសǜហ៍ƙបឹងែƙបង
េដីមƓេីƙកបយកនូវចំេណះដឹងេផƞងៗឱƘǇនេƙǉះǃ េសចកƎី
ពǚǌម  និង ចំេណះដឹង  ឬ  បȦƈ Ǆងំពីរេនះ  គឺƺគនƚឹះៃន
េƺគជ័យ។  

េបីƵƗ ន េសចកƎីពǚǌម និងចំេណះដឹងេទ ƵƗ ននរǁ
ǋƒ ក់Ǖចេƺគជ័យǇនេឡយី េគនឹងរស់េǷកƒុងǊពƙកីƙកមិន
ƴន។ ដូចែដលេយងីǇនǕនពីƴងេលីរចួមកេហយី អំពីបƎី
ƙបពនƑពីរǆក ់ƺអƒកǋន Ǉនǅƚ ក់ខƚួនƺអƒកសុំǄន េƙǉះែត
ខƛះេសចកƎពីǚǌម និងបȦƈ នឹងឯង។ ដូេចƒះចូលេយងីƙគប់Ƶƒ
ចងƸកំƒុងចិតƎ នូវរូបមនƎេƺគជ័យ៣ǌ៉ង៖ កមƗ បȦƈ  វរីយិៈ 
េហយីយកេǵអនុវតƎកុំƴន។  

អƒកេនះេហីយគឺƺƙបǅនៃនចិតƎរបស់អƒក េហីយក៏ƺ
អƒកបេងžីតនូវǏសǆរបស់អƒកែដរ។ អƒកǕចƙគប់ƙគង
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ចិតƎ និងកមƗ របស់អƒក េហីយបេងžីតជីវតិរបស់អƒក ǂម
ែដលអƒកចងǇ់ន។  

៨.អŎកនងឹរងទុកã ŹបសិនេបǿអŎកេសពគប់នងឹមនសុƖţល  
េǷកƒុងមងƀលសូƙតǄងំ ៣៨ ƙបƳរ កƒុងƵǃទី១ ǋន

មងƀល ២ ƙបƳរǇនសែមƎងǃ៖ (១)បុគƀលមិនគួរេសពគប់នឹង
បុគƀលǉលេឡយី (២)បុគƀលគួរេសពគប់នឹងបណƋិ ត។ Ǆងំពីរ
េនះƺមងƀលដ៏ឧតƎម េហយីǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ សƙǋប់
Ƴរេជȟនេលȟន និងរកីចេƙមីនកƒុងជីវតិេƙǉះǃ  មងƀលǄងំពីរ
េនះផƎលឱ់ƳសសមរមƘ េដីមƓƼីុងំកុសលកមƗឱƘហុចផល និង
បិទឱƳសអកុសលកមƗមិនឱƘហុចផលǇន។  

ƙបសិនេបី បុគƀលេសពគប់នឹងបុគƀលǉល      េǆះេគនឹង 
Ƴƚ យƺបុគƀលǉលែដរ េហយីនឹងǇត់បង់នូវគុណធម៌ ែដលƺ
តៃមƚរបស់មនុសƞ។ ƙបសិនេបីǇត់បង់នូវគុណធម៌េហយី ជីវតិ
ក៏ƵƗ នន័យែដរ េពលǒƚ ប់េǵនឹងេǵេកីតកƒុងǕǇយភូមិមƎង
េហយីមƎងេទȢត។  

ដូចǋនសុǊសិតរបស់ភូǋ េǉលǃ “ ƙតីកƒុងទូក េបី
សơុយមួយសơុយǄងំអស់ និងƙបសិនេបី េដីមេឈែីបកែមក
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ǒƴេƙចីន ƙǇកដƺǋនសតƛបកǜបកƞǍីប់មុឺនកǙលƙជកេǷ
ទីេǆះ”” ។  

េǷកƒុងƙគȫǒរមយួ ƙបសិនេបី សǋជិកǋƒ ក់ǇនេធƛǇីប
កមƗǌ៉ងធƂន់ ƙគȫǒរǄងំមូល ឬសូមƓសីហគមន៍Ǆងំមូល នឹង
ជួបƙបទះនូវបȦƟ លǇំក។ េបីេសពគប់នឹងបុគƀលែបបេនះ េគនឹង
សƏិតកƒុងǒƏ នǊពដ៏លំǇក (ƳលវបិតƎិ) គឺƺǒƏ នǊព  ឬេពល
េវǎមួយ ែដល អកុសលកមƗ ǋនឱƳសលơកƒុងƳរឱƘផល។  

កƒុងƳលែដលƙពះពុទƑសមណេƵតម ƙទង់គង់ធរǋន
េǷ ǋនភូមិមួយǋនមនុសƞរសេ់Ƿ១០០០ƙគȫǒរ។ ពួកេគ
រស់េǷេƽយពឹងែផơកេលីƳរេនǒទƙតី។ ៃថƂមួយ ភរǌិៃនអƒក
េនǒទǋƒ ក់ǋនៃផƐេǉះ។ Ƹប់ǂងំពីៃថƂេǆះមក អƒកេនǒទ
Ǆងំអស់ ក៏េនǒទƙតីែលងǇន។ េƙƳយមកកƒុងភូមិǄងំមូល
ក៏ƙតȪវǇនរដƊអǁំចƽក់ǄរុណកមƗ៧ដង និងដុតេƽយេភƚីង
៧ដង។  

ƙពឹǄƑ ƸរƘកƒុងភូមិ ក៏ƙបជុំƵƒ ពិǊកǜ ពួកេគេជȟƺក់ǃ 
កƒុងភូមិេនះ ƙǇកដƺǋនបុគƀលǁមួយ ǋនǇបកមƗធƂនធ់Ƃរ
មិនƴន។ ដូេចƒះ ពួកេគǇនែបងែចកភូមƺពីរែផƒក មួយែផƒក
ǋន៥០០ƙគȫǒរ។ ែផƒកៃនភូមិែដលǋនȜសƎǋីនៃផƐេǉះរស់
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េǷេǆះ ǇនជួបƙបទះនូវវបិតƎិ េƽយǒរែតអƒកភូមិេនǒទƙតី 
មិនǇន ƺេហតុេធƛីឱƘខƛះƴតǕǓរ។ ដូេចƒះ ƙពឹǄƑ ƸរƘកǇ៏ន
ែចកƙកȩមេǆះƺពីរែផƒកេទȢត ែផƒកែដលȜសƎីǋនៃផƐេǉះរស់េǷ
ក៏ជួបនូវវបិតƎិដែដល។ េហតុេនះ េគក៏ែចកƙកȩមេǆះƺែផƒកតៗ
រហូតដល់សល់ែតƙសីƎǋនៃផƐេǉះេǆះែតǋƒ ក់ឯង។   

ȜសƎីេនះǇនឆƚងទេនƚេƽយេវទǆបំផុត េហយីចិȥƃ ឹមកូន
េƽយលំǇក។ េǷេពលែដលកូនរបស់ខƚួនǕចេដីរǇន ǆង
ǇនឱƘផƎលិមួយដល់កូន េដីមƓេីដីរសុំǄនេគ េហយីក៏រតេ់Ƹល
កូនǇត់េǵ។ េǷេពលែដលកុǋរេǆះ ǕយុǇន៧ƹƒ  ំ Ǉន
ជួបនឹងƙពះǒរបីុតƎ េƽយកƎីករុǁ េǎកក៏Ǉនបំបួសកុǋរ
េǆះƺǒមេណរ។ េǷេពលƙគប់Ǖយុេហយី ƙពះǒរបីុតƎ Ǉន
ឧបសមƓǄǒមេណរេǆះƺភិកſុǋនƙពះǆមǃ េǎសកតិ-
សƞេតƏរ។  

េǎសកតិសƞេតƏរ ǇនƼុំងំេសចកƎីពǚǌមដ៏មុះមុត
ƙបតិបតƎ ិសីល សǋធិ និងបȦƈ  រហូតដល់Ǉនសេƙមចƺƙពះ
អរហនƎ។ េǄះបីƺǇនƙǂស់ƺƙពះអរហនƎក៏េƽយ េǎកពុំ
ែដលǇនទទួលចƷƟ ន់បិណƋ Ǉតƹន់ƙគប់ƙƵន់ កƒុងៃថƂǁមួយ
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េឡយី។ េǷៃថƂែដលេǎកនឹងចូលបរនិិǉƛ ន េǎកǇននិមនƎ
េǵបិណƋ ǇតƺមួយƙពះǒរបីុតƎ។    

ƙពះǒរបីុតƎ កព៏ុំǇនទទួលចƷƟ ន់បិណƋ Ǉត សូមƓែីត  
បនƎិច។ ƙពះǒរបីុតƎ ក៏ǇនƙǇប់េǎកឱƘនិមនƎេǵƸេំǷវតƎ
វញិ េហយីក៏និមនƎបិណƋ ែតមួយអងƀឯង។ េពលេǆះǋនƙគȫǒរ
មួយ ǇននិមនƎƙពះǒរបីុតƎទទួលចƷƟ ន់េǷផƐះពួកេគ ƙពះ
ǒរបីុតƎǇនƙǇប់េǵǋƃ ស់ផƐះ េដីមƓយីកចƷƟ ន់ខƚះ េǵƙបេគន
ƙពះេǎសកតិសƞេតƏរ េǷឯវតƎ។ េពលយកេǵǂមផƚូវ បុរស
េǆះក៏ǇនបរេិǊគអស់ េƽយǒរែតខƚួនេហវេពក េហយីក៏
េភƚចខƚួន។  

េǷេពល ƙពះǒរបីុតƎ និមនƎមកវតƎវញិ េឃញីƙពះ      
េǎសកតិសƞេតƏរ អត់Ǆន់ǋនចƷƟ នƹ់ន់េǷេឡយី េǎកក៏
ƙបƼប ់និមនƎេǵបិណƋ ǇតេǷǍជǏងំƙពះǇទេƳសល េហយី
បិណƋ Ǉតនូវចតុមធុ ែដលេធƛីពីេƙគȟងផƞ៤ំǌ៉ង េƙបងលƂ ទឹក
អំេǺ ទឹកឃƗុ ំនិង បឺរ ឬទឹកេƽះƴប់។ ƙពះǒរបីុតƎ ក៏និមនƎេǵ
វតƎវញិ េƽយƳនយ់កនូវចតុមធុេǆះ ƙបេគនដល់ េǎសក-    
តិសƞេតƏរ។ េនះƺេលីកទីមួយកƒុងជីវតិេហយី  ែដល េǎសក- 
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តិសƞេតƏរ Ǉនƹន់ǕǓរែឆơត បǆƐ ប់ពីƹន់រចួេហយី េǎកក៏
Ǉនចូលបរនិិǉƛ ន។   

េតីេǎសកតិសƞេតƏរ ǇនǒងǇបកមƗអƛីែដរƳលពីƺតិ
មុន? កƒុងពុទƑƳលƙពះពុទƑƙទង់ƙពះǆម កសƞប េǎសកតិសƞ-
េតƏរ  គឺƺភិកſុមួយអងƀបរបិូណ៌េƽយសីល។ ៃថƂមួយǋនភិកſុ
មួយអងƀ និមនƎមកƳន់វតƎេនះ េហយីǇនេសƒǒីƒ ក់េǷពីរបៃីថƂ។ 
ភិកſុƺǋƃ ស់វតƎ េឃញីពុទƑបរសិ័ទǋនƳរទំនុកបំរុងយកចិតƎទុក
ƽក់ចំេǉះភិកſុƺǕគនƎុកៈ េǎកក៏ƙǒប់ែតǋនƳរƙចែណន
កƒុងចិតƎ។  

ឧǇសកអƒកǋនǋƒ ក ់ ǇននិមនƎភិកſុǄងំពីរអងƀេǆះ 
េដីមƓទីទួលចƷƟ នេ់ǷផƐះƵត់េǷƙពឹកែសơក។ េពលƙពឹកƙពលឹម
ƙǒងៗភិកſុƺǋƃ ស់វតƎǇនយកƙǋមៃដទះជួងេសីរៗ រចួេហយី
ក៏និមនƎេǵផƐះឧǇសកេǆះǇត់េǵ។ េពលេǆះឧǇសកǋƃ ស់
ផƐះǇនទូលសួរភិកſុេǆះǃ េហតុអƛីភិកſុƺǕគនƎុកៈមិននិមនƎ      
មក? េǎកេឆƚីយǃ  ភិកſុអងƀេǆះសឹងƙទមក់ǁស់ េǄះបី
ǕǂƗ ǏយរƵងំេហយី ក៏េǷែតមិនេƙƳកែដរ  ដូេចƒះ ǕǂƗ ក៏
និមនƎមកែតឯង។  

ដូេចƒះ    ǋƃ ស់ផƐះក៏ƙបេគនចƷƟ ន់េǎកǌ៉ងលơƙបណីត 
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រចួេហយីƵត់ក៏ǇនេរȢបចំចƷƟ នខ់ƚះƽក់កƒុងǇƙត េដីមƓេីផƇីេǵ
ƙបេគនដល់ភិកſុƺǕគនƎុកៈែដលេǷឯវតƎ។ េǷǂមផƚូវេǵƳន់
វតƎ ភិកſុេǆះគិតǃ េបីភិកſុƺǕគនƎុកៈេǆះǇនចƷƟ ន់ƹƂ ញ់
ែបបេនះǍល់ៃថƂ ƙǇកដƺមិនេចញពីវតƎេនះេទ។ េƽយេសចកƎី
ƙចែណនេនះ េǎកក៏ǇនƸកច់ƷƟ ន់េǆះេƸល កƒុងែƙសអស់
េǵ។         
 េǷេពលេǵដល់វតƎ ƙǒប់ែតរកភិកſុƺǕគនƎុកៈមិន
េឃញីេǒះ។ េƽយǒរេǎកដងឹពីទឹកចិតƎរបស់ភិកſុƺǋƃ ស់
វតƎ េǎកក៏ǇនƸកេចញពីវតƎេǆះ េƽយេǓះេចញǂម
ǕƳសǇត់េǵ។  ǂមពិតភិកſុǕគនƎុកៈ គឺƺƙពះអរហនƎ។   

ភិកſុƺǋƃ ស់វតƎេǆះ ក៏ǋនេសចកƎីេǒកǒƎ យ ពិǇក
ចិតƎេពក សឹងមិនលក់ ƹន់មិនǇន។ មិនយូរប៉ុǆƗ ន េǎកក៏
ǇនសុគតǇត់េǵ េហយីក៏Ǉនេǵេកតីកƒុងនរក។  េសចកƎី
ƙចែណន គឺពិតƺគួរឱƘភ័យƴƚ ចǁស់។  

បǆƐ ប់ពីǇនរចួពីនរកេហយី ក៏Ǉនមកេកីតƺយកƞចំននួ
៥០០ƺតិ បǆƐ ប់មកេកីតƺសុនខ៥០០ƺតិ។ កƒុងកំេណីត
នីមួយៗ េǎកមិនែដលǇនǕǓរបរេិǊគƙគប់ƙƵន់េឡយី។ 
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បǆƐ ប់ពីកំេណីតƺសុនខǇនផុតេǵ  េǎកǇនមកេកីតកƒុង
ៃផƐៃនƙបពនƑរបស់អƒកេនǒទǋƒ ក់។   

េƽយǕƙស័យកុសលកមƗ ែដលេǎកǇនǒងទុកមក 
ƳលេǎកបួសƺភិកſុǇនƙទƙទង់នូវសីលដ៏បរសិុទƑ កƒុងសម័យ
ƙពះពុទƑ កសƞបៈ ក៏ǇនមកƸប់កំេណីត កƒុងƾនមនុសƞមƎង
េទȢត េហយីេƙƳយមកក៏Ǉនចូលǒងផƒួស។ េហយីេǎក
ǇនƙបតិបតƎិៃƙតសិƳſ  ក៏Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះអរហនƎ។ េƽយ
ǒរែតកមƗដ៏ធƂន់ ែដលេǎកǇនƸក់ចƷƟ ន់បិណƋ Ǉតរបស់
ƙពះអរហនƎេƸលេǆះ កƒុងភូមិǄងំមូល ែដលǋនƙបǋណ
១០០០ƙគȫǒរេǆះ ក៏ƙតȪវរងទុកſអត់ǕǓរបរេិǊគ ខណៈេពល
ែដលេǎកǇនេǵƸប់កំេណីត កƒុងៃផƐៃនƙបពនƑអƒកេនǒទ 
ǋƒ ក់េǷកƒុងភូមិេǆះ។  

ផលែដលេកីតពីកមƗដ៏ǋនទមƂន់េនះ ǕចេធƛឱីƘបុគƀល
ែដលេសពគប់ƺមួយបុគƀលែដលǋនǇបកមƗេǆះ រងទុកſេǄស
ែដរ។ ដូេចƒះ េយងីគួរែតƙបȩងƙបយត័ƒ កƒុងƳរេសពគប់មនុសƞ 
Ƴរមិនេសពគប់នូវបុគƀលǉលǄងំǔយ ƺមងƀលដ៏ឧតƎម។  

េǷកƒុងគមƕីរធមƗបទ  កƒុងេរȟង តេǌជនៈ  េយងីǇនដឹង 
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េហយីអំពីសំេǺ ែដលដឹកអƒកដំេណីរ៧០០ǆក់េចញពីេƙតយី
ǋſ ង លុះដល់កǁƎ លសមុƙទ ក៏ƙǒប់ែតេគȟងេƽយមិនដឹង
មកពីមូលេហតុអƛ។ី េǷេពលេǆះ ǋƃ ស់ទូកែដលǋនƳរៃវƹƚ ត
Ǉនយល់េឃញីǃ ƙǇកដƺេលីសំេǺេនះ ǋនបុគƀលǁ
មួយǋនǇបកមƗធƂន់មិនƴន ដូេចƒះេហយី ក៏េសƒីេǕយអƒកជិះ
សំេǺǄងំអស់Ƹប់ǒƚ ក។   

េǷេពលេǆះ ƙបពនƑǋƃ ស់ទូកដ៏ƙសស់ǒơ ត ក៏Ƹប់Ǉន
ǒƚ កǕƙកក់ចំនួន៣ដង។ ដូេចƒះេគកយ៏កកơមខǜច់ǉកក់ǆង 
េហយីរុញទǋƚ ក់េǵកƒុងសមុƙទǇត់េǵ។ បǆƐ ប់មកសំេǺេǆះ
ក៏េធƛីដំេណីរេǵមុខដូចធមƗǂវញិ អƒកដំេណីរǄងំេǆះក៏ǋន
សុវតƏិǊព។ េƽយǒរែតǇបកមƗដ៏ធƂន់ធƂរៃនបុគƀលǇប មនុសƞ
កƒុងសំេǺǄងំមូលក៏Ǖចǒƚ ប់ែដរ។ 

េតីǆងǇនǒងǇបកមƗអƛីƳលពីƺតិមុន?Ƴលពីƺតិ
មុន ǆងគឺƺƙសីƎដ៏ǋនសƙមស់ǒơ តǋƒ ក់េǷកƒុងភូមិមួយ។ បƎ ី
របស់ǆងǇនǒƚ ប់េƸលǆង េហយីǇនេǵេកីតƺែឆž។ កូន
ែឆžេǆះ េចះែតេដីរǂមǆងƙគប់ទីកែនƚង ែដលǆងែតងេǵ។   
បុរសៗកƒុងភូមិេឃញីដូចេនះ ក៏ǆƵំƒ េសីចចំអកេƽយǉកƘǃ 
“ េមីលចុះ ǆងƙǉនៃƙពេǆះ កំពុងេចញេǵបរǇញ់ƺមួយែឆž
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របស់ǆងេទȢតេហយី ដូេចƒះៃថƂេនះេយងីនឹងǇនហូបសមƚƳរ ី
ǒច់ƳƎ ន់មិនƴន”” ។  

ǆងǋនេសចកƎីេអȢនƴƗ ស់ǌ៉ងƴƚ ងំ េƽយឮǉកƘ 
េនះ។ ដូេចƒះ ǆងែតងែតរកវធិីេដញែឆžេǆះកុំឱƘេចះែតេដីរǂម
ǆង។ ប៉ុែនƎែឆžេǆះេǷែតេដីរǂមǆងដែដល។ ǆងខឹងǁស់ 
ក៏យកកơមខǜច់តូចមួយចងកǏ េហយីរុញទǋƚ ក់ទឹកƙបǔយ
Ǉត់េǵ។ ដូេចƒះេហយីǇនƺកƒុងƺតិបǆƐ ប់េǆះ ǆងƙតȪវǇន
េគចងកេƽយកơមខǜច់   េហយីរុញទǋƚ ក់ទឹក។  
៩.បុគèលេសពគបć់មយួបគុèលŭនកមūលƩ រែមងŕនចេŹមǿនរុងេរȁង 

ƙបសិនេបី ǋនកូនƙបȩស  ឬកូនƙសីែដលǋនកមƗលơ     
អǒƃ រƘ េកីតកƒុងƙតកូលǁ ƙតកូលេǆះនឹងǇនេសចកƎីសុខ  
ចេƙមីន។ƙបសិនេបីបុគƀលǋƒ ក់កƒុងចំេǁមǒច់ƼតិǄងំេǆះ 
ǇនទទួលបុណƘសកƎិធំ ǒច់ƼតិǄងំេǆះនឹងǇនទទួលនូវ
ផលƙបេǌជន៍ខƚះƺក់ƺមិនƴន។ មនុសƞ េទវǂ និង ƙពហƗ 
Ǎប់ǎនǆក់ ǇនរចួផុតពីេសចកƎទីុកſេƽយǒរែតǇនជួបនឹង 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ េហយីǇនេƵរពǍប់ǕនƙពះពុទƑƺកលǚណ
បុគƀលដ៏អǒƃ រƘមួយរូប។ 

េǷƙបេទសƙសីលƷž កƒុងរជƅƳលƙពះǇទ Ǌតិកៈ បុគƀល 
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ǁ បរេិǊគǒច់េƵនឹងƙតȪវពិន័យƺƙǇកǌ់៉ងេƙចីន។ អƒក
ែដលƵƗ នលុយបង់ƙតȪវពិន័យេǵេធƛƳីរកƒុងǍជǏងំ េǇសសំǍម 
សំǕតទីǅƚ ƺេដីម។   

េǷកƒុងƙតកូលមួយ  ǋនកូនƙសីǋƒ ក់ǋនរូបេƹមេǎម
លơ  េǷេពលែដលƙពះǍƺƙទង់ទតេឃញីǆង ក៏ǋនេសចកƎី
ƙបតិព័ទƑេសƒǓǌ៉ងƴƚ ងំ ។ េហយីក៏Ǉនែតងǂងំǆងƺƙពះ
អគƀមេហសី េƽយǋនǆមǃ ǒǋេទវ។ី ƙគȫǒរ និងǒច់
ƼតិǆងǄងំអស់ ក៏ǇនរចួផុតពីƳរពិន័យ ែថមǄងំƙតȪវǇន
ƙពះǍƺƙបǄនƙទពƘសមƓតƎិ េហយីរស់េǷƺសុខ។  

េƽយǒរែតកុសលកមƗដ៏លơបូករមួǄងំសƙមស់របស់ƙសី
ƙកមុំេǆះផង ǒច់ƼតǆិងǄងំអស់ក៏ទទួលǇននូវេសចកƎី
សុខចេƙមីន និងសបǙយរកីǍយǂងំពីេពលេǆះតេរȢងមក។                      
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ចŖប់កមū 

ែដលŭនសŨពសុីជេŹŮ និង លƩិតសុខុម 
១. លកãណៈរបស់Őម ែដលŭនសŨពសុីជេŹŮ និងលƩិតសុខុម 

Ǎប់Ƹប់ǂងំពីសម័យ ǂេលស (Tales, 624-550 BC) 
ទសƞនវទិូបុǍណជនƺតិƙកិច ែដលƙតȪវǇនេគƸត់ទុកƺ បិǂ
ទសƞនវទិូេǎកƴងលិច អƒកទសƞនវទិូសម័យេǆះ ǇនេធƛƳីរ
ƙǒវƙƺវសǊវៈǄងំǔយែដលǋនកƒុងធមƗƺតិ។ ២៦០០ƹƒ ំ
Ǉនកនƚងផុតេǵ ពួកេគេǷែតមិនǕចែសƛងយល់ពីសǊវៈ ែដល
ǋនេǷកƒុងធមƗƺតិៃនរូបǄងំ២៨ និង ǆម៥៣ (េចតសិក១ 
និង េចតសិក៥២) ។ 

េǷកƒុងេទវវទិǚǋនបរǌិយអំពីចƙកǏឡ ែផនដី មនុសƞ
ƺតិ សតƛតិរƸិƄ ន និងេដីមេឈǄីងំǔយ គឺសុទƑែត ƙពះǕទិ-
េទព  ƺអƒកបេងžីត  េហយីភពែផនដីƙតȪវǇនƸត់ទុកƺមជƆ-

១២ 
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មណƋ លៃនចƙកǏឡ។ េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ នីកូ ǔស ់   
កូេពីនីកុស (Nicholas Copernicus,1473-1543) ƺǂǍវទិូ ជន
ƺតិប៉ូឡូញ និងƺǒƏ បនិកៃនƙបព័នƑកូេពីនីែខន (Founder of 

Copernican System)ែដលƺƙបព័នƑមួយƙតȪវǇនអƒកវទិǚǒȜសƎ
សម័យទំេនបី យកមកេƙបីƙǇស់កƒុងǂǍវទិǚ Ǉនចំǁយ
េពលកƒុងមួយជីវតិរបស់Ƶត់សិកǜពីចលǆៃនǂǍ និងភពǄងំ
ǔយ។ េǷកƒុងƹƒ  ំ ១៥៤៣ Ƶត់ǇនƙបƳស់ǃ គឺƺƙពះ
ǕទិតƘ មិនែមនែផនដីេទ ែដលƺមជƆមណƋ លៃនƙបព័នƑƙពះ
ǕទិតƘ េហយីǃ ែផនដីគឺƺភពដ៏តូចមួយប៉ុេǁƍ ះ  ែដលេធƛ ី
ដំេណីរជុំវញិƙពះǕទិតƘ។  

Ǔƀ លីេលអូ Ǔƀ លីេល (Galileo Galilei, 1564-1642) 
ǂǍវទិូ  គណិតវទិូ និងរូបវទិូ ជនƺតិអុីǂលី ែដលƳរƙǒវ
ƙƺវរបស់Ƶត់អំពីចǙប់ធមƗƺតិ ǇនបេងžីតƺមូលƽƊ នវេិǒធន
កមƗៃនវទិǚǒȜសƎទំេនីប េហយីǇនបេងžីតែកវយតឹ េហីយƵត់
គឺƺអƒកƵƙំទនូវƙទសឹƎីកូេពីនីកូស។ Ǖƙស័យេƽយមូលƽƊ ន
វេិǒធនកមƗវទិǚǒȜសƎេនះេហយី េទីបវទិǚǒȜសƎទំេនីបǇន
េǎតេǈƚ ះរកីចំេរនីǌ៉ងƴƚ ងំ។ ែតេǄះបីǌ៉ងǁ វទិǚǒȜសƎ
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ដ៏ទំេនបីេនះ េǷែតមិនǕចែសƛងយល់ពីសǊវៈចិតƎរហូតមក
ទល់បចƃុបƓនƒេនះ។  

េƽយǒរែតបុថុជƅនមិនǕចយល់អំពីសǊវៈៃនចិតƎ និង
េចតសិកǇន ដូេចƒះពិǇកកƒុងƳរេសƛងយល់ពីចǙប់កមƗផលឱƘ
ǇនសុីជេƙǼǁស់ េƙǉះƙទឹសƎីកមƗផលǋនទំǆក់ទំនងǌ៉ង
ƴƚ ងំƺមួយនឹងចិតƎ និងេចតសិក។ ƳរមិនេជȟនូវកមƗ និងផល
របស់កមƗែដលǋនពិត  ǆឱំƘេគƙបƳន់ǋកំƒុងមិƸƄ ទិដƊិ។  

អƒកែដលǋនជំេនȟេលីេទវនិយមǇននិǌយǃ ƙពះ
Ǖទិេទព ឬƙពះƙពហƗ ƺអƒកបេងžីតចƙកǏឡ ភពែផនដី និងសពƛ
សតƛǄងំអស់ េហយីǃƙពះƺអƒកƙគប់ƙគង និងសេƙមចǏសǆ
របស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ បុគƀលǋƒ ក់ៗ ƵƗ នសិទƑិសេƙមចេƺគǏសǆ
របស់ខƚួនេទ អƛីៗ គឺƙពះƺអƒកǂក់ែតងរចួេǵេហយី។ លទƑិេនះ
េȄǃ ““ ឥសƞរនិǋនǏទ ” ឬទិដƊិខុសƙǇស់Ƹកេហតុ(វសិម
េហតុកទិដƊ)ិេជȟǃƙពះƺអƒកបេងžីត   និងƙគប់ƙគង់ចƙកǏឡ។ 

បុគƀលពួកខƚះេជȟǃ េសចកƎីសុខ និងទុកſ ែដលេយងី   
ជួបƙបទះសពƛៃថƂេនះ គឺកមƗពីអតីតƳល ƺអƒកǂក់ែតង។   
ដូេចƒះ េយងីƵƗ នសិទƑិតǏ៉េទ េƙǉះកមƗǇនǂក់ែតងǌ៉ងេនះ
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េǵេហយី។ មិƸƄ ទិដƊិេនះ េȄǃ ““បុេពƛកតេហតុកទិដƊ”ិ េជȟǃ
អƛីៗកមƗǇនǂក់ែតងរចួេǵេហយី។  

បុគƀលមួយពួកេទȢតេជȟǃ   េសចកƎីសុខ   និង ទុកſែដល 
េយងីកំពុងជួបƙបទះសពƛៃថƂ េកីតេឡងីេƽយƵƗ នេហតុផលអƛី
Ǆងំអស់។ បុគƀលពួកេនះមិនǋនƙǇǃƒ  េសចកƎីពǚǌម  និង 
ǊពƸǇំច់កƒុងƳរបំេពញƳរƷរអƛីេទ។ មិƸƄ ទិដƊិ េនះេȄǃ   
“ អេហតុកទិដƊ ិ” េជȟǃអƛីៗƵƗ នេហតុƵƗ នផលេទ។   លទƑិេនះ 
ƙតȪវǇនបេƙងȢនេƽយǕƸរƘǋƒ ក ់ កƒុងចំេǁមǕƸរƘដ៏លƓ៦ី
រូបេƻƗ ះ មកſលិេƵǒលៈ។  

បុគƀលមួយពួកេទȢតេជȟេǵេលី “ អកិរយិǏទ ” េជȟǃកមƗ
មិនǋន។ េǄះបីបុគƀលេធƛី បុណƘកƎី ǇបកƎី ƵƗ នកមƗǄងំអស់។ 
បុគƀលƙបេភទេនះ មិនǋនƙǇǃƒ  មិនǋនេសចកƎពីǚǌម   
និងមិនƸǇំច់កƒុងƳរេធƛីƳរƷរេឡយី េƙǉះេគេជȟǃេǄះេធƛី
បុណƘកƎី េធƛǇីបកƎ ី ក៏កមƗមិនǋន។ លទƑេិនះƙតȪវǇនបេƙងȢន
េƽយǕƸរƘដ៏លƓǋីƒ ក់េƻƗ ះ បូǍណកសƞបៈ។  

ǕƸរƘǋƒ ក់េទȢតេƻƗ ះ អជិតេកសកមƕលៈ ǇនបេƙងȢន
លទƑិេƻƗ ះǃ “នតƏកិទិដƊ”ិ េជȟǃបុណƘ និងǇបពិតƺǋន ែត
ផលៃនបុណƘ និងǇបមិនǋនេឡយី។ េគេជȟǃ ƳរƽកǇ់ƙត 
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ƵƗ នƙបេǌជនេ៍ទ ចិȥƃ ឹមǋǂបិǂ ក៏ƵƗ នផលƙបេǌជន៍អƛីែដរ 
េហយីƳរេធƛខីុសចំេǉះǋǂបិǂ ក៏ƵƗ នǇបកមƗអƛីǄងំអស់។ 
ƺតិមុខមិនǋន អំេពលីơ និងǕƙកក់ ែដលបុគƀលǇនǒង នឹង
រលត់អស់ េǷេពលែដលេគǒƚ ប់ƵƗ នអƛីេសសសល់េឡយី បǆƐ ប់
ពីǒƚ ប់Ǉតេ់ǵ។   

មិƸƄ ទិដƊិǄងំអស់ƴងេលីេនះ គឺƵƗ នខƚមឹǒរ និង
ƙបេǌជនេ៍ឡយី េƙǉះមិនǇនជំរុញឱƘេយងីǋនសǄƑ កƒុងƳរ
បំេពញកុសល។ បុគƀលអƒកេជȟេǵេលីលទƑិǄងំេនះ នឹងេǵ
េកីតកƒុងនរកេƙƳយǒƚ ប់េǵ។ មនុសƞǊគេƙចីនមិនǇនេƙបី
េហតុផលកƒុងƳរគិតរបស់ពួកេគ េហយីក៏េជȟលង់កƒុងលទƑិរបស់
ǕƸរƘǄងំ៦រូបេនះ។  

េǷេពលƙពះǒសǆរបស់ƙពះពុទƑអងƀ ǒបសូនƘេǵ 
មិƸƄ ទិដƊិ របស់ǕƸរƘǄងំេនះនឹងរកីផƞពƛផǜយកƒុងពិភពេǎក 
រហូតដល់ពុទƑƳលƙពះពុទƑអងƀបǆƐ ប់។ េរȟងនិǄនរបស់ƙពះ
េǉធិសតƛ កƒុងǆរទƺតក នឹងបរǌិយǄកទ់ងនឹងƙបវតិƎេនះ
ƴងេƙƳម។  

២. Őរទćតក អធិបŖយពីកមūចែមžកឱŰផល 
  េǷកƒុងចេǆƚ ះរǏង ƙពះǒសǆ ៃនƙពះពុទƑ កសƞបៈ  និង 
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ƙពះសមណេƵតម ƙពះǍƺƙទង់ƙពះǆម ឥងƀតិ េǒយǍជƘ
នគរមិថិǎ កƒុងែដន វេិទហǍជ។ ƙពះអងƀƙទង់ƺេសƎចƙគប់ƙគង
ƙបេទសƙបកបេƽយទសពិធǍជធម៌។ ƙពះអងƀƙទង់ƙសǔញ់
បុƙតីែតមួយគត់របស់ƙពះអងƀǌ៉ងƴƚ ងំ គឺƙពះអងƀǋƃ ស់កƞƙតយី ៍
រុសǜ  ƙពះអងƀƙទង់ƙបǄនបុƙត៥ី០០ǆក់ៃនមȜនƎីǄងំǔយƺ
បរǏិរ េហយីƙទង់ឱƘƙពះǆងគង់កƒុងវǋិន៧ƺន។់ ƙពះអងƀƙទង់
ឱƘេគយកǈž ƙសស់  ៗសំេលȢកបំǉក់ និងចំណីǕǓរដ៏ƙបណីត
េǵǃƛ យƙពះǆងƺេរȢងǍល់ៃថƂ។  

ƙពះǆង រុសǜ ƙទង់ƺȜសƎីដ៏ƙសស់ǒơ ត ǋនƙǇƺƇ
Ǐងៃវ េហយីƺȜសƎីគួរឱƘេƵរព។ ǆងគឺƺȜសƎីែដលǋនបុណƘ
Ǉនសនƞទំុកេហយីអស់Ƴលƺង១ែសនកបƓ។ ƙពះǍƺែតង
ƙបǄនƙǇក់ដល់ƙពះǆងចំនួន១ǉន់កហបណៈ កƒុង១ ែខ ២
ដង េហយី ƙពះǆងយកƙǇក់Ǆងំេǆះ ƙបេគនដល់សមណ
ƙǉហƗណ៍ និងបរƸិƃ គដល់សƗូមǌចក។ 

េǷៃថƂេពញបូណ៌មីៃនែខវចិƄិƳ ƺៃថƂែដលេគƙǇរពƑេធƛី
ពិធីបុណƘនកſតƎឬកƞ កƒុងនគរ មិថិǎ េដីមƓទីទួលǒƛ គមន៍ៃន
ƳរƙបជុƵំƒ ៃនǂǍǄងំ៧ េȄǃ ƙកតƎិƳ េហយីទីƙកȩងǄងំ
មូលƙតȪវǇនលំអរេǵេƽយពនƚឺǌ៉ងƙសស់ǒơ ត។ េǷៃថƂេǆះ
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ែដរ ƙពះǇទ ឥងƀតិ ƙទង់សǋơ តƙពះǍជƳយ   េហយី ǎបលន
េƽយេƙបងƸន់ƙបƽប់េƽយេƙគȟងអលƷž រ េហយីƙទង់េǒយ
ƙកǌេពលǎƂ ច។ បǆƐ ប់មកƙទង់គង់េǷǒលៃនƙពះǍជǏងំ
ែដលǋនេសǆǋតƘេǷជុំវញិ ខណៈេពលេǆះ  ƙពះច័នƐេពញ
វង់ក៏ǇនរះេឡងីចិែȥƃងចិȦƃ ច េǷេលីǕƳសដ៏ភƚឺǃƚ ែផƒកƴង
េកីត ƼុងំǊពអនƑƳរៃនǍƙតីេǕយភƚǒឺƛ ង។  

ƙពះǍƺƙទង់ǋនបនƐូលǃ “ៃហǕǋƙតǄងំǔយ ƙពះ
ច័នƐរះេពញវង់លơǁស់ រឯីៃផƐេមឃក៏ƙសឡះគួរƺទីគយគន់ 
េតីេយងីគួរកំដរបិរǌƳសែបបេនះេƽយវធិីǁេǵ?” េǎក
មȜនƎីមǓសȜƷƀ ម េƻƗ ះ អǎតៈ ែដលƺេមបȦƅ ƳរេǷទី
េǆះǇនេឆƚយីមុនǃ “ បពិƙតƙពះករុǁដ៏ចេƙមីន េǷកƒុង
បរǌិƳសដ៏លơែបបេនះ េយងីគួរែតƙបមូលកងទ័ពេǵǏយលុក
យករដƊǁែដលេយងីពុំǄន់Ǉនយក ” ។    
 កុងƞីǋƒ ក់េទȢតេƻƗ ះ សុǆមៈ “ បពិƙតƙពះករុǁដ៏
ចេƙមីន មិនǋនបុគƀលǁមួយǓ៊នបដិេសធនឹងឆនƐៈរបស់
ƙពះអងƀេឡយី េǷកƒុងៃថƂឧេǇសថ Ǎƙតីច័នƐេពញវង់ែបបេនះ 
ƙពះអងƀគួរែតƙទង់េǒយƙកǌƹƂ ញ់ៗ ƙទង់ទតេមីលរǇ ំ និង 
ចំេរȢងដ៏ពិេǍះៗ” ។ 
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កុងƞីǋƒ ក់េទȢតេƻƗ ះ វជិយៈ “បពិƙតƙពះករុǁដ៏ចេƙមនី 
េសចកƎសីបǙយកƒុងបȥƃƳមគុណមិនƺƳរពិǇកេទ េǷកƒុង
Ǎƙតីដ៏មេǆរមƘែបបេនះ ƙពះអងƀគួរƙទង់ចូលេǵƳន់សមណ
ƙǉហƗណ៍ ƺបណƋិ តែដលǋនƙǇƺƇ ខƕង់ខƕស់ Ǖចេƽះƙǒយ
េសចកƎីសƷž កƒុងƙពះǍជហឬទ័យƙទង់Ǉន” ។  

ƙពះǍƺƙទង់ƙពះសǁƎ ប់ǕǋតƘ វជិយៈ េហយីƙទង់
សពƛƙពះǍជហឬទ័យ េហយីƙទង់ƙǂស់ǃ “ដូេចƒះេយងីនឹងចូល
េǵរកសមណƙǉហƗណ៍” ។ េǎកមȜនƎមីǓសȜƷƀ ម អǎតៈ 
ឮដូចេនះក៏េǉលǃ “បពិƙតƙពះករុǁដ៏ចេƙមនី េបƙីទង់ƙǇǃƒ
េដីមƓេីǵរកសមណƙǉហƗណ៍ ខƇុ ំƙពះអងƀǒƀ ល់ǕƙសមេǷជិត
ƙកȩងǉǍណសី ǋនƙǉហƗណ៍ǋƒ ក់េƻƗ ះ គុណៈ ។ ƙǉហƗណ៍
េនះ ǋនចំេណះខƕង់ខƕស់ǁស់ េǎកǋនƙតកូលƺកសƞបៈ 
េហយីមិនេសƚȣកǉកអ់ƛǄីងំអស់។ េǎកǕចនិǌយពីេរȟងǍ៉វ
ចែមƚកៗគួរេǕយចង់ǒƎ ប់ǁស់  ទូលបងƀំេជȟƺក់ǃ ƙǉហƗណ៍
ǋƒ ក់េនះ នឹងǕចជួយƙǒយបȦƟ កƒុងƙពះǍជហឬទ័យ ƙទង់  
Ǉនមិនƴន។” 

ƙពះǍƺក៏ƙទង់យល់ƙសប េហយីƙទង់ǌងេƽយរេទះ
េសះធំ ǋនេសǆƺេƙចីនƺបរǏិរ េពលǌងជិតដល់Ǖƙសម
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េហយី ƙទង់ចុះពីរេទះេសះ េហយីក៏ƙទង់ǌងេǵƳន់ទីែដល
ƙǉហƗណ៍េǆះǒƒ ក់េǷេƽយេសចកƎីេƵរព។  

បǆƐ ប់ពីេធƛីƵរវកិចƃេǵវញិេǵមករចួេហយី  ƙពះǍƺƙទង់
េលីកសំណួរេនះេឡងី “ បពិƙត កសƞបៈ ដ៏ចេƙមីន េតីេយងីគួរ
ទំនុកបƙមȩងǋǂបិǂ ភរǌិ បុƙតធីǂ ជនƸស់ជǍ សមណ 
ƙǉហƗណ៍ និងƙបƺǍȜសƎេƽយវធិីǁ? ” ។  

ជំនួសƳរេឆƚយីសំណួរƙពះǍƺ ƙǉហƗណ៍ǇនពនƘល់ពី
លទƑិរបស់ខƚួន “ បពិƙតƙពះǍƺដ៏ចេƙមីន បុគƀលែដលƙបតិបតƎិនូវ
តបៈធម៌ ឬសǋធិ នឹងមិនǋនផលƙបេǌជន៍ ឬគុណវបិតƎអិƛី
Ǆងំអស់ េƙǉះǃƺតិមុខមិនǋន។ មិនែមនǋǂបិǂ ឬƙគȪ
Ǉធǚយ ឯǁមកអប់រមំនុសƞǕƙកក់េǆះេទ។ េយងីមិនƸំ
Ǉច់េƵរពចំេǉះមនុសƞƸស់ជǍេឡយី មនុសƞƙគប់រូប គឺេសƗី
ǊពƵƒ  អƒកខƚះǋន អƒកខƚះƙក េƽយƵƗ នេហតុផលអƛីេទ។ Ƴរ
បរƸិƃ គǄន មិនǋនផលេឡយី អƒកលƂង់ƺអƒកបរƸិƃ គ ឯអƒក
ƹƚ តេគƸែំតទទួល”។    
 “បពិƙតƙពះǍƺដ៏ចេƙមីន េǷកƒុងេǎកេនះ ǋនែតǅតុ
៧ប៉ុេǁƍ ះគឺ៖ ដី ទឹក េភƚីង ខƘល់ សុខ ទុកſ និងជីវតិ។ ǋនែត
វតƏុǅតុǄងំ ៧ េនះ ប៉ុេǁƍ ះ ែដលសƏតិេសƏរ។ Ƴរសǋƚ ប់ និង
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េបȢតេបȢនមិនǋនេឡយី។ ƙបសិនេបី មនុសƞǋƒ ក់Ƴត់កមនុសƞ
ǋƒ ក់េទȢត េƽយƳបំិតដ៏មុតƙសȫច ƳបំិតេǆះគឺឆƚងƳត់ែតវតƏុ
ǅតុǄងំ៧ប៉ុេǁƍ ះ ដូេចƒះ Ƴរសǋƚ ប ់ គឺមិនǋនេឡយី។ េបី
Ƴរសǋƚ ប់មិនǋន េតេីǷេពលេធƛអីំេពǇីប េយងីទទួលǇប
កមƗេមƎចេǵ? “ 
 “សពƛសតƛǄងំអស់នឹងបរសិុទƑេƽយខƚួនឯង បǆƐ ប់ពី៨៤
កបƓេƙƳយ។ ដǍបǁកបƓǄងំ៨៤មិនǄន់ƙគប់ ƵƗ នបុគƀល
ǁមួយǕចេធƛីខƚួនេǕយបរសិុទƑ េƽយƳរសǋơ តƳយ ǏƸ 
និង ចិតƎ និងេƽយƳរេធƛីេសចកƎីលơǇនេឡយី។ េǄះបីបុគƀល
េǆះǇនេធƛីបុណƘេƙចនីǌ៉ងǁក៏េƽយ ដǍបǁកបƓǄងំ
៨៤មិនǄន់ƙគប់ គឺមិនǕចបរសិុទƑǇនេឡយី។ សពƛសតƛǄងំ
អស់Ǖចរស់េǷǇនƙតឹមែត៨៤ កបƓែផនដីប៉ុេǁƍ ះ។ បǆƐ ប់ពី
េǆះមក ƵƗ នអƒកមកƸប់កំេណីតេទȢតេទ ដូចƺ  សមុƙទែដល
មិនǕចឆƚងផុតƙƸងំǌ៉ងǁ ƵƗ នមនុសƞǁឆƚងផុត កំឡុង
េពលេǆះេឡយី។”     
 “ជំេនȟǃ បុណƘ និងǇប មិនឱƘផល Ƴរសǋƚ បម់ិន
ǋនǌ៉ងេនះគឺពិតƺេƙƵះǃƒ ក់ƴƚ ងំណស់។ ជំេនȟេនះនឹងេធƛី
ឱƘមនុសƞែលងចង់េធƛីបុណƘ េហយីេគនឹងƙបƙពឹតƎេធƛីអំេពǇីប
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េƽយេសរ។ី ទីបំផុតពិភពេǎកǄងំមូលនឹងƳƚ យƺកែនƚង
ƵƗ នសុខសនƎិǊព េហយី មនុសƞƺតិនឹងƙតȪវបផំƚិចបំǈƚ ញ ។ 

    àរýćំɼខž Ǽនឯងមយួćɼមិនƫចយល់ពីចŖប់កមūផលŕនេឡǿយ       

 េǎកមȜនƎីមǓសȜƷƀ ម Ǖǎតៈ យល់ƙសបនឹងទសƞនៈ
របសក់សƞបƙǉហƗណ៍េƽយនិǌយǃ “ អƛីែដលេǎកƙគȪ     
កសƞបៈ ǇនេលីកេឡងីគឺពិតƺƙតឹមƙតȪវǁស់។ ខƇុ ំេǷƸƺំតិ
របស់ខƇុ ំ ƳលពីƺតិមុនខƇុ ំǇនេកីតƺអƒកƳប់ǒច់លក់ េƻƗ ះ 
បិងƀលៈ េǷកƒុងƙកȩងǉǍណសី។ ខƇុ ំǇនេធƛីǇបកមƗេƙចីនǁស់
េƽយសǋƚ ប់ េƵƙកប ី ƙជȪក ពែពǌ៉ងេƙចីន។ ǒƚ ប់ពីƺតិ
េǆះមក ខƇុ ំក៏Ǉនមកេកីតកƒុងƙតកូលៃនេមទ័ពេនះ។ េហយី
ឥឡូវេនះ ខƇុ ំǇនƳƚ យƺមȜនƎីេǷកƒុងƙកȩងមិថិǎេនះ។ ដូេចƒះ 
ǇបកមƗមិនǋនផលអƛីេឡយី។    
 អǎតៈ មិនǇនចងƸƺំតិទី២របស់ខƚួនេទ ែដលកƒុង
ƺតិេǆះ ខƚួនǇនេធƛីបុណƘេƙចីន េƽយǒរបុណƘកុសលេនះ 
េទីបƵត់ǇនមកេកីតកƒុងƙតȪកូលេមទ័ពកƒុងƺតិេនះ។ អំេពីǇប
ែដលƵត់Ǉនេធƛកីƒុងƺតិទី១េǆះមិនǄន់ដល់េពលឱƘផលេǷ
េឡយី ប៉ុែនƎ ǏសមƂំេǷកƒុងវថិីចិតƎរបស់Ƶត់រហូត េƙបȢបដូចƺ
រេងីកេភƚីង ែដលƙគបដណƎ ប់េƽយេផះ េǉលគឺរង់ƸែំតឱƳស
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នឹងឱƘផល។        
 េǷេពលេǆះែដរ ǋនǄសករដ៏កំសត់ǋƒ ក់ េƻƗ ះ      
ពីជកៈ  ƺអƒករកǜសីលែដលេǷជិតេǆះ   Ǉនឮនូវអƛីែដល     
កសƞបƙǉហƗណ៍ ǇនេរȢបǍប់ Ƶត់ក៏យǌំ៉ងƴƚ ងំ ƙពះǍƺ
េឃញីដូចេនះ ក៏ƙទង់សួរពីមូលេហតុ បុរសƺǄសករក៏Ǉន
ទូលƙពះǍƺǃ៖      
 “បពិƙតមǓǍជដ៏ចេƙមីន ខƇុ ំƙពះអងƀក៏Ƹƺំតិែដរ។ Ƴល
េǆះខƇុ ំƙពះអងƀǋនេƻƗ ះǃ Ǌវៈ ƺអƒកǋនសƎុកសƎមƖមួយរូប
េǷនគរ ǒេកត និងƺអƒកបរƸិƃ គǄន រកǜសីល និងេធƛែីត
អំេពីលơប៉ុេǁƍ ះ។ ខƇុ ំƙពះអងƀƸǃំ ខƇុ ំƙពះអងƀពុំែដលǇនេធƛអីំេពី
Ǉបអƛីេឡយី ប៉ុែនƎេǷេពលែដលខƇុ ំƙពះអងƀǒƚ ប់េǵ ក៏Ǉនមក
េកីតកƒុងៃផƐៃនȜសƎីǋƒ ក់ƺǄសីៃនអƒកសƗូនƹƒ ងំកƒុងនគរ មិថិǎ 
ដូេចƒះេហយី ខƇុ ំƙពះអងƀក៏Ƴƚ យƺមនុសƞកំសត់ទុគ៌តរហូតមក ។
 ែតេǄះបីƺខƚួនƙកលំǇកǌ៉ងǁកƎី ខƇុ ំƙពះអងƀែតង 
ែចករែំលកǕǓរǉក់កǁƎ លដល់អƒកអត់ƶƚ នរហូត េហយីខƇុ ំ
ƙពះអងƀរកǜឧេǇសថសីលƴƅ ប់ខƅួនƺនិចƃ។ ខƇុ ំƙពះអងƀមិនែដល
េបȢតេបȢនេគ មិនែដលលួចƙទពƘសមƓតƎិេគេឡយី ប៉ុែនƎដូច
េǎកេមទ័ព អǎតៈ Ǉននិǌយេហយីǃ អំេពីលơែដលខƇុ ំ
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Ǉនេធƛីមិនǋនផលេឡយី។ ខƇុƙំពះអងƀេƙបȢបǇននឹងអƒកេលង
អុកដ៏លƂង់ែដលែតងែតƸញ់េគ ចំែណកេǎកេមទ័ព អǎតៈ គឺ
ដូចƺអƒកេលងដ៏ƻƚ សៃវ ែដលែតងែតឈƒះេគƺដǍប។  
េƽយǒរែតខƇុ ំƙពះអងƀ មិនǕចេមីលេឃញីផƚូវេǵƳន់ƾនសួគ៌
Ǉន ដូេចƒះេហយី េƙƳយេពលǇនǒƎ ប់នូវǉកƘរបស់ កសƞប
ƙǉហƗណ៍េទីបេធƛីឱƘខƇុ ំƙពះអងƀយ”ំ។    
 ពីជកៈǅƚ ប់Ǉនេកីតƺកសិករǋƒ ក់ កƒុងពុទƑƳលៃនƙពះ
ពុទƑ កសƞបៈ។ េពលមួយ Ƶត់ǇនចូលៃƙពេដីមƓែីសƛងរកេƵ
របស់ខƚួន េǷេពលេǆះǋនភិកſុមួយអងƀ វេងƛងផƚូវកƒុងៃƙពេǆះ 
ែដរ េហយីេǎកក៏Ǉនសួរេǵបុរសេǆះ ឱƘជួយបƷƟ ញផƚូវ    
េចញ។ េƽយǇរមƖពីƳរǇត់េƵរបស់ខƚួន បុរសេǆះមិនǇន
េឆƚីយƙǇប់េǎកេឡយី េǷេពលភិកſុេǆះសួរមƎងេទȢត បុរស
េǆះខឹង េហយីក៏តបǃ “ េតីេǎកឯងƺកូនអƒកǄសករឬ? 
េម៉ចǇននិǌយǉកƘអសុេǍះេមƚ៉ះ? អƒកƙǇកដƺកូនǄសករ
េហយីែមនេទ?” ដូេចƒះ បុរសេǆះ ក៏ǇនƙបƙពឹតƎǇបកមƗǌ៉ង
ធƂន់។         
 ប៉ុែនƎ េǷេពល  បុរសេǆះǒƚ ប់េǵ   ǇបកមƗេǆះ   មិន
Ǆនǋ់នឱƳសឱƘផល ដូេចƒះអំេពីលơែដលƵត់Ǉនǒងពីមុន
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មក     ក៏Ǉនǂក់ែតងឱƘƵត់េកតីកƒុងƙតកូលអƒកǋនសƎុកសƎមƖ
េƽយេƻƗ ះǃ Ǌវៈ ǌ៉ងេនះ។ េǄះបីកƒុងƺតិេǆះ ǊវៈǇន
េធƛីបុណƘេƙចនីកƎី ែតបុណƘǄងំេǆះ មិនǄន់ǋនឱƳសេដីរតួ
ƺផលិតកមƗេǷេពលែដលƵត់ǒƚ ប់េឡយី។ ǇបកមƗែដល
បុរសƺកសិករេǆះ ǇនេƙបីǉកƘអសុរសេǵេលីភិកſុមួយអងƀ 
ǇនេដីរតƺួផលិតកមƗ ǂក់ែតងកំេណីតឱƘបុរសេǆះǇនមក
េកីតកƒុងៃផƐៃនȜសƎីƺǄសី អƒកសƗូនƹƒ ងំេនះឯង។ ប៉ុែនƎ េƽយ
ǒរ ពីជកៈ មិនដឹងពីេរȟងេនះ ក៏ែបរƺយល់ខុសǃ អំេពលីơ
ែដលខƚួន Ǉនǒងពុំǋនផលេǵវញិ។   
 បǆƐ ប់ពីǇនǒƎ ប់េរȟងǍ៉វរបស់ អǎតៈ និងពីជកៈ មក 
ƙពះǇទ ឥងƀតិ  ក៏ƙទង់េជȟេǵេលីលទƑិរបស ់កសƞបƙǉហƗណ៍ 
ែដលǃ អំេពីលơ និងអំេពីǕƙកក់មិនǋនផលេឡយី។ ƙទង់Ǉន
Ƹត់ទុក កសƞបៈ ƺƙគȪǂងំពីៃថƂេǆះមក។  េƽយ កសƞបៈ   
និǌយǃ ƳរេƵរពចំេǉះសមណƙǉហƗណ៍ មិនǋន
ƙបេǌជន៍ ƙពះǍƺក៏ƙទង់មិនេƵរព កសƞបៈ េឡយី េហយីក៏
ƙទង់Ƹកេចញេǵ។    
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អំេពǿŕបàន់ែតរǪកដុះğលេបǿŭនមិýĀ ទដិĢ ិ
Ƹប់ǂងំពីƙពះǇទ ឥងƀតិ ទទួលយក លទƑមិិƸƄ ទិដƊិ មក 

ƙពះអងƀឈប់ƽក់Ǉƙតដល់សមណƙǉហƗណ៍ ឈប់បរƸិƃ គ
ǕǓរដល់សƗូមǌចកដូចǍល់ៃថƂ េហយីǒǎឆǄនƺកែនƚង
បរƸិƃ គដល់អƒកសូមǄងំǔយេǷǄƛ រƙកȩង និងកǁƎ លទីƙកȩង 
ƙតȪវǇនរុះេរេីƸលអស់។ ƙពះǍƺƙទង់ឱƘǕǋតƘǄងំបីគឺវជិយៈ 
សុǆមៈ និងអǎតៈ ƺអƒកƸត់ែចងកិចƃƳរǄងំǔយកƒុងƙពះ
បរមǍជǏងំ េហយីƙទង់គង់េǷេǒយសុខនឹងƳមគុណ ǂម
េសចកƎƙីǇǃƒ ។   

េǄះបីƙពះអងƀǋនអគƀមេហសី និងƙសីសƒំǒơ តៗƺេƙចីន
េហយីកƎី ƙទង់បƷƀ ប់ឱƘេគƸប់ƙសីƎƙកមុំ និងភរǌិអƒកដៃទែដល
ƙទង់េពញចិតƎយកមកសបǙយƙពះƳយ។ Ƴលពីមុនƙពះអងƀ
ƙទង់ƙគប់ƙគងƙបេទសƙបកបេƽយទសពិធǍជធម៌ ƙបេទសƺតិ
ǄងំមូលƙបកបេƽយសុខសនƎិǊព ែតឥឡូវេនះ ƙពះǍƺƙទង់
ƙបƙពឹតƎអំេពទីុចƃរតិ េហយីមȜនƎǄីងំǔយ ក៏ǆƵំƒ េធƛីអំេពទីុចƃរតិ
ែដរ ែដលƺេហតុេធƛឱីƘƙបេទសǄងំមូលǅƚ ក់ចុះកƒុងǊពវកឹវរ
េǉរេពញ េƽយƳរភយ័ƴƚ ច  និងេǄមនសƞ។  

ភីេលȢងរបស់ƙពះǆង រសុǜ Ǉនដឹងេរȟងេនះ   េហយីក៏ 
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េǵទូលǃƛ យដល់ƙពះǆង។ ƙពះǆងǇនសǁƎ ប់េរȟងេនះ
េហយី ƙទង់មិនសបǙយƙពះទ័យ និងƙទង់ƙពះចិǆƎ ǃ “េហតុអƛី
Ǉនƺƙពះបិǂƙទង់ǌងេǵǒកសួរƙǉហƗណ៍ែដលƵƗ នសីល 
ƵƗ នហរិឱិតƎបƓៈ និងƵƗ នសំពត់បិទǇងំǌ៉ងេនះ? េហតុអƛីǇន
ƺƙទង់មិនǌងេǵសួរសមណƙǉហƗណ៍ ែដលƺអƒកƙទƙទង់
សីល និងបដិបតƎិសǋធិ? េǷេពលេនះǋនែតអញេទ  ែដល
Ǖចជួយƙពះបិǂ ឱƘេǇះបង់មិƸƄ ទិដƊិេនះǇន។ Ƴលពីƺតិ
មុន េǷេពលែដលអញេកីតƺេទពធីǂ អញǕចដឹងǇន៧
ƺតិកƒុងអតីតƳល និង៧ƺតិកƒុងអǆគតƳល។ ែតឥឡូវេនះ 
មិនែមនƺេពលេវǎសមរមƘ េដីមƓចីូលƵល់ƙពះបិǂេǆះេទ 
ǂមធមƗǂ អញគួរែតេǵមុនេពលៃថƂឧេǇសថប៉ុេǁƍ ះ។ អញ
នឹងសុំƙǇក១់ǉន់កហបណៈពីƙពះបិǂ េហយីƙពះបិǂនឹង
េǉលǉកƘ មិƸƄ ទិដƊិ របស់ƙទង់ ដូេចƒះƺឱƳសសƙǋប់អញ     
ពនƘល់ƙពះអងƀេហយី”។  

             ŹពះŐងរុសƙŹទង់ពនŰល់ធម៌ដល់Źពះបិļ
មុនៃថƂឧេǇសថជិតមកដល់ ƙពះǆង រុសǜ តុបែតង

ƙពះƳយេƽយេƙគȟងអលƷž រ និងេƙបងេមȍរចួេហយី ក៏េǵƳន់
សំǁក់ƙពះǍជបិǂមួយអេនƚីេƽយភីេលȢងƺបំេរ៥ី០០ǆក់។ 
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េពលេǵដល់ ƙពះǍƺក៏ǒកសួរ “េតីកូនƙសីសុខƙពះƳយឬេទ 
េតីƳររស់េǷកƒុងវǋិន៧ƺនេ់ǆះǋនេសចកƎសីុខេទ? េតកីូន
ǇនហូបƹƂ ញ់ េសƚȣកǉក់ǒơ ត ǋនǈž កƙមងែដលេគបេƙមី     
ឱƘេទ?” ។  
 “ខƇុ ំƙពះអងƀសូមអរƙពះគុណƙពះបិǂ អƛី ƙៗគប់ǌ៉ងƙបេសីរ 
ǁស់េƽយǒរគុណǇរមី និងƙពះករុǁទិគុណរបស់ƙពះ  
បិǂ។ ៃថƂែសơកេនះ គឺƺៃថƂឧេǇសថ ƺៃថƂែដលពពួកេទវǂ
ǄងំǔយមកƙបជុំƵƒ  សូមƙពះបិǂƙពះǍជǄនƙǇក់១០០០
កហបណៈដល់ទូលបងƀំ ខƇុ ំƙពះអងƀនឹងǃƛ យǄនចំេǉះសមណ
ƙǉហƗណ៍ និងសƗូមǌចកǄងំǔយ ”។   

 “ǋƒ លបុƙតី ƳរេធƛីǄនពុំǋនផលេឡយី ចូរកូនកុំចំǁយ
ƙǇកឥ់តƙបេǌជន៍ ចូរកូនឈប់រកǜសីលេទȢតេǵ េƙǉះǏមិន
ǋនផលេឡយី កូនក៏មិនƸǇំច់តមǕǓរេពលǎƂ ចែដរ។      
េពលែដលបិǂេǷឯǕƙសមរបស់កសƞបៈ កូនƙបȩសរបស់Ǆសី
ǋƒ ក់ Ǉនយǌំ៉ងជូរចត ់ េƙƳយពǇីនǒƎ បǉ់កƘទូǆƗ នរបស់
កសƞបៈ។ ǋƒ លបុƙតសីǋƚ ញ់ ចូរសបǙយកƒុងគំនរǋសƙǇក់
សពƛǒរេព ីែដលǋនេǷកƒុងវǋិនអស់មួយជីវតិចុះ”។ 

“បពិƙតƙពះបិǂ បុគƀលេសពគប់នឹងǉល  រែមងƳƚ យƺ 
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បុគƀលǉលែដរ។ អǎតៈ និង ពីជកៈƳƚ យƺបុគƀលǉលេƽយ
ǒរែត ពួកេគេសពគប់នឹងកសƞបƙǉហƗណ៍ ែដលƺបុគƀល   
ǉល។ ប៉ុែនƎ ƙពះបិǂ ƺƙពះǍƺដ៏Ǐងៃវ Ǖចែបងែចកអƛីǋន
ƙបេǌជន៍ និងមិនǋនƙបេǌជន៍ អƛីែដលសមេហតុផល និង
មិនសមេហតុផល។ េហតុអƛីǇនƺƙពះបិǂេជȟេǵេលីកសƞបៈ
ǂម Ǖǎតៈ និងពីជកៈ ដូេចƒះ? ពកួេគកំពុងែតƳន់យកនូវ
មិƸƄ ទិដƊិេហយី។  
 “បពិƙតƙពះបិǂ េបីកសƞបៈេǉលǃបុណƘ និងǇបមិន
ǋនផលេǆះ េហតុអƛǇីនƺេǎកƙបƙពឹតƎខƚួនឯង ដូចƺអƒក
បួស? មនុសƞលƂង់ែដលេជȟǃ សពƛសតƛǄងំអស់នឹងបរសិុទƑ
េƽយឯងៗ េហយីរចួƸកពីសងǜរវដƎេǷេពលែដលកបƓǄងំ
៨៤ƙគប់បរបិូណ៌ គឺƺមនុសƞលƂង់ ែដលដល់នូវេសចកƎីវǆិស។ 
បុគƀលǄងំេǆះ នឹងមិនǕចរចួƸកអំពី មិƸƄ ទិដƊិ Ǉនេឡយី 
េƙបȢបដូចƺƙតីរែមងមិនរចួផុតអំពីែផƚសនƐូចǌ៉ងេǆះែដរ ។ 
 “បពិƙតƙពះបិǂ ខƇុ ំƙពះអងƀសូមǃƛ យƺឧǄហរណ៍មួយ៖ 
អƒកជំនួញǆយំកទំនិញរបស់ពួកេគបនƎិចមƎង  ៗកƒុងដំេណីរេƽយ
ទូក េǷេពលែដលពួកេគƙបមូលǇនទំនិញេƙចីន ក៏េធƛីឱƘទូក
ǋនទមƂន់ƴƚ ងំ នឹងǕចេធƛីឱƘលិចទូកǇន។ ǌ៉ងǁមិញ 
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បុគƀលǉលែដលសនƞនំូវអំេពីǇបបនƎិចមƎងៗ រហូតដល់អំេពី
ǇបេǆះǋនទមƂន់ƴƚ ងំ នឹងǕចǄញបុគƀលេǆះǅƚ កក់ƒុងនរក
Ǉន។ េបីសិនអំេពីǇបមិនǄន់ǋនទមƂន់ƙគប់ƙƵនន់ឹងឱƘផល
េទ អǎតៈ នឹងរស់េǷƺសុខកƒុងបចƃុបƓនƒេនះ េƽយអំǁច
ៃនកុសលកមƗពីអតីតƳលែដលƵត់Ǉនǒង។ េហយីេǷ
េពល កុសលកមƗេǆះǋនកǋƚ ងំេខǜយ អǎតៈ នឹងǅƚ ក់េǵ
រងទុកſកƒុងនរកពុំƴន។  
 “បពិƙតƙពះបិǂ ពីជកៈ កំពុងែតǒងសនƞអំំេពលីơបនƎិច
មƎងៗ Ƶត់កំពុងែតសƏតិេǷេលីផƚូវេǵƳនƾ់នសុគតិេហយី។ 
កƒុងេពលបចƃុបƓនƒេនះ Ƶត់ƺខƇុបំេƙមីេគ េƽយǒរែតǇបកមƗ
ែដលƵត់ǇនǒងពីអតីតƳល។ េǷេពល ǇបកមƗេǆះǋន
កǋƚ ងំេខǜយ ពីជកៈ នឹងទទួលǇនេសចកƎសីុខកƒុងករណីǃ
Ƶត់លះបង់នូវមិƸƄ ទិដƊិ និងឈប់េជȟǂមលទƑរិបសក់សƞបៈ។  
 “បពិƙតƙពះបិǂ ƙបសិនេបី បុគƀលេសពគប់នឹងបុគƀល
ែដលǋនមិƸƄ ទិដƊិ និងƙបតិបតƎǂិមផƚូវខុស បុគƀលេǆះƙǇកដ
ƺេដីរផƚូវខុសែដរ។ ដូេចƒះបុគƀលអƒកǋនƙǇƺƇ  ែដលƺអƒកសơប់
េខƕីមនូវអំេពǇីប រែមងេវȢរƸកƳរេសពគប់នឹងបុគƀលǇប។ េបី
បុគƀលខƃប់ƙតីសơុយេƽយសƚឹកេឈǁី សƚឹកេឈេីǆះនឹងǋន
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កƚិនសơុយ។ មǚង៉វញិេទȢត េបីបុគƀលយកសƚឹកេឈេីǵខƃប់ǈž  
សƚឹកេឈេីǆះក៏នឹងǋនកƚិនƙកអូប។ េហតុេនះេហយី បុគƀលអƒក
ǋនƙǇƺƇ រែមងេសពគប់ែតនឹងបុគƀលƺបណƋិ ត េហយីរែមងេវȢរ
Ƹកបុគƀលǉល។ǇបមិតƎរែមងǆេំយងីǅƚ ក់េǵនរក ចំែណក
កលǚណមិតƎរែមងǆេំយងីេǵƾនសួគ៌។  
 “បពិƙតƙពះបិǂ កƒុងƺតិមុន ខƇុ ំƙពះអងƀេកីតƺេទពធីǂ
ƺបំេរៃីនសកžេទវǍជ។ កƒុងƺតិេǆះ ខƇុ ំƙពះអងƀǕចេមីលេឃញី
Ǉន៧ƺតកិƒុងអតីតƳល និង៧ƺតកិƒុងអǆគតƳល។ េǷ
េពលអេǆƐ លេǵកƒុងǏលវដƉសងǜរកƒុងƺតិមួយេǆះ ខƇុ ំƙពះអងƀ
Ǉនេǵេកីតƺកូនƙបȩសរបស់ƺងǋសǋƒ ក់កƒុងƙកȩង Ǎជƙគឹះ។ 
េǷកƒុងƺតិេǆះ ខƇុ ំƙពះអងƀǇនេសពគប់ǇបមិតƎǋƒ ក់ េហយី
ǇនេធƛីអំេពǇីបƺេƙចនី ǋនេពលមួយេǆះ ខƇុ ំƙពះអងƀǇនេǵ
Ƹបƙ់បពនƑេគរេំǎភ។ ប៉ុែនƎ េពលែដលខƇុƙំពះអងƀǒƚ ប់ ǇបកមƗ
េǆះមិនǄន់ឱƘផលេǷេឡយី ប៉ុែនƎ ǏសមƂំេǷកƒុងវថិីចិតƎរហូត 
បីដូចនឹងរេងីកេភƚីងែដលƙគប់ដណƎ ប់េƽយេផះǌ៉ងេǆះែដរ។  
 “េƽយកុសលកមƗឱƘផល  េទីបខƇុ ំƙពះអងƀǇនមកេកីតƺ
កូនƙបȩសអƒកǋនសƎុកសƎមƖǋƒ ក់េǷកƒុងនគរេƳសមƕី។ េǷកƒុង
ƺតិេǆះ ខƇុ ំƙពះអងƀǇនេសពគប់នឹងកលǚណមិតƎǋƒ កƺ់អƒក
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ǋនចំេណះដឹង េហយីក៏ǇនǒងសនƞេំសចកƎលីơǌ៉ងេƙចីន។ 
ខƇុ ំƙពះអងƀែតងរកǜសីលេរȢងǍល់ៃថƂឧេǇសថƺប់មិនƽច់។ េǷ
េពលែដលខƇុ ំƙពះអងƀǒƚ ប់ អំេពីលơǄងំេǆះពុំǄន់ឱƘផលេទ គឺ
េǷសមƂំេƙបȢបដូចƺǊជន៍ǋស ែដលេǷƙǂកំƒុងទឹកអណƎូ ង
ǌ៉ងេǆះែដរ។  
 “េǷេពលែដលខƇុ ំƙពះអងƀǒƚ ប់េǵ េƽយǇបកមƗ ែដល
ǇនសǓយសƗនន់ឹងƙបពនƑអƒកដៃទ ខƇុ ំƙពះអងƀǇនេǵេកីតកƒុង 
េǍរុវៈនរក េហយីƙតȪវǇនេគយកេǵƽក់កƒុងខƐះេភƚីង ែដលǋន
ទឹកពុះអស់រយៈេពលǌ៉ងយូរ េǒយទុកſេǷកƒុងនរកេǆះƵƗ ន
ៃថƂƙǒកƙǒនƎ។  
 េǷេពលែដលខƇុ ំƙពះអងƀរចួផុតអំពីនរកេǆះេហយី Ǉន
េǵេកីតƺពែពេƻƗ លេǷកƒុងនគរ ពិǁƍ គតៈ។ េƽយǇប 
កមƗែដលǇនសǓយសƗនន់ឹងƙបពនƑអƒកដៃទេǆះ អងƀƺតិ ឬ
ពងǒƛ សរបស់ពែពƙតȪវǇនេគេƙកȢវ េហយីេƽយǏǋនកǋƚ ងំ
ƴƚ ងំƳƚ  ពែពេǆះƙតȪវǇនេគេƙបីឱƘអូសរេទះធƂន់ៗ ƺេរȟយៗ។ 
 បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ពីƺតិƺពែពមក ខƇុ ំƙពះអងƀǇនេǵេកីត
ƺǒƛ េƻƗ លេǷកƒុងៃƙពដ៏េƙǫមួយ។ េកតីេហយីǊƚ ម ǋƎ យ
របស់ខƇុ ំǇនយកេǵƙបគល់ឱƘេសƎចǒƛ  េពលេǆះƙǒប់ែតេសƎច
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ǒƛ េǆះǏយកំេទចអងƀƺតិខƇុ ំ។ េនះក៏េƽយǒរែតǇបកមƗ
ែដលខƇុ ំƙពះអងƀǇនកƓត់នឹងƙបពនƑខƚួនឯង េហយីេǵសǓយ
សƗន់ƺមួយƙបពនƑអƒកដៃទ។ 
 បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ពីƺតិƺǒƛ េƻƗ លមក    ខƇុ ំƙពះអងƀǇន
េǵេកីតƺេƵេƻƗ លេǷកƒុងរដƊមួយេƻƗ ះទសƞនៈ េƵេǆះក៏
ƙតȪវǇនេគេƙកȢវេទȢត េនះក៏េƽយǒរែតǇបកមƗែដលǇន
សǓយសƗនន់ឹងƙបពនƑអƒកដៃទែដរ។  
 បǆƐ ប់ពីǒƚ ប់ពីƺតិƺេƵេƻƗ លមក ខƇុ ំƙពះអងƀǇន
េǵេកីតƺ មនុសƞƙសីមិនƙសី ƙបȩសមិនƙបȩស (េខƐីយ) េǷកƒុង
ƙគȫǒរមួយƺេមភូមិេǷកƒុងរដƊវជƅ។ី េនះក៏េƽយǒរែតǇប
កមƗែដលǇនសǓយសƗនន់ឹងƙបពនƑអƒកដៃទែដរ។  
 បពិƙតƙពះបិǂដ៏ចេƙមីន បǆƐ ប់ពីខƇុ ំƙពះអងƀǇនǒƚ ប់ពី
ƺតិƺមនុសƞេខƐីយេǆះមក កǇ៏នេǵេកីតƺេទពធីǂេǷកƒុង
ឧទǚន ននƐវនៈ ៃនƾនǂវតិងƞ។ ខƇុ ំƙពះអងƀគឺƺសƒំៃន សកžេទវ
Ǎជ ƺអƒកែដលពូែកƴងǍ ំ និងេƙចȢង។  េǷកƒុងƺតិេǆះ ខƇុ  ំ 
ƙពះអងƀដឹងǇន៧ƺតិកƒុងអតីតៈ និង៧ƺតិកƒុងអǆគត ។ េǷ
កƒុងƺតិƺេទពធីតេǆះ និងƺតិǄងំ៧កƒុងអǆគត ខƇុ ំƙពះអងƀ  
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បរបិូណ៌េƽយេសចកƎសីុខ។ ƺតិǄងំ៧កƒុងអǆគតេǆះ គឺ
ǋន៦ƺតƺិȜសƎី   និង១ƺតƺិេទវបុƙតដ៏ǋនឬទƑិ។  
 បពិƙតƙពះបិǂដ៏ចេƙមីន Ǖយុរបស់ខƇុ ំƙពះអងƀ១៦ƹƒ គំឺខƚី
ǁស់េǷកƒុងƾនសួគ៌។ ១០០ƹƒ  ំេǷƾនមនុសƞេសƗីនឹង១ៃថƂ
េǷƾនǂវតិងƞ។ ƙពះបិǂគួរែតកំណត់ទុកកƒុងƙពះǍជហឬ-   
ទ័យǃ អំេពីលơ និង អំេពីǇប ែដលេយងីǇនេធƛីមិនǇត់បង់
េឡយី ǏនឹងអេǆƐ លǂមេយងីេƙបȢបដូចƺƙសេǋលអេǆƐ ល
ǂមƙǇណǌ៉ងេǆះែដរ។  
 បពិƙតƙពះបិǂដ៏ចេƙមីន ƙបសិនេបី បុគƀលǁមួយចង់
េកីតƺƙបȩសƙគប់ៗƺតិ េគƙតȪវែតេវȢរƸកឱƘǇននូវƳេមសុមិ-
ƸƄ Ƹរៈ េǆះេƙបȢបដូចƺបុគƀលǇនǎងជƙមះេហយីនូវេជីង
ែដលƙបǔកេ់ƽយភក់។ ƙបសិនេបីȜសƎីǁចង់េកីតƺƙបȩស 
ƙគប់ៗƺតិ ǆងƙតȪវែតបំេរǒីƛ មីរបស់ខƚួនេƽយǊពេǒƗ ះƙតង់
មិនផិតកƓត់។  
 បពិƙតƙពះបិǂដ៏ចេƙមីន ƙបសិនេបីបុគƀលចង់ǇនេសចកƎី
សុខƺរបស់មនុសƞ និងរបស់េទវǂែដលបរបិូណ៌េƽយបរǏិរ
ែហរហមអមដំេណីរ េគƙតȪវែតេវȢរƸកនូវអំេពǕីƙកក់Ǆងំពួង 
េហយីបំេពញែតេសចកƎលីơឱƘǇនេƙចីនែដលǕចេធƛីǇន េហយី

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 434 - 

ពǚǌមǓត់ពត់ Ƴយ ǏƸ និងចិតƎ។ បុគƀលែដលǋនƙទពƘ
សមƓតƎិេƙចីន ǋនបរǏិរេƙចីន គឺƺមិតƎ ឬƺអƒកែដលǇនេធƛី
បុណƘេƙចីនកƒុងអតីតƺតិ។ បពិƙតƙពះបិǂដ៏ចេƙមីន ƙពះអងƀ
ǋនអគƀមេហសីǒơ តៗƺេƙចីន និងƙសីសƒំƺេƙចីនƺបរǏិរសុទƑ
ែតបរបិូណ៌េƽយសƙមស់េƙបȢបǇននឹងƙសីសួគ៌។ េតីƙពះអងƀ
ƙទង់ƙƺបេទǃ Ǆងំេនះេតីមកពីមូលេហតុអƛីែដរ?  
 ƙពះǆង រុសǜ ǇនពនƘល់ƙពះបិǂរបស់ǆងេពញមួយ
ៃថƂមួយយប់ េដីមƓឱីƘƙទង់លះបង់នូវមិƸƄ ទិដƊិ េហយីƸប់យកនូវ
សǋƗ ទិដƊិវញិ។ េǄះបƺីƙពះǆងǇនខំពនƘល់េលីកយកេហតុ
ផលសមរមƘ និងេរȟងǍ៉វពីអតីតƺតិƺេƙចនី Ǆក់ទងនឹងƳរឱƘ
ផលរបស់កមƗǌ៉ងǁកƎី ក៏ƙពះǍƺ ពុំǇនលះបង់នូវមƸិƄ ទិដƊិ
េឡយី។ េƙបȢបដូចƺǋǂបិǂ ែដលរកីǍយេពលǇនឮកូនរបស់
ពួកេគនិǌយេលងǌ៉ងសបǙយ ǌ៉ងǁមិញƙពះǍƺក៏
ƙទង់រកីǍយកƒុងƙពះǍជហឬទ័យ េពលែដលǇនƙទង់សǁƎ ប់
នូវǉកƘេពជន៍ ដ៏សមេហតុផលរបស់ធីǂƺទីƙសǔញ់ៃនƙពះ
អងƀ។  
 មǓជនសបǙយចិតƎǁស់កƒុងៃថƂេǆះ េƽយǇនឮ
ដំណឹងǃƙពះǆង រុសǜ ǕចពនƘល់ƙពះបិǂរបស់ខƚួនឱƘƙទង់
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លះបង់នូវមƸិƄ ទិដƊិ េហយីដឹកǆƙំបេទសƙបកបេƽយទសពិធ
Ǎជធម៌ េដីមƓេីសចកƎីសុខចំេរនី និងសនƎិǊពដល់ƙបƺǍȜសƎǄងំ
ǔយ។ ពកួេគǇនរង់ƸƙំបកបេƽយƳររពំឹងទុកǌ៉ងខƕស។់  

   ŐរទŹពហūសែមĺងធមūេទសŐ   

 េǄះបីƺ មិនǕចេធƛឱីƘƙពះǍƺលះបង់នូវមិƸƄ ទិដƊិ Ǉន
ក៏េƽយ ក៏ƙពះǆង រុសǜ   ƙទង់មិនលះបង់នូវេសចកƎីពǚǌម
េឡយី។ ƙពះǆងƙទង់េលីកƙǋមៃដƽក់េលីសិរǒ េហយីǃƛ យ
បងƀំេǵទិសǄងំអស់   េហយីបេȥƃញនូវǏƸƴងេƙƳមេនះ ៖ 

 “ េǷកƒុងេǎកេនះ ǋនសមណƙǉហƗណ៍Ǆងំǔយƺ
អƒកបរបិូណ៌េƽយ សីល និងសǋធិ ƺបុគƀលែដលមនុសƞ
Ǆងំǔយយកƺទីពឹង និង េƵរពបូƺ។ េƽយអǁំចៃន
សីល និងƳរអធិƽƊ នរបស់ǆងខƇុ ំ សូមឱƘសមណƙǉហƗណ៍
ǄងំǔយេǆះនិមនƎមកកƒុងទីេនះ។ េƽយអǁំចៃនេតƺនុ-
Ǌព សូមƙទង់ជួយេƙǇសដល់ƙពះបិǂរបស់ǆងខƇុ ំ ƙពះǇទ
ឥងƀតិ ឱƘរចួƸកអំពីមិƸƄ ទិដƊិ េហយីƙទង់ដឹកǆƙំបេទសƙបកប
េƽយធម ៌េដីមƓេីសចកƎសីុខចេƙមីនដល់ƙបƺǍȜសƎǄងំǔយ។  
 កƒុងƳលេǆះឯង ƙពះេƵតមេǉធិសតƛ ƙទង់ƺƙពហƗ 
ǋនƙពះǆមǃ ǆរទៈ។ ƺនិǌមសំǍប់ƙពះេǉធិសតƛƙគប់ƙពះ
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អងƀƙទង់ផǜយនូវេមǂƎ ធម៌ចំេǉះសពƛសតƛǄងំǔយ និងƙទង់
ƙកេឡកេមីលនូវពិភពេǎក េដីមƓƙីទង់ƙƺបនូវឧបនិសƞយ័សតƛ។
ខណៈេពលែដល ǆរទƙពហƗ កំពុងƙកេឡកេមីលឧបនិសƞយ័សតƛ 
ƙទង់ǇនឮនូវេសចកƎីƙǇǃƒ របស់ƙពះǆងរុសǜ។ េហយីក៏ƙទង់
ƙƺបែដរǃ េƙǤពីƙពះអងƀមិនǋនបុគƀលǁǕចេដីមƓកីƸំត់
បង់នូវមិƸƄ ទិដƊិរបស់ƙពះǇទ ឥងƀតិ Ǉនេឡយី។ ដូេចƒះƙទង់ក៏
សេƙមចƙពះទ័យǌងចុះមកƾនមនុសƞ េដីមƓƺីƙបេǌជន៍ 
និងេសចកƎសីុខចេƙមីនដល់ƙពះǍƺ និងƙបƺǍȜសƎǄងំǔយ។  
 ខណៈែដលមǓជនកំពុងǃƛ យបងƀំ ចំេǉះសមណƙǉ-
ហƗណ៍ េǷេពលេǆះ ǆរទƙពហƗ ែកƚងƺƙពះឥសីមួយអងƀ ដ៏
វេិសសបំផុត ƙទង់ǌងǂមǕƳស Ƴយƙពះអងƀបេȥƃញពនƚឺ
ǌ៉ងចិែȥƃញចិȦƃ ចេƙបȢបǇននឹងពនƚឺែខេពញវង់ េហយីƙទង់
ចូលេǵƳន់ƙពះǍជǏងំ ែដលវចិិƙតេហយីេƽយខƚឹមច័នƐន៍ េហយី
ƙទង់សƏិតេǷេលីǕƳសកƒុងទីចំេǉះមុខៃនƙពះǇទ ឥងƀតិ ។  
 ƙពះǆង រុសǜ ក៏ƙƳបǃƛ យបងƀចំំេǉះƙពះមុនីឥសី។ 
េƽយǕនុǊពៃនƙពះមុនីឥសី ƙពះǍƺមិនǕចƙទង់គង់េǷសុខ 
ក៏ƙទង់ǌងេចញមក  េហយីƙទង់សួរេǵƳន់ƙពះមុនីឥសីǃ៖ 
 “បពិƙតƙពះមុនីឥសី   ƙទង់ǋនរូបសមƓតƎិƙសស់ǒơ តដូច 
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ƺេទវǂ េហយីƙទង់ǋនរសƗផីǜយេចញពីƙពះƳយ ដូចƺរសƗី
ៃនƙពះច័នƐƼុងំǍជǏងំǄងំមូលឱƘភƚឺƙƸល េតីƙទង់ǌងមកពី
ទីǁ? េហយីǋនƙពះǆមអƛីែដរ?” ។ 
 “បពិƙតមǓǍជ ǕǂƗ មកពីƾនសួគ៌ Ƴយរបស់ǕǂƗ
ǋនរសƗីែចងƸងំផǜយេǵƙគប់ទិសដូចƺរសƗីៃនƙពះច័នƐ ǕǂƗ
ǋនǆមǃ   ǆរទៈ ឬ កសƞបៈ” ។  
 “ǕចǌងេǵមកǂមǕƳស េហយីƙទង់គង់េលីǕƳស
Ǉន េនះពិតƺអǒƃ រƘៃƙកែលង បពិƙតƙពះមុនីឥសី េតីǕនុ-
ǊពǄងំេនះǇនមកពីǁ?” ។  
 “បពិƙតមǓǍជ កƒុងអតីតៈ ǕǂƗ Ǉនចេƙមីននូវធម៌៤
ƙបƳរគឺ និǌយǉកƘពតិ ែសƛងយល់ពីសចƃធម៌ សƙងȫមឥȜនƐយី៍
Ǆងំ៦ និងបរƸិƃ គǄន។ េƽយǒរកុសលផលបុណƘǄងំេនះ 
េទីបǕǂƗ ǋនេតƺនុǊពេនះ េហយីǕǂƗ ǕចƼុំងំេសចកƎី
ƙǇǃƒ ែដលǋនកƒុងចិតƎរបស់ǕǂƗ ឱƘសេƙមចǇន។  
 “បពិƙតƙពះមុនីឥសី េǎកេǉលអំពីផលបុណƘ ែដល
េǎកǇនǒងមកដូចƺǋនទំនុកចិតƎǁស់ េបីសិនƺអំេពី
លơពិតƺឱƘផលែមន ចូរេǎកបȦƅ កឱ់ƘចǙស់េǵេមីល”។ 
 “បពិƙតមǓǍជ ƙពះអងƀƙទង់ដូចƺǋនសƷž េƙចនីǁស់ 
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សូមƙពះអងƀƙǇប់ǕǂƗ មក ǕǂƗ នឹងជƙមះនូវេសចកƎសីងƞយ័
េƽយេហតុផល ǂមចǙប់កមƗផលដ៏សមƓូរែបប” ។  

“បពិƙតƙពះមុនីឥសី ខƇុ ំƙពះករុǁនឹងេលីកƺសំណួរ ខƇុ ំ
ƙពះករុǁ ឮេគនិǌយǃ េទវǂពិតƺǋន ǋǂបិǂពិតƺ
ǋន បចƃុបƓនƒេǎក និងេǎកƴងមុខពិតƺǋន េតេីនះƺƳរ
ពិតឬ?” ។ 

“បពិƙតមǓǍជ េនះƺƳរពិតǄងំអស់ ែដលǃ េទវǂ
ពិតƺǋន ǋǂបិǂពិតƺǋន េǎកេនះ និងេǎកƴងមុខ
ពិតƺǋន។េƽយǒរមនុសƞេǎកǋន Ǎគៈ តǁƟ  និង
អវƺិƅ  ƙគបដណƎ ប់ ដូេចƒះពួកេគេមីលមិនេឃញី និងមិនដឹងǃ 
ƺតិƴងមុខពិតƺǋនេƙƳយេពលǒƚ ប”់ ។  
 “ƙពះǍƺƙទង់េសីចƽក់ƙពះមុនីឥសី េហយីƙទង់ƙពះ
តƙǋស់ǃ បពិƙតƙពះមុនីឥសី េបីេǎកេជȟǃ ƺតិƴងមុខǋន
អុីចឹងសូមេǎកឱƘខƇុ ំƙពះករុǁខƃីƙǇក់ ៥០០ កហបណៈ សិន 
ƸƺំតិេƙƳយខƇុ ំƙពះករុǁសងវញិ១០០០កហបណៈចុះ” ។  
 “បពិƙតមǓǍជ ƙបសិនេបី ƙពះអងƀƺបុគƀលសǋƗ ទិដƊ ិ
ƺកតȥƈូជន និងƺអƒកបរបិូណ៌េƽយសីល ǕǂƗ នឹងឱƘƙពះ
អងƀខƃីƙǇក៥់០០កហបណៈេǆះ ប៉ុែនƎ ƙពះអងƀƺបុគƀលǉល 
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ƺបុគƀលមិƸƄ ទិដƊិ ƙពះអងƀនឹងេǵេកីតកƒុងនរកបǆƐ ប់ពីេǒយ
ទីវងƀតេǵ េƽយƵƗ នƙǇកយ់កេǵǂម អុីចឹងេតីនរǁនឹងេǵ
ǂមយកƙǇក់ពីƙពះអងƀចំនួន ១០០០ កហបណៈេǷƾននរក
េǆះ?” ។ 
 “បពិƙតមǓǍជ េǷƾនមនុសƞ បុគƀលƺបណƋិ តអនុ-
Ȧƈ តឱƘខƃីƙǇក់សƙǋប់ែតបុគƀលƺសǋƗ ទិដƊ ិ ƺអƒកǋនសីល 
ƺអƒកǋនវរីយិǊព និងƺកតȥƈូជន េƙǉះពួកេគចǙស់ƺសង
ƙǇក់វញិេƽយែថមǄងំƳរƙǇក់េទȢត” ។ 
 េǷេពលែដល ǆរទƙពហƗ ƼុំងំƙពះǇទ ឥងƀតិ ឱƘƙជះ
ƸកមិƸƄ ទិដƊិេហយី ƙពះǍƺƙទង់គង់េǷƺតុណƟី Ǌព។ ƙពះ
ƙពហƗ ƺេǉធសិតƛ េƽយេតƺនុǊពរបស់េǎក ƙទង់Ƽុំងំ
មǓជនǄងំមូលកƒុងនគរមិថិǎ ែដលǋនƙបǋណ៧េǌជន៍ 
(៥៦ៃម៉ល៍)េƽយជុំវញិǇនឮនូវអƛីែដលេǎកǇនេដញេƽល
ƺមួយនឹងƙពះǍƺ។ មǓជនǋនេសចកƎេីƙតកអរƺពន់េពក
ែដលដឹងǃ ƙពះǇទ ឥងƀតិ ƙទង់លះបង់នូវមិƸƄ ទិដƊិ េƙƳយពី
ǇនǒƎ ប់ƙពះធម៌េទសǆរបស់ǆរទƙពហƗ។ 

àរបøƟ ញĤននរក និងĤនសួគ៌  
 ǆរទƙពហƗ ǇនƼុំងំƙពះǇទ    ឥងƀតិ   ឱƘƙǇសƸក 
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មិƸƄ ទិដƊ ិ  េƽយេរȢបǍប់ពីេរȟងǍ៉វេǷកƒុងƾននរក េហយីƙទង់
ជƙមȩញទឹកƙពះទ័យƙពះǍƺេƽយេលកីពីេរȟងǍ៉វេǷƾនសួគ៌។  
 “បពិƙតមǓǍជ េǷេពលƙពះអងƀǎƸកេǎកេនះេǵ 
ƙពះអងƀនឹងǇនេឃញីនូវសតƛនរកែដលƙតȪវǇន សតƛែកơក សតƛ
ǂƗ ត សតƛǒƐ ងំ និងសតƛែឆžƴចំឹកែហកសុី។ ǍងƳយរបស់ƙពះ
អងƀនឹងេǉរេពញេǵេƽយƻម េƙǉះƙតȪវǇនសតƛǄងំេǆះ
ចឹកƴ ំ និងែហកƺកំǁត់ៗ។ ដូចេនះ េតនីរǁេǵហƒ៎នឹង
េǵǄរƙǇក១់០០០កហបណៈពីƙពះអងƀ?”។ 
  “បពិƙតមǓǍជ ƙបសិនេបី ƙពះអងƀមិនេǵេកតីកƒុងនរក
េǆះេទ ƙពះអងƀនឹងេǵេកីតកƒុងនរកមួយេទȢតេƻƗ ះǃ េǎក-
នƎរនរក។ នរកេនះែតងងងឹតƺដǍប ពុំǋនពនƚƙឺពះǕទិតƘ ƙពះ
ច័នƐេឡយី គឺងងឹតសូនƘឈងឹ និងǋនសេមƚងគួរឱƘភ័យƴƚ ច។ 
េបីƙពះអងƀ រងទុកſេវទǆេǷកƒុងនរកេនះមƚឹងៗ េតនីរǁេǵហƒ៎
នឹងេǵǄរƙǇក១់០០០កហបណៈពីƙពះអងƀ?” ។ 
 “បពិƙតមǓǍជ េបីƙពះអងƀមិនេǵេកីត កƒុងេǎកនƎរ-
នរកេទ ƙពះអងƀនឹងេǵេកីតកƒុងនរកមួយេទȢត ទីេǆះǋនែឆžដ៏
កំǁចធំៗពីរកǙល ǋនេធƗញែដក នឹងƴសំុីǒច់របសƙ់ពះ
អងƀ ǍងƳយƙទង់នឹងេǉរេពញេƽយƻម និង ƽច់រែហក
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េខƐចខƐី ƺេƙចីនបំែណក។ ដូចេនះ  េតីនរǁេǵហƒ៎នឹងេǵǄរ
ƙǇក១់០០០កហបណៈពីƙពះអងƀ?”។   
 “បពិƙតមǓǍជ េបីƙពះអងƀមិនេǵេកីតកƒុងនរកេǆះេទ 
ƙពះអងƀនឹងេǵេកតីកƒុងនរកមួយេទȢត។  ទីេǆះǋនអƒកǌម
Ǆƛ រនរកពីរǆកន់ឹងƸប់ƙពះអងƀចង េហយីយកលំែពង និងƙពȫញ
Ƹក់ទមƚុះǍងƳយរបស់ƙពះអងƀ ពុះេƙចȢកƺពីរបែំណក ƙពǎត់
េǉះ បកែសƓកƙពះអងƀ។ ដូចេនះ េតីនរǁេǵហƒ៎នឹងេǵǄរ
ƙǇក១់០០០កហបណៈពីƙពះអងƀ?”។ 
 “បពិƙតមǓǍជ េបីƙពះអងƀមិនេកីតកƒុងនរកេǆះេទ ƙពះ
អងƀនឹងេǵេកីតកƒុងនរកមួយេទȢត។ េǷទីេǆះ ǋនលំែពង 
ƙពȫញ ែផƚសនƐូច និងែផƚសម នឹងǅƚ ក់ƺេភƚȣងចំេលីសីសៈរបស់
ƙពះអងƀ។ ថƗែដលដុតេƽយេភƚីងេǤƎ ƙកហមេǪơ  ដុំេǎហǅតុ
ដ៏េǤƎ ក៏នឹងǅƚ ក់េលីƙពះអងƀែដរ។ េហយីខƘល់អគƀីនឹងបក់    
េǇកមកេលីƙពះអងƀេទȢត ƙពះអងƀនឹងរងទុកſេវទǆƵƗ នេពល       
សƙǋក។ េǷេពលƙពះអងƀរងទុកſេវទǆមƚឹងៗ   េតីនរǁេǵ
ហƒ៎នឹងេǵǄរƙǇក១់០០០កហបណៈពីƙពះអងƀ?”។  
 “បពិƙតមǓǍជ បុរសែដលƙបƙពឹតƎខុសកƒុងƙបពនƑអƒក
ដៃទ និង ភរǌិែដលផិតបƎី នឹងេឡងីេដីមេឈែីដលេǉរេពញ
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េƽយបǆƚ ែដកǌ៉ងƙសȫច េហយីƙតȪវបǆƚ Ǆងំេǆះមុតរយះ
ែសƓក និងǒច់េƽយƺបែំណកៗ មǚង៉េទȢត នឹងƙតȪវេគយក
លំែពងដ៏មុតƙសȫចƸក់ទមƚុះǍងƳយ រហូតដល់ǍងƳយǄងំ
មូលƙបǔក់ƙបឡូសេƽយƻម េហយីƙតȪវេគបងſំឱƘេឡងីរƳ
ែដកេទȢត។ ƳរធƛីǄរុណកមƗǄងំេនះ នឹងេធƛឱីƘƙពះអងƀរងទុកſ
េវទǆǌ៉ងៃƙកែលងេសƐរីរកេពលដកដេងƟមីƵƗ ន។ េǷេពលƙពះ
អងƀរងទុកſេវទǆមƚឹងៗ េតីនរǁេǵហƒ៎នឹងេǵǄរƙǇក់១០០០ 
កហបណៈពីƙពះអងƀ?” ។   
 “បពិƙតមǓǍជ េដីមេឈǄីងំេǆះសុទƑែតǋនƳបំិត 
ƽវ និងបǆƚ ែដកƙសȫចៗ េហយីខƕស់ទល់នឹងពពក។ ƙពះអងƀ
ƙតȪវែតេឡងីេលីេដីមេឈǄីងំេǆះ េហយីƙពះអងƀនឹងǅƚ ក់ចុះ
េǵកƒុងេƙƺះមួយេƻƗ ះǃ េវតរនី។ ទឹកេƙƺះេǆះេǤƎ ǁស់ 
ǕចរǎំយេǎហǅតុǇន េហយីǋនសƚឹកǈž ឈូកដ៏មុត
ƙសȫចេƙបȢបǇននឹងកំបិត។ ƙពះអងƀនឹងƙតȪវែហលកƒុងទឹកេƙƺះ
េǆះǌ៉ងេវទǆƺទីបំផុត។ េǷេពលƙពះអងƀរងទុកſេវទǆ 
មƚឹងៗ េតីនរǁេǵហƒ៎នឹងេǵǄរƙǇក់១០០០ កហបណៈពី
ƙពះអងƀ?”។   
 “េƙƳយពីǇនឮនូវសǊពដ៏គួរឱƘភយ័ƴƚ ចៃនƾននរក 



កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 443 - 

នីមួយៗេហយី ƙពះǇទ ឥងƀតិ ǋនƳរភ័យƴƚ ច និងតក់សƚុត
ǌ៉ងƴƚ ងំ  េហយីក៏ǇនេǉលǉកƘសូមេǄសដូចƴងេƙƳម ៖ 
 “បពិƙតƙពះមុនីឥសី បǆƐ ប់ពីǇនសǁƎ ប់នូវƳរេរȢប
Ǎប់របសេ់ǎកអំពីƾននរកǄងំǔយមក ខƇុ ំពិតƺǋនƳរ
តក់សƚុតǁស់ ខƇុǋំនǕរមƗណ៍ដូចƺេដីមេឈ ី ែដលƙតȪវǇន
េគǈƎ ច់ឫសដូេƸƒ ះឯង ខƇុ ំǓកǊ់ន់ǊងំǒƗ រត ី មិនដឹងƺƙតȪវ
េǵƴងǁមកǁេទ ខƇុ ំǋនƳរេǒកǒƎ យǁស់ចំេǉះ 
ទេងƛីមិនគបƓែីដលខƇុ ំǇនេធƛី។ បពិƙតƙពះមុនីឥសី ខƇុ ំសូមដល់
នូវេǎកƺទីពឹងƺទីសƳž រៈ សូមេមǂƎ បƷƟ ញផƚូវសួគ៌ដល់ខƇុ ំ
ផង។” 
 “បពិƙតមǓǍជ េǷកƒុងអតីតƳល ƙពះǇទ ធតរដƊ 
ƙពះǇទ េវសƞមិតƎ ƙពះǇទ អដƊក ƙពះǇទយមទគƀិ ƙពះǇទ 
ឧសិនƑរ និងƙពះǇទ សិវǍិជ ǅƚ ប់ƺពុទƑǒសនូបតƏមƖ ក៏Ǉន
ទំនុកបំរុងបចƃ័យបួនដល់សមណƙǉហƗណ៍Ǆងំǔយ េƙƳយពី
ǒƚ ប់េǵǇនេǵេកតីកƒុងសុគតិភព ។ បពិƙតមǓǍជ ចូរ
ƙពះអងƀេវȢរƸកនូវអំេពǇីបǄងំពួង េហយីបេំពញែតអំេពីលơ
ƙគប់ǌ៉ងǋនដូចƺ៖ ផƎល់ទឹក និងǕǓរដល់ជនទុគត៌អត់
ƶƚ ន ឱƘǈž  ទឹកអប់ សំេលȢកបំǉក់  ƙទǆប់េជីង ឆ័ƙត ។ល។
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ដល់ជនែដលƙតȪវƳរេរȢងǍល់ៃថƂ។ ចូរផƎល់នូវƙទពƘសមƓតƎដិល់
ជនចូលនិវតƎន៍Ǆងំǔយ ែដលǅƚ ប់បេƙមីƙពះអងƀ ដូចƳល
ែដលេគេǷេធƛƳីរបេƙមីƙពះអងƀǇន។ ចូរƙពះអងƀែថរកǜនូវ
វȦិƈ ណកƙទពƘ និងអវȦិƈ ណកƙទពƘƸស់ៗǄងំǔយរបស់
ƙបƺǍȜសƎកុំបីឱƘវǆិសេឡយី”។ 

េសចកĺីេŹបȅបេធȄបនូវŲនែដលបំេពញនូវបំណងŹŕŁŎ
ŹគបŲ់៉ង        

 ƙពះេǉធិសតƛ ǆរទƙពហƗ េƙƳយពីǇនេរȢបǍប់ពីƳរឱƘ
Ǆនរកǜសីលដល់ƙពះǇទ ឥងƀតិ រចួេហយីក៏ƙទង់ពិពណ៌ǆ
េសចកƎីេƙបȢបេធȢបអំពីរថ េដីមƓឱីƘƙពះǍƺƙទង់ƙƺបƳនែ់ត
ចǙស់ ។       
 “បពិƙតមǓǍជ ƙពះƳយរបស់ƙពះអងƀទុកដូចƺតួៃន
រថ ចិតƎរបស់ƙពះអងƀƺ ǆយǒរថី េសចកƎីេមǂƎ របស់ƙពះអងƀ
ƺេǻƚ  (សƒូល សំǍប់បងƛិល)ៃនរថ Ƴររះិគន់ និងƳរែបងែចក
ខុសƙតȪវƺទƙមៃនរថ ƙពះǇǄរបស់ƙពះអងƀƺកង់ៃនរថ ƙពះ
ហសƎរបស់ƙពះអងƀƺ បƷž ន់ៃដៃនរថ េǉះរបស់ƙពះអងƀƺដុំៃន
រថ រឯីƙពះសូរេសȢងរបស់ƙពះអងƀគឺƺ សេមƚងៃនរថ ។ 
 “បពិƙតមǓǍជ ǏƸƙបកបេƽយសចƃៈរបស់ƙពះអងƀ  គឺ 
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ƺឯកសǁƊ នៃនរថ ǏƸែដលǆឱំƘǇនសុខ ឬេវȢរƸកƳរ
ញុះញុងគឺƺទង់ជ័យ ែដលƽក់េǷƴងមុខៃនរថ ǏƸដ៏
ƙសទន់ƙបកបេƽយេមǂƎ របសƙ់ពះអងƀ គឺƺបំែណកៃនរថ ែដល
ផƀុ ំចូលƵƒ ǌ៉ងលơ ǏƸដ៏ខƕង់ខƕស់ៃថƚថƒូររបស់ƙពះអងƀ គឺƺƳរ
រចǆៃនរថ ជំេនȟ និងǊពមុឺងǋ៉ត់របស់ƙពះអងƀ គឺƺរថ ែដល
េគǇនេធƛេីហយីេƽយលơ ǊពសុǊពǍបǒរ និងƳរេចះ
បេƷơ នខƚួនរបស់ƙពះអងƀគឺƺកǆƚ ស់ ឬមƅុល ែដលេគƽក់Ǌƅ ប់
េǵនឹងេǻƚ ៃនរថ ǊពƸស់ទុំៃនឥȜនƐីយ ៍ និងƳរបǆƐ បខƚួនរបស់
ƙពះអងƀ គឺƺទូកៃនរថ និងƳររកǜនូវសីលរបស់ƙពះអងƀ គឺƺ
ែខƞចងនឹមេǵនឹងទូកៃនរថǌ៉ងេǆះឯង” ។ 
 “បពិƙតមǓǍជ ƳរមនិខឹងេƙƳធ Ƴរមនិសǋƚ ប់ Ƴរ
មិនេបȢតេបȢន និងƳរេចះអប់រខំƚួន ទុកដូចƺេសƛតឆ័ƙតែដល
េគƽកេ់Ƿƴងមុខៃនរថǌ៉ងេǆះែដរ។ េហយីបȦƈ  ដ៏វǒិល
េƙបȢបដូចƺបែងơកខƒង េសចកƎសីƂបច់ិតƎ េƙបȢបដូចƺេƙគȟង
កƙǋល Ƴរេចះǒƀ លƳ់លៈេទសៈេƙបȢបដូចƺេƙគȟងអលƷž រ
ដ៏វេិសសៃនរថ ǊពƳƚ ǓនេƙបȢបដូចƺចនƐល់ចំǉមែដលƽក់
េǷេƙƳមនមឹ សតិេƙបȢបដូចƺលំែពងៃនរថ និង សǋធិេƙបȢប
ដូចƺែខƞរថែដលǄញេƽយǆយǒរថីǌ៉ងេǆះែដរ” ។  
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 “បពិƙតមǓǍជ ǏƙƵន់ែតេƙបȢបដូចƺ ƙពះអងƀƳល
ǌងេធƛទីសƞនកិចƃ បǆƐ ប់ពីǇនេរȢបចំេសះ និងរថǌ៉ងលơ
េហយី ǌ៉ងǁមិញ ដំេណីរេǵƳនƙ់ពះនិǉƛ នǕចƙបƙពឹតƎ
េǵǇនលុះƙǂែត េយងីǇនអប់រទំូǆƗ ន និងសǋơ តចិតƎឱƘǇន
ǒơ តផូរផង់។ តǁƟ កƒុងបȥƃƳមគុណƺផƚូវǆេំǵƳនអ់Ǉយ
ភូមិ។ អប់រƳំយǏƸ និងចិតƎ គឺƺផƚូវដ៏ƙតឹមƙតȪវេƹƕ ះេǵƳន់
សុគតិភព។ េǷេពលែដលរថគឺƳយកំពុងែតេធƛីដំេណីរេǷេលី
ផƚូវែដលƙបកបេƽយ របូ សំេឡង កƚនិ រស និងេǈដƊពƛ េពល
េǆះបȦƈ េដីរតǆួទីសំƴន់ǁស់ កƒុងƳរតƙមង់ទិសេǮឱƘ 
ǇនƙតឹមƙតȪវ។  រឯីចិតƎរបស់ƙពះអងƀគឺƺǆយǒរថីៃនរថ គឺƳយ
េនះឯង។  
 “បពិƙតមǓǍជ េពលែដលƙពះអងƀǇនហƛកឹǓត់អប់រ ំ
ចិតƎ ឬǋនសតិសមƓជȥƈៈលơេហយី ƙពះអងƀនឹងមិនǅƚ ក់េǵកƒុង
អǇយភូមិេឡយី រថរបស់ƙពះអងƀនឹងǆេំǵƳន់សុគតិភព” ។ 
 ǆរទƙពហƗ ǇនទូǆƗ នƙពះǇទ  ឥងƀតិ  ដូចǇនេរȢបǍប ់
មកƴងេលីេនះេហយី ក៏ǇនƼុងំƙពះǍƺឱƘǋននូវសǋƗ ទិដƊ ិ
េវȢរƸកនូវǇបមិតƎ េសពគប់សបƓុរស រកǜសីល និងƼុងំ    
េសចកƎីពǚǌមកƒុងកុសលធម៌ឱƘេកីតេឡងី។ ǆរទƙពហƗ ក៏Ǉន
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េǉលសរេសីរចំេǉះƙពះǆង រុសǜ េហយីផƎល់នូវឱǏទចំេǉះ
អគƀមេហសីៃនƙពះǍƺƙពមǄងំƙសីសƒំǄងំǔយ។ បǆƐ ប់មក 
ក៏ǌងេǵƳន់ƙពហƗេǎកវញិ េƽយសែមƎងនូវǇដិǓរƘឱƘ
មǓជនǄងំǔយǇនេឃញី។  

សរុបƺតកេនះ ƙពះǇទ ឥងƀតិ កƒុងƳលេǆះǇនមក
ƺឧរុេវលកសƞបៈ អǎតៈ ǇនមកƺេទវទតƎ សុǆម Ǉនមក
ƺ ភទƐសី  វជិយៈ Ǉនមកƺ ƙពះǒរបីុតƎ បុរសទុគ៌តពីជកៈ 
ǇនមកƺƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន      កសƞបៈǂបស  Ǉនមកƺ 
សុនកſតƎǍជកុǋរ ៃននគរលិចƄវ ី រុសǜេទវ ីǇនមកƺƙពះǕននƐ 
រឯីǆរទƙពហƗកƒុងƳលេǆះ គឺƺតǃគតហƒងឹឯង។  

៣.េហតុអƃ ីអŎកេធƃǿŕបàន់ែតŭន ឯអŎកេធƃǿលƩែបរćŹកីŹកេŇɽញ?  
សម័យបចƃុបƓនƒ ǋនមនុសƞƺេƙចីនǆក់ ែដលេធƛីអំេពី

Ǖƙកក់ែតេគƳន់ែតǋន េហយីក៏ǋនមនុសƞមួយចំនួនែដរ   
ែដលេធƛីែតអំេពីលơ   េហយីេចះែតƙកេǵៗ។  

េǷកƒុងភូមិមួយៃនƙបេទសភូǋǋនបុរសǋƒ ក់េƻƗ ះ  Ǉ 
េខត េធƛែីតជំនួញខុសចǙប់ ប៉ុែនƎƵត់Ƴន់ែតǋនេǵៗ ǋនផƐះ
វǔី និងǔន ទំេនបីៗ ។ ចំែណកបរុសǋƒ ក់េƻƗ ះǃ Ǔƚ ក់
េǕង វញិគឺƺƙគȪបេƙងȢនេǷវទិǚល័យ Ƶត់ពǚǌមបេƙងȢន
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សិសƞ េƽយƳរយកចិតƎទុកƽក់លơ មិនែតប៉ុេǁƍ ះƵតƺ់
មនុសƞរកǜសីលេទȢត ប៉ុែនƎƵត់ǋនជីវǊពខƞតេ់ខǜយǁស់ 
រកƙពឹកខƛះǎƂ ច។ េតីេយងីគួរពនƘល់េសចកƎីេនះǌ៉ងដូចេមƎច
េǵ? 
 េយងីǕចវǊិគេសចកƎីេនះǇនǌ៉ងƷយ េƽយេមីល
េǵេលីេƵលƳរណ៍េសដƊកិចƃ។ ƙបសិនេបី ǇǇេខត េធƛីជំនួញធំ
ដុំ េǄះបƺី កុសលកƎី អកុសលកƎី េǆះេគនងឹទទួលǇនផល
េƙចីន ឬេគនឹងƳƚ យƺអƒកǋន។ ចំែណកឯ Ǔƚ កេ់Ǖង វញិ
ƙǇក់ែខƙគȪបេƙងȢនគឺតិចតួច េហយីមǚង៉ Ƶត់មិនǋនƳរƷរ
េƙǤបែនƏមេទȢត ដូេចƒះ Ƶត់េǷែតƙកីƙក។ ƙបសិនេបីƵតƙ់បឹង
ែƙបងបែនƏមេទȢត ƵតǕ់ចƳƚ យƺƙគȪǋƒ ក់ដ៏លƓលីǙញ េបីក
បេƙងȢនគួេƙǤេǋ៉ង ឬបេƙងȢនសិសƞǂមផƐះƺេដីម Ƶត់
ƙǇកដƺǋនជីវǊពធូរǅមិនƴន។  
 ប៉ុែនƎ េបីេយងីនិǌយពចីǙប់កមƗវញិ Ǉេខត គឺកំពុងែត
សនƞនំូវអកុសលកមƗǌ៉ងេƙចីន ែដលនឹងǆƵំត់េǵƳនអ់Ǉ-
យភូមិេƙƳយពǒីƚ ប់េǵ ។ ជីវតិមនុសƞមិនែវងប៉ុǆƗ នេឡយី 
បǆƐ ប់ពីេǒយសុខកƒុងគំនរǋសƙǇក់Ǉនប៉ុǆƗ នƹƒ មំក េបី
េយងីƙតȪវǅƚ ក់េǵេǒយទុកſ កƒុងអǇយភូមិអស់រយៈេពលƺ
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េƙចីនកបƓ អុីចឹងេតីǋនន័យអƛី ដូេចƒះេយងីគួរេជȢសǏងឱƘǇន។ 
ចំែណក ǓǓƚ កេ់Ǖង វញិគឺកំពុងែតǒងសនƞនំូវអំេពីលơែដលƺ
េហតុǆេំǵƳន់សុគតិភព។ េយងីគួរសមƚងឹេមីលឱƘǇនែវង
ƹƂ យ មិនƙតឹមែតេរȢបចំជីវតិរបស់េយងីឱƘǇនលơកƒុងបចƃុបƓនƒ
ប៉ុេǁƍ ះេទ ែតƙតȪវេរȢបចំដំេណីរបរេǎករបស់េយងីឱƘǇនលơ 
ផង។ ដូចេយងីǅƚ ប់ǇនសិកǜេǷកƒុង ǆរទƺតក ែដលនិǌយ
ពីƳរឱƘផលរបស់កមƗែបƚកៗƵƒ ។ េǷកƒុងƺតិមួយេǆះ បុរស
ទុគ៌តេƻƗ ះពីជកៈ ǇនǇត់េƵរបស់Ƶត ់ ខណៈេពលកំពុង 
េដីររកកƒុងៃƙព Ǉនជួបនឹងភិកſុមួយអងƀែដលវេងƛងផƚូវ េហយីǇន
សួរេǵƵត់មƎងេហយីមƎងេទȢត ពីជកៈតបេǵវញិǄងំកំហងឹǃ 
អƒកឯងƺកូនរបស់Ǆសករេទដងឹ ǇនƺនិǌយǉកƘមិន     
ពិេǍះេǒះ? ƙƵន់ែតេǉលǉកƘអសុេǍះប៉ុណƍឹ ងេǒះ ពីជកៈ
ǇនƼុំងំអកុសលកមƗǂមវចីǄƛ រឱƘេកតីេឡងី។  

ប៉ុែនƎ អកុសលកមƗេនះមិនǄន់ឱƘផលǊƚ មៗេទ ែតǏ
សƏិតេǷកƒុងវថិីចិតƎរបស់Ƶត ់ដូចƺរេងកីេភƚីងរុពំ័ទƑេƽយេផះ ។ 
រហូតដល់កុសលកមƗរបស់Ƶតអ់ន់ថយ ផលៃនអកុសលកមƗ
េǆះ ក៏Ƹប់េផƎីមឱƘផលមƎង េហយីក៏Ǉនមកេកីតកƒុងƙតកូលៃន
ǆងǄសី ǋនេƻƗ ះǃ ពីជកៈ េនះឯង។ េបីេǄះƺ ពីជកៈ 
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េធƛីែតបុណƘǌ៉ងǁក៏េƽយ អកុសលវǇិក មិនǄន់អស់ 
Ƶត់េǷែតƙកដែដល។     

+   +   + 

េǷកƒុងƙកȩងǍជƙគឹះ ចុនƐ អƒកសǋƚ ប់ƙជȪក រស់េǷជិតវតƎ
េវឡុវន័។  រដូវƙបមូលផលƙសȪវមកដល់ Ƶត់ែតងែតជិះរេទះពី
ភូមិមួយេǵភូមិមួយ េដីមƓដីូរƙសȪវយកកូនƙជȪកេǵចិȥƃ ឹមេǷ ទី
ǅƚ េƙƳយផƐះរបស់Ƶត។់  េពលƙជȪកធំǅត់េហយី ƺេរȢងǍល់
ៃថƂ Ƶត់ែតងែតសǋƚ ប់ƙជȪកមួយកǙលǌ៉ងៃƙពៃផƞƺទីបំផុត។ 
Ƶត់ចងេជីងƙជȪកេǵនឹងបេƷƀ លǄងំបួន េហយីេផƎកេǵនឹងដី 
រចួេហយីចំហǋត់Ǐេƽយេƽតេឈ ី េហយីƵត់ǏយខƚួនƙជȪក
េƽយដំបងេដីមƓឱីƘǒច់Ǐទន់។        
 បǆƐ ប់មក Ƶត់Ƹក់ទឹកេǤƎ េǵកƒុងǋត់ƙជȪក Ǆល់ែត
ទឹកែដលេចញǂមគូថǏǃƚ លơ។ េហយីេទីបƸក់ទឹកេǤƎ េលីខƚួន
ǏេដីមƓេីƳសែសƓកƴងេƙǤ។ រចួមកƵត់Ƴតក់ƙជȪក េហយី
យកƻមƽក់កƒុងធុង Ƶត់យកǒច់ែដលលơបផំុតƙជលក់កƒុង
ƻម។ Ƶត់យកǒច់ǄងំេǆះឱƘƙបពនƑƵត់េធƛីមƟូបេរȢងǍល់
ៃថƂ េហយីǒច់ែដលេǷសល់Ƶត់យកេǵលក់េǷឯផǜរ។  
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ǆយ ចុនƐ រស់េǷេƽយជីវǊពǌ៉ងេនះអស់រយៈេពល
ƺង៥០ƹƒ ។ំ េƽយអកុសលកមƗែដលƵត់Ǉនǒងមកេƙចីន
េពក ៃថƂមួយƵត់ǅƚ ក់ខƚួនឈ ឺ េភƚីងកƒុងអវចិីនរក បǁƎ ល
ឱƘេឆះរǎកេǉះេវȢនរបសƵ់ត់។ េភƚីងេនះដុតេǍលេǉះេវȢន
របសƵ់ត់ƴƚ ងំƺងេពលƵត់យកទឹកេǤƎ Ƹក់ចូលកƒុងេǉះេវȢន
ƙជȪកេǵេទȢត។ េƽយǒរែតេǤƎ ƴƚ ងំេពក Ƶតក់៏យែំƙសកǌ៉ង
ƴƚ ងំដូចƺសំេឡងៃនƙជȪក េហយីƵត់លូនƙƳបេǵេលីកƙǋល
ឥដƊេƙបȢបដូច េពលែដលƵត់Ƹប់ចងៃដេជីងƙជȪកǊƅ បន់ឹង     
បេƷƀ លǌ៉ងេǆះឯង។ ƙបពនƑ និង កូនរបស់Ƶត់ឮសំេឡងដូច
េǆះ ǋនƳរǕǋ៉សមុខǌ៉ងƴƚ ងំ េហយីǇនអងƛរឱƘǆយ   
ចុនƐ ឈប់យែំƙសកេទȢតƴƗ ស់េគǁស់ ប៉ុែនƎ Ƶត់មិនǇន
ឈប់យែំƙសកេឡយី េហយីេចះែតលូនេǵលូនមកផងយផំង
រហូតអស់៧ៃថƂ។  

ៃថƂមួយេពល ភិកſុសងƁកំពុងនិមនƎបិណƋ ǇតƳត់ទីេǆះ 
េǎកǇនឮសំេឡងយែំƙសក េហយីក៏Ǉនទូលƙពះដ៏ǋនƙពះ-
Ǌគǃ “បពិƙតƙពះអងƀដ៏ចេƙមីន ǆយ ចុនƐ េនះ ǇនបិទǄƛ រ      
សǋƚ ប់ƙជȪកកƒុងផƐះរបស់ខƚួនអស់រយៈេពល៧ៃថƂេហយី ƙបែហល
ƺƵត់េរȢបចំេធƛីពិធីអƛីមួយេទដឹង?ប៉ុែនƎǏពិតƺǒǓវៃƙពៃផƞ
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ǁស់ សǋƚ ប់ƙជȪកǄងំយប់ៃថƂដូចេនះ” ។ ƙពះបរមƙគȪƙទង់តប
េǵភិកſុǄងំǔយǃ “ǋƒ លភិកſុǄងំǔយ មិនែមនǆយចុនƐ 
កំពុងែតសǋƚ ប់ƙជȪកេទ គឺƵត់កំពុងែតែƙសកយរំងទុកſេវទǆ
េƽយǕƙស័យអកុសលកមƗ ែដលƵត់Ǉនǒងេǆះឯង េភƚីង
អវចិីនរក ǇនដុតេǍលេǉះេវȢនƵត់អស់រយៈេពល៧ៃថƂមក
េហយី។ េƙǉះែតƙǄមំិនǇន Ƶត់ǇនែƙសកយដំូចƺƙជȪក
ដូេចƒះ េហយីៃថƂេនះƵត់Ǉនǒƚ ប់Ǉតេ់ǵេហយី   ឥឡូវេនះ 
កំពុងែតេǒយទុកſកƒុងនរកអវចិី” ។ 

អំេពǿƫŹកក់នឹងមិនឱŰផលលƩ        
េǷេពលខƇុ ំផƎល់ǇឋកǃមួយសƎីពីកមƗ ខƇុ ំែតងែតនិǄនេរȟង

មួយ។  េǷកƒុងភូមិមួយ ǋនមិតƎភកƎពិីរǆក់  មួយƻƗ ះ Ǉ (Mr. 

Ba) និង  Ǔƚ  (Mr. Hla) ǇនេលងែលƓងបȥƅ ល់ǋន់ និងែលƓង
បȥƅ ល់េƵ Ǉនផឹកƙǒ និងេលងេបȢរ។ Ƶត់ǇនេធƛអីំេពីǕƙកក់
េƙចីនǁស់។ េǎក Ǔƚ  គឺƺអƒកƳន់ǒសǆ។ Ƶត់Ǉនេǵ
វតƎ និងេចតិយ  រកǜឧេǇសថ  េហីយǇនបេƙមីƙពះភិកſុសងƁ ។
 េǷៃថƂǕទិតƘមួយ ពួកƵត់ǇនេឡងីេǵេលីភƒƺំមួយƵƒ   
េដីមƓីដកផƞិត។ េǷƙតង់ទីកែនƚងេƸត Ǆងំពីរǆក់កƒុងចំេǁម
ពួកƵត់Ǉនរអិលដួល។  េǎក  Ǔƚ   ǋនǕរមƗណ៍ភ័យ េហីយ
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ǃƂ សរបស់Ƶត់ប៉ះេចញƻម។ េǎក Ǉ ǇនរេមȢលពីរបីƙតឡប់ 
េហីយេǵេទីេលីគុមƕឫសƞី។ េǷេពលេǆះ Ƶត់Ǉនេបីកែភƒក   
Ƶត់Ǉនេឃីញǋសបីដុំ េហីយǇនេរសីយក។ េǎក  Ǔƚ   មិន
សបǙយចិតƎេទ ។  េពលេǆះ  Ƶត់ǇនេឃីញភិកſុសងƁមួយអងƀ
ƙសគត់ƙសគំ  េហីយǇនǃƛ យបងƀ ំ  េហីយេǉលǃ  បពិƙតƙពះ
េតជគុណដ៏ចេƙមីន ខƇុ ំƙពះករុǁǇនេធƛីនូវអំេពីលơƺេƙចីន ដូច
ƺេƵរពវតƎǕǍម  រកǜសីល  និង បេƙមីƙពះភិកſុសងƁ ។ ប៉ុែនƎ 
េǷេពលែដលខƇុ ំƙពះករុǁដួល េǷឯចំេǁតឯេជីងភƒ ំ  ខƇុ ំƙពះ
ករុǁǇនែបកǃƂ ស។ មិតƎភកƎខិƇុ ំƙពះករុǁ គឺេǎក Ǉ Ǉន
ƙបƙពឹតƎអំេពីអកុសលƺេƙចីន េលងែលƓងបȥƅ ល់ǋន់  និងែលƓង
បȥƅ ល់េƵ េលងេបȢរ  និង ផឹកƙǒ។  ប៉ុែនƎ េǷេពលែដលƵត់
ដួល។  Ƶត់េរសីǇនǋសបីដុំ ។   ខƇុ ំƙពះករុǁមិនសបǙយចិតƎ
េទេǎកǋƃ ស់។  

ƙពះភិកſុសងƁ Ǉនសមƚឹងេមីលេƽយទិពƛចកſុ   េហីយǇន 
េǉលǃ ǋƒ លឧǇសក េǷកƒុងអតីតƳល  អƒកǇនេƻƚ ះƺ
មួយបុរសǋƒ ក់េǆះ  និងǇនសǋƚ ប់Ƶត់។  អកុសលកមƗេǆះឱƘ
ផលេǷេពលែដលអƒកដួល។ អƒកបំរុងែតនឹងǒƚ ប់ ប៉ុែនƎអំេពីលơ
របស់អƒកǇនƳរǉរអƒក។ ដូេចƒះ ǇនƙតឹមែតែបកǃƂ សប៉ុេǁƍ ះ។  
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 មǚ៉ងវញិេទȢត េǎក Ǉ សង់កុដិឫសƞី េហីយǇនƙបេគន
ǏេǵƙពះសងƁ ។  េǷេពលƵត់រអិលǅƚ ក់េǆះ  Ƶត់បំរុងទទួល
Ǉនǋសបីƹƒ ងំ ƺផលរបស់កុសលកមƗ ពីអតីតរបស់Ƶត់។  
េƽយǒរែតអកុសលកមƗ ǆេពលបចƃុបƓនƒរបស់Ƶត់ Ǉនទទួល
ƙតឹមែតǋសបីដុំប៉ុេǁƍ ះ។ 

េǎក Ǔƚ  ǋនចិតƎសបǙយរកីǍយេឡីងវញិ។   េƽយ
ƵƗ នƳរេឃីញកមƗពីអតីតេǆះ  េយីងមិនគួរែបងែចកេǵេលីឫស  
គល់ƙតឹមែតភសƎុǂងបចƃុបƓនƒប៉ុេǁƍ ះេទ។  

 អកុសលកមƗ  មិនែដលឱƘផលលơេទ ǏǇនែត  
 ផលǕƙកក់។   កុសលកមƗ មិនឱƘផលǕƙកក់  
 េទ ǏរែមងឱƘផលលơ។            

    មិនƙបƙពឹតƎអំេពីǇបេƽយេធƛសƙបែហស េƽយ
និǌយ “ ǏនឹងមិនមករកខƇុ ំ ” ឧបǋដូចƺតំណក់
ទឹក សូមƓីមួយតក់ៗគង់េពញកƒុ ងǉងǇន ដូេចƒះ 
េសចកƎីលƂង់េƽយƳរƙបមូលផƎុ បំនƎិចៗ គង់េពញǇន
េƽយអំេពីǇបខƚួ នឯង។ 

(ធមƗបទ.១២១) 
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មិនƙបƙពឹតƎកុសល េƽយេធƛសƙបែហស េƽយ
និǌយ “ ǏនឹងខិតជិតមករកខƇុ ំ”ឧបǋដូចƺតំណត់ទឹក 
សូមƓីមួយតំណត់ៗគង់េពញǉងǇន ដូេចƒះ បណƋិ តរែមង
សនƞំបនƎិចៗ គង់េពញេƽយអំេពីលơសƙǋប់ខƚួ នឯង។ 

(ធមƗបទ.១២២) 
េǄះបី អƒកƙបƙពឹតƎអំេពីǕƙកក់េឃីញǃ ƺអំេពី

លơ ដǍបǁអំេពីǕƙកក់មិនǄន់ឱƘផល ប៉ុែនƎƳលǁ
ǏឱƘផលេពលេǆះ េឃីញǃƺលទƑផលǕƙកក់។ 

(ធមƗបទ.១១៩) 
ដǍបǁ បុគƀលលơ េមីលេឃីញអំេពីǕƙកក់    

ដǍបេǆះអំេពីលơមិនǄន់ឱƘផល ប៉ុែនƎƳលǁǏឱƘផល
េពលេǆះេគេឃីញǃƺលទƑផលលơ។ 

                                  (ធមƗបទ.១២០) 
      ទឹកឃƗុ ែំផơមƹƂ ញ់ ដូចƺអំេពីǕƙកក់។ គិតដូេចƒះ 

 លƂង់ែមនែទន  ǏមិនǄន់ឱƘផល    ប៉ុែនƎƳលǁǏឱƘ
ផល  េពលេǆះǏƳƚ យƺេសចកƎីទុកſ។ 

(ធមƗបទ.៦៩)     
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៤. េធƃǿćអŎកŭន និងរងុេរȁងŹគប់ៗćɼ  
មនុសƞេយងីចង់ǋនǇន មិនƙតឹមែតកƒុងបចƃុបƓនƒƺតិ

ប៉ុេǁƍ ះេទ គឺចង់ǋនƙគប់ៗអǆគតƺតិេទȢតផង។ ដូចេនះ 
ƙតȪវែតែសƛងយល់ឱƘǇនចǙស់ពីចǙប់កមƗផល េដីមƓេីរȢបច ំ 
េƺគǏសǆជីវតិរបស់ខƚួនឱƘǇនលơ គឺǃƙតȪវយករូបមនƎេƺគ
ជ័យ ដូចǇនេរȢបǍប់ពីមុនមកអនុវតƎ “  កមƗ   បȦƈ    វរីយិៈ ”  
ƙបតិបតƎឱិƘǇនលơនូវចណំុចǄងំ៣េនះ េǆះអƒកនឹងមិនǅƚ ក់
ខƚួនƙកេឡយី។  

កមƗ សំេǮដល់េចតǆ ƙពះសǋƗ សមƕុទƑǇនសែមƎងǌ៉ង
ចǙស់ពីកុសលកមƗ និង អកុសលកមƗ។ អំេពីǄងំǔយǁ
ែដលេធƛេីǵǆឱំƘƴតបង់ƙបេǌជន៍អƒកដៃទផង ƙបេǌជន៍
របស់ខƚួនផង និងƙបេǌជន៍Ǆងំពីរ អំេពីេǆះǋនេǄស ƺ
អកុសលកមƗ េហយីនឹងឱƘផលƺǇប។ អំេពីǄងំǔយǁ
ែដលេធƛីេǵមនិប៉ះǉល់ ដល់អƒកដៃទផង ដល់ខƚួនឯងផង និង
ដល់អƒកǄងំពីរផង អំេពីេǆះមិនǋនេǄស ƺកុសលកមƗ 
េហយីនឹងឱƘផលƺបុណƘ។  

ƺមូលƽƊ ន អំេពីǇបសំេǮដល់ អកុសលកមƗបថ១០ 
ǕចǎងជƙមះǇនេƽយ កុសលកមƗបថ ១០ ដូចƵƒ ។ ƙពះ
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ពុេǄƑ Ǐទ ǇនសែមƎងទុក “ េវȢរƸកƳរេធƛីǇបǄងំពួង បំេពញ
បុណƘឱƘǇនេƙចីន និងជƙមះចិតƎឱƘǇនǒơ តបរសិុទƑ”ƶƚ ទី១ ឱƘ
េយងីេវȢរƸកនូវ អកុសលកមƗបថ១០ ƶƚ ទី២ ឱƘេយងីƙបតិបតƎិ
នូវកុសលកមƗបថ១០ េǉលគឺេយងីƙតȪវរកǜសីល៥ ឬបȥƃសីល
ឱƘǇនƴƅ ប់ខƅួនលơ។ មǚង៉េទȢត េដីមƓឱីƘǇនǕនិសងƞេƙចីន 
េយងីគួរǃƛ យខƚួនចំេǉះƙពះរតនƙត័យ រកǜសីល៥ យកƙពះ
ពុទƑ ƙពះធម៌ និងƙពះសងƁƺទីពឹងទីរលឹក។ បុគƀលអƒកǇនដល់
នូវរតនៈǄងំ៣ƺទីពឹងទីរលឹកេហយី រែមងǇនǕនិសងƞេƙចីន 
ǋនេតជៈ Ǉនសុខចេƙមីន និងមិនេǵƳន់អǇយេឡយី។ 
 Ǖនិសងƞ ែដលេកីតពីƳរេƵរពបូƺ ចំេǉះƙពះរតន
ƙត័យ និងរកǜសីល ៥ ǕចƼុំងំអកុសលកមƗ ែដលសƎួចេសƎងី
មិនឱƘេកីតេឡងីǇន។ តួǌ៉ងដូចƺƹƗ Ǆំƛ រǋƒ ក់េƻƗ ះ ធមƗិលៈ 
ែតងែតសƐួចƙតីេរȢងǍល់ៃថƂ េហយីƙបពនƑរបស់Ƶត់យកƙតីǄងំ
េǆះេǵដូរយកអងžរ និងមƟូប។ ǆងƽǇំយ និងយកƙតីែដល
េសសសល់េធƛីមƟូប រស់េǷេƽយជីវǊពǌ៉ងេនះអស់រយៈេពល
ƺង៥០ƹƒ ។ំ  

េƙƳយមកេពលវយ័Ƴន់ែតជǍ ធមƗិលៈ ក៏Ǉនǅƚ ក់ខƚួន
ឈ។ឺ េǷេពលភិកſុសងƁនិមនƎមកបិណƋ ǇតេǷផƐះរបស់ពួកេគ 
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ƙបពនƑរបសƵ់ត់ ែតងសូមខǋេǄសǍល់េពលេƙǉះខƚួនƵƗ ន
ចƷƟ ន់ƙបេគន។ ភិកſុមួយអងƀǇនសូមǆងេដីមƓចីូលេǵសួរសុខ
ទុកſ ធមƗិលៈ េហយីǇនƼុងំឱƘƵត់រកǜនូវបȥƃ សីល។ េƙƳយ
ពីǇនទទួលនូវƙត័យសរណគមន៍េហយី ធមƗិលៈ មិនǕចǓ
ǋត់េកីតេទȢតេឡយី។ េពលេǆះភិកſុអងƀេǆះ ក៏និមនƎេចញេǵ
េƵចរបិណƋ ǇតេǷផƐះទីៃទេទȢត។ េǷេពលែដលេǎកនិមនƎ
េǵដល់វតƎវញិ ƙǒប់ែតេលចេចញឧǇសកǋƒ ក់ ǋនរូបែចង
Ƹងំ សƏិតេǷកƒុងទីចំេǉះមុខ េហយីƙƳបសពំះេǎក។ 

េពលេǆះេǎក ក៏សួរេǵƳន់ឧǇសកេǆះǃៈ  “ េតី
អƒកƺនរǁ?”  

“ខƇុ ំƙពះអងƀគឺƺ ធមƗិលៈ” ។ 
“ចុះេតីឧǇសកេǷទីǁ”? 
“ឥឡូវេនះខƇុ ំƙពះអងƀេǷƾនមǓǍជិƳ។ ខƇុ ំƙពះអងƀសូម

អរƙពះគុណេǎកǋƃ ស់ƺអេនក ែដលǇនƙបǄននូវ ƙត័យ
សរណគមន៍ ដល់ខƇុ ំƙពះអងƀ ƙបសិនេបី Ǉនទទួលនូវនិចƃសីល
េទȢត េǆះខƇុ ំƙពះអងƀនឹងǇនេǵេកីតកƒុងƾនសួគ៌ƺន់េលីƺង
េនះ” ។  

ដូេចƒះ េយងីេឃញីǃ ǕនិសងƞែដលេកីតពីƳរយកƙពះ 
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រតនƙត័យƺទីពឹងǋនគុǁនុǊពៃថƚǃƚ ǁស់គឺǕចបេȥƅ ȣស
នូវអកុសលកមƗ ែដលƵត់Ǉនសនƞអំស់រយៈេពល៥០ƹƒ  ំេƽយ
Ƴរេនǒទƙតី េហយីǆឱំƘǇនេǵេកីតកƒុងសុគតិភព។  

 កមūលƩែតងែតŭនអំķចåž ងំćងកមūƫŹកក់       
េសƎច មិលិនƐ Ǉនǒកសួរƙពះǆគេសនǃ “បពិƙតƙពះ

មǓេថរ ដ៏ចេƙមីន េǎកǇនេǉលǃ អកុសលកមƗែដលេកីត
ពីƳរសǋƚ ប់ƙតីនឹងǆេំǵេកីតកƒុងអǇយ ប៉ុែនƎឥឡូវេនះធមƗិលៈ 
Ǉនសǋƚ ប់ƙតេីƙចីនǁស់ េហយីមុនƵត់ǒƚ ប់ƙƵន់ែតǇន
ទទួលយកƙត័យសរណគមន៍ƺទីពឹងប៉ុណƍឹ ងេǒះ Ƶត់Ǉន
េǵƳន់សុគតិភព ខƇុ ំƙពះករុǁ មិនេជȟេរȟងេនះេទ។ 

ចេមƚយីរបស់ƙពះអរហនƎǆគេសនƙតង់ចំណុចេនះ គួរឱƘ
ƸបǕ់រមƗណ៍ƴƚ ងំǁស់។  

“បពិƙតមǓǍជ  ƙបសិនេបី   ƙពះអងƀេƸលដុំថƗតូចមួយ 
េǵកƒុងទឹក េតីǋនអƛីេកតីេឡងី?”  

“ដុំថƗេǆះនឹងលិចកƒុងទឹក” 
“ចុះƙបសិនេបី ƙពះអងƀេƸលដុំថƗមួយដុំធំេǵកƒុងទឹកវញិ 

េតីនឹងǋនអƛីេកីតេឡងី?” 
“ដុំថƗមួយដុំធំេǆះ ក៏នឹងលិចកƒុងទឹកដូចƵƒ ”។ 
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“ƺƳរពតិǁស់ េƽយǒរែតថƗធƂន់ƺងទឹក ដូចេនះ 
ǏƙតȪវែតលិចកƒុងទឹក េǄះបីថƗេǆះធំក៏េƽយ តូចក៏េƽយ។ ដូច
Ƶƒ េនះែដរ ǇបែដលេកីតពីƳរសǋƚ ប់សតƛមិនǃ តិចកƎីេƙចីនកƎ ី
នឹងǆេំǵេកីតកƒុងអǇយ  ƙបសិនេបី ǏǋនឱƳសឱƘផលខណៈ
េពលេរȢបǒƚ ប។់ ឧǄហរណ៍ǃƙពះអងƀǋនសំេǺǌ៉ងធំមយួ 
េហយីƙពះអងƀƽក់ថƗ៥រេទះេǷកƒុងសំេǺេǆះ េតីសំេǺេǆះ
នឹងលិចេទ? ”  

“Ǐនឹងមិនលិចេទ” ។ 
“េបីǏមិនលិចេទ េតីǏǕចេǵដល់េƵលេǮឬេទ?”  
“ƙǇកដƺនឹងេǵដល់” ។  
“ដូចƵƒ េនះែដរ កុសលកមƗែដលេកីតពីƳរេƵរព ចំេǉះ

គុណƙពះរតនƙត័យ គឺǋនǕនុǊពǁស់ េƙបȢបដូចƺសំេǺ
ដ៏រងឹǋǌំ៉ងេǆះែដរ។ ឯ អកុសលកមƗៃនƳរសǋƚ ប់ƙតី ទុកដូច
ƺដុំថƗមួយដុំតូច ។ េƙបȢបដូចសំេǺែដលǕចផƐុកនូវទមƂន់ៃនថƗ
ǌ៉ងេƙចីន េហយីេធƛីដំេណីរេǵដល់េƵលេǮ ǌ៉ងǁមិញ 
កុសលកមƗ េកីតពីƳរេƵរពចំេǉះគុណៃនƙពះរតនƙត័យ ក៏
Ǖចដឹកǆសំតƛេǵដល់េƵលេǮ េǉលគឺសុគតិភពǌ៉ងេǆះ
ែដរ” ។ 
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ƙពះǍƺ ក៏Ǉនេǉលសរេសីរǃ េនះពិតƺសមេហតុ
ផលǁស់ ។ 

          ចូរĘǶ ងំ កមū  បęĖ   វǪរǤយៈ ឱŰŭនតុលŰŨព        
េដីមƓីƼុងំ កមƗ បȦƈ  វរីយិៈ ឱƘǋនតុលƘǊព  េយីងƙតȪវ

ែតǒƀ ល់ឱƘǇនចǙស់នូវ(េតƺនុǊពƙពះពុទƑ ƙពះធម៌ ƙពះសងƁ 
ែតមǚ៉ង)ǂំងពីǋនƙពះរតនƙត័យ ǋនƳរេƵរពដ៏បរសិុទƑវេិសស
េǆះ កុសលកមƗ ǇនរកីចេƙមីនេƽយƳរេƵរពǃƛ យបងƀ ំ េហីយ
យកេតƺនុǊពៃនៃƙតសរណគមន៍ ƺទីពឹងƺទីរលឹក។  េយីងគួរ
ែតនិǄនេរȟងƙǇប់េកƗង  ៗ េƽយពិពណ៌ǆអំពីផលƙបេǌជន៍ៃន
ៃƙតសរណគមន៍ ƙពមǄងំǕនិសងƞ ដ៏វេិសសបំផុត  របស់ƙពះៃƙត
រតន៍ ដូេចƒះពួកេគǕចេƵរពƙបតិបតƎិ ƙពះពុទƑ ƙពះធម៌ ƙពះសងƁ 
ƙបកបេƽយបȦƈ ។ មƎងេទȢត េដីមƓីǕចឱƘេកƗងេធƛីƳរេƵរព
ƙបតិបតƎិƙពះៃƙតរតន៍ ƙបកបេƽយេសចកƎពីǚǌមបំផុត  ពួកេគ
គួរƙតȪវǇនបេƙងȢនឱƘនឹករលឹក គុណƙពះពុទƑ ដូចƺ អរហំ  មƎង
េហីយមƎងេទȢត េនះេȄǃ ពុǄƑ នុសƞតិ ឬƳររលឹកគុណƙពះ
ពុទƑ។ ពួកេគគួរែតេរȢនƙបតិបតƎឱិƘǇនសមរមƘ  ǏផƎល់ƙបេǌជន៍   
កុសលកមƗដ៏ធំ។ កƒុងពុទƑសម័យ  េកƗងƙបȩសǋƒ ក់ǕចƳរǉរខƚួន
ឯងពីយកƞសុី េƽយƙƵន់ែតសូƙតǃ  នេǋ ពុទƑសƞ (ខƇុ ំសូមដល់
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ƙពះពុទƑƺទីពឹង)។    
 េǷេពលពួកេគ ǋនវយ័លƗមចូលǒǎមេតƎយƘ ពួកេគ
គួរបេƙងȢនឱƘƙសǔញ់សតƛ េហីយេដីមƓីឱƘចេƙមីននូវេមǂƎ ចំេǉះ
សតƛǄងំអស់។  បǆƐ ប់មក  ពួកេគគួរបេƙងȢនឱƘƳន់សីលƙǇ។ំ  
ǏǕចបេȥƅ ȣស Ƴរសǋƚ ប់  Ƴរលួច  េǉលǉកƘកុហក  ƙបƙពឹតƎ
ខុសកƒុងƳម  ផឹកទឹកƙសវងឹ  េǷខណៈ  អកុសលកមƗ Ǆងំេនះ 
ǇនƙបƹងំេមǂƎ   និងសនƎិសុខសងƀម។  ពួកេគគួរƙតȪវǇននិǄន
េរȟងលơៗ  េƽយពិពណ៌ǆអំពីƙបេǌជន៍ៃនសីល  ែដលǋន
គុណƙបេǌជន៍សƙǋប់មនុសƞ។  ដូេចƒះ េបីមនុសƞǕចរកǜៃƙត
សរណគមន៍ និងនិចƃសីលǌ៉ងƴƅ ប់ខƅួនបំផុតេǷកƒុងជីវតិ េគមិន
ǕចƳƚ យƺអƒកƙក។  េគនឹងƳƚ យƺអƒកǋន  និងǇនសេƙមច
ជីវតិេƺគជ័យƙបកបេƽយសុភមងƀលេǷកƒុងƺតិƺអǆគត។
 កƒុងចំេǁម ““ កមƗ  បȦƈ   វរីយិៈ ” បȦƈ  គឺƺេមដឹកǆ។ំ   
បȦƈ ǋនមូលƽƊ នដ៏សំƴន់គឺពុទƑិកមƗ និងផលរបស់កមƗ។  ដូេចƒះ  
េយីងƙតȪវយល់ឱƘǇនចǙស់នូវពុទƑិកមƗ េដីមƓីេធƛឱីƘǋន សǋƗ ទិដƊ ិ
(Ƴរយល់ƙតȪវ) ។  ពុទƑិ េនះ នឹងបេងžីនកុសលកមƗ  េហីយបȥƅូ ន
សពƛសតƛេǵƾនសួគ៌េƙƳយេពលǒƚ ប់។
 េǷេពលេកƗងǋនវយ័វឌƌǆƳរលƗម  េដីមƓីចូលǒǎ  
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េយីងƙតȪវែតពǚǌមទទួលǇននូវƳរអប់រទំំេនីប។ Ƴរអនុេǎម
ǂមƳរេƙបȢនƙបេǮរបស់ƙពះពុទƑ។    
 ǉហុសƸƃ ញ ច    -ƺǉហុសូƙតǇនǒƎ ប់ Ǉន
          េរȢន  េចះេƙចីន  
 សិបƓȥƃ ៈ            -Ƴរបុិនƙបសប់កƒុងបេចƃកវទិǚ  
          និងសិបƓកមƗ  
 វនិេǌ ច សុសិកſិេǂ -វនិ័យែដលបុគƀលសិកǜេƽយ
           ƙបៃព  
 សុǊសិǂ ច  ǌ  ǏƸ -ǏƸែដលបុគƀលេǉលេƽយ
          ƙបៃពƙបកបេƽយƙបេǌជន៍។
 Ǆងំេនះƺមងƀលដ៏ឧតƎម។  ដូេចƒះ  បុគƀលǁមួយ ǋន
វƺិƅ ជីវៈ  និងបំណិនƙបសប់ ដូចេǎក េបȢល េហƀត(Bill Gate)។  
បុគƀលេǆះ  ǕចƺអƒកǋនǊƚ មៗ  និងចេƙមីនរុងេរȟង។  
 េƙƳយពីƳរទទួលǇនពុទƑិលơៗ   និងƳរƷរលơៗ   បុគƀល
េǆះគួរែតពǚǌមសេƙមចឱƘǇននូវមងƀលដ៏ឧតƎម។ 
 ǋǂបិតុ  ឧបƽƊ នំ   -  កិរǌិបេƙមីេƽយយកចិតƎទុក
            ƽក់ចំេǉះǋǂបិǂ 

កមū អŎកƘងេƀកពិត 

- 464 - 

 បុតƎǄរសƞ  សងƀេǓ -  ƳរសេȜƷƀ ះចំេǉះបុƙត និង
     ភរǌិ 

អǆកុǎ  ច កមƗǆƎ     -   ƳរƷរមិនƙចបូកƙចបល់ 
 Ǆនȥƃ ៈ             -    ƳរឱƘǄន  
 ធមƗចរǌិ  ច    -   ƳរƙបƙពឹតƎនូវធម៌ ែដលេវȢរƸក
          នូវអកុសលកមƗបថ១០  
 ƼតƳនȥƃ  សងƀេǓ - ƳរសេȜƷƀ ះƼតិǄងំǔយ
 អនវƺƅ និ  កǋƗ និ      -ƳររកǜនូវសិƳſ បទ ឧេǇសថ
                    និង ƳរេធƛីកិចƃƳរƷរសងƀម  
           Ǆងំអស់
 Ǆងំេនះƺមងƀលដ៏ឧតƎម។ េដីមƓីទទួលǇននូវមងƀលដ៏
ឧតƎម គឺƙបេសីរៃថƚǃƚ ដ៏ឧតƎុងƀឧតƎម។  មងƀលǄងំអស់េនះ នឹងǆំ
េǵរកជីវតិដ៏ǋនសុភមងƀលេƺគជ័យ។ 

Ƴេលន  ធមƗសƞវនំ      -បុគƀលǇនǒƎ ប់ ǇនេរȢននូវធម៌
       ឧǄហរណ៍ƳរេƙបȢនƙបេǮរបស់               

                ƙពះពុទƑǂមƳល   
Ƴេលន ធមƗǒកƸƄ  - កិរǌិសនƐǆ ǒកសួរធម៌ǂម

        Ƴល   
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 តេǇ ច   -េសចកƎីពǚǌមដុតនូវǇបធម៌ គឺ
      Ƽុងំកិេលស ែដលេǷកƒុងខនƑ      
     សǆƎ ន  ឱƘេǤƎ រងីសƂួតអស់ 
 ƙពហƗ ចរយិȥƃ             -កិរǌិƙបƙពឹតƎនូវធម៌ដ៏ឧតƎម េដីមƓ ី

  ចេƙមីននូវ សីល  សǋធិ  បȦƈ  
អរយិ  សƸƃ ន  ទសƞនំ -កិរǌិេឃីញនូវអរយិសចƃៈ 
និǉƛ ន សចƄិកិរǌិ ច  -កិរǌិេធƛីនូវƙពះនិǉƛ នឱƘƺក់ចǙស់

   ǇនេƽយបȦƈ ។ 
Ǆងំេនះƺមងƀលដ៏ឧតƎម ǕចសេƙមចកƒុងជីវតិបចƃុបƓនƒ។      

ƙពះពុទƑǒសǆ េǷែតកំពុងែតរកីចេƙមីនរុងេរȟង កƒុងƙបេទសƙពះ
ពុទƑǒសǆេថរǏទ េហីយǋនƙគȪǕƸរƘ ǋនសមតƏǊពែដល
ǕចបេƙងȢនេǌគី  េដីមƓីឱƘចេƙមីនេឡីងនូវបȦƈ  ដ៏ឧតƎមេǆះ 
េȄǃ “ មមគƀបȦƈ  ” ។ 

ដូេចƒះ  បុគƀលǁមួយសេƙមចǇននូវបȦƈ េនះ    បុគƀល 
េǆះនឹងƺអរយិបុគƀល េហីយǕចសបǙយរកីខិតជិតចូលេǵ
កƒុងនិǉƛ នសុខƺនិរនƎរ។៍  មនុសƞǄងំអស់  Ǖចរស់េǷǌ៉ង
សបǙយេពញេលញƺមួយƙគȫǒរ   េƽយេជȟƺក់ǃ  នឹងមិន
េកីតកƒុងអǇយភូមិ។  មនុសƞǄងំអស់  ƙតȪវǇនខិតជិតចូលេǵ
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Ƴន់ƙពះនិǉƛ ន  និងមិនយូរមិនƹប់   សតƛេǎក  នឹងចូលេǵដល់
ទីេǆះ។      

៥.. ចូរេយǿងŐêំŎ ែហលឆžងសងƙរវដĺរួមêŎ រហូតដល់េŹតǿយសវុតĿិŨព 
េរȟងេនះ េយីងǕចƸត់ែចងេƺគǏសǆរបស់េយីង េដីមƓី

ឱƘសេƙមចនូវƺតិថƗីេផƞងេទȢត  េយីងទំនងƺបេងžីតឱƘេƙបីǃមពល
កមƗ  ែដលǏǋនǃមពលƴƚ ងំƺងកǋƚ ងំǕតូមិច គឺƺពត៌ǋន
ដ៏រកីǍយបំផុត។ ƙបសិនេបី  គូេសƒហ៍ƙបកបេƽយƳរសេƙមចចិតƎ
ពិតƙǇកដ និងǋនបំណងƙǇǃƒ ដូចƵƒ   ƙបƙពឹតƎǌ៉ងសបǙយ
ចិតƎនូវកុសលកមƗរួមƵƒ   េហីយǋនបំណងƙǇǃƒ រួមƵƒ ƺេរȟយៗ 
េƽយឆƚងƳត់សងǜរវដƎ  ពួកេគǕចǋនជីវតិរួមƵƒ ពីជីវតិមួយ
េǵជីវតិមួយ េǷខណៈេពល  ពួកេគǕចកំពុងតស៊ូ  េដីមƓីទទួល
ǇននូវƳររួចƸកពីេសចកƎីទុកſǄងំអស់។ 

សុេមធ ǂបស   និងǆងសុមិǂƎ    ƺȜសƎីƙកមុំកƒុងƙតកូល 
ƙǉហƗណ៍ ƺឧǄហរណ៍ េƽយƙƵន់ែតƙបƙពឹតƎនូវកុសលកមƗ ែដល
Ǉនǃƛ យǈž ឈូក  និង ǃƛ យបងƀំƙពះពុទƑ   ទីបងžរ   រួមƵƒ    និង   
ƙǇǃƒ រួមƵƒ  េƽយឆƚងƳត់រយៈេពលǌ៉ងយូរអស់បួនអសេងſយƘ 
និងកៃƙមមួយែសនកបƓ កƒុងǏលវដƎសងǜរ  ែដលƺេពលដ៏ខƚី
បំផុត សƙǋប់ƙពះេǉធិសតƛ  េដីមƓីបំេពញǇរមី  េហីយពǚǌម
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បនƎƺប់រហូត  េដីមƓីǇនƙǂស់ƺƙពះពុទƑ។  ពួកេគƺបƎƙីបពនƑ
កƒុងƺតិƺេƙចីន រហូតចុងបȥƃ ប់ៃនƺតិ  េǷេពលែដលពួកេគគឺ
ƺƙពះអងƀǋƃ ស់ សិទƑតƏ  និងƙពះǆងយេǒធǍ ែដលǇនអភិ-
េសក  ƙបសូតបុƙតមួយƙពះអងƀ គឺ Ǎហុលកុǋរ។ ពួកេគǄងំអស់
Ƶƒ ǇនេǒយនូវេសចកƎសីុខកƒុងƙពះនិǉƛ ន។ 
 េƽយǋនជំនួយអំពីƳរǂក់ែតងកមƗ  េយីងǕចƳƚ យƺអƒក
ǋនដូច េសដƊីេƺតិកៈ ឬេយីងǕចសបǙយរកីǍយបរបិូរណ៌េƽយ
ǎភសƳž រៈ ដូចƺƙពះេថរៈ សីវលី   ឬេយីងǕចƳƚ យƺមនុសƞ
ǋនគំនិត ƙǇƺƇ ƴƚ ងំƳƚ   ដូចƺេសƎច មិលិនƐ  និងƙពះេថរ ǆគ-
េសន  ឬក៏បុគƀលǁƳƚ យƺមនុសƞ ǋនសƙមស់ƙសស់ǒơ តƽច់
េគដូចƺǆងឱǋទនƎី ឬ បុគƀលǁមួយǇនƺȜសƎី  ƙកមុំƙបកប
េƽយសមƔសƞដ៏ƙសស់ƙតƳលƽច់េគ  ដូចǆង បȥƃǇǇ។ 
 េយងីគួរែតǒƛ ធǚយ និងពិƸរǁនូវ  អភិណƟ សូƙត ឱƘ 
Ǉនƺេរȟយ េៗរȢងǍល់ៃថƂ េដីមƓƽីស់េតȟនសតិបȦƈ របស់េយងី
កុំឱƘេភƚីតេភƚីន៖ 
 អហ ំ   = រខីƇុ ំ 

កមƗសƞƳ  =ǋនកមƗƺរបស់ខƚួន 
 កមƗǄǌេǄ  =ǋនកមƗƺǄǌទ 
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 កមƗេǌន ិ  =ǋនកមƗƺកំេណីត 
 កមƗពនƑូ  = ǋនកមƗƺƼត ិ
 កមƗបƓដិសƞរេǁ = ǋនកមƗƺទីពឹង 
 កលǚណំ Ǐ  = បុណƘកƎ ី
 Ǉបកំ Ǐ  =ǇបកƎ ី
 យ ំកមƗំ ករសិǜមិ =កមƗǁមួយខƇុ ំែដលេធƛ ី
 តសƞ កមƗសƞ ភវសិǜមិ= ខƇុ ំនឹងទទួលនូវ ផលៃនកមƗេǆះ 
         ពុំƴនេឡយី។ 

Ƴរសិកǜែសƛងយល់ពីƙទឹសƎីកមƗផល ទុកដូចƺƳរបំភƚឺ
ផƚូវ េដីមƓេីដរីǂមǋƵ៌េƹƕ ះេǵរកេសចកƎីសុខសុភមងƀលកƒុង    
ជីវតិ។ Ƴលǁេគយល់ចǙស់ពីចǙប់កមƗផលេហយី រែមង
ƙបƙពឹតƎែតកមƗǁ ែដលǋនƙបេǌជន៍ƺេហតុǇនសេƙមចនូវ
សមƓតƎិǄងំពួងេƽយេវȢរƸកនូវអំេពីǕƙកក់ƙគប់ǌ៉ង ពǚǌម
ǒងែតអំេពីលơ និងដុះƴត់សǋơ តចិតƎរបស់ខƚួនឱƘបរសិុទƑផូរ
ផង់ ទីបំផុតនឹងǇនសេƙមចមគƀផលƺពុំƴន។   

28-9-2006   Dr.Mehm Tin  Mon 
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ជីវŹបវតĺសេងãបរបស់អŎកនិពនŉ  

បណƋិ ត ែមម៉ ទីនមន (Dr. Mehm Tin Mon) 
បរȦិƈ បƙត វទិǚǒȜសƎអប់រ ំǒកលវទិǚល័យ ǌុងំហƀុន 
អនុបណƋិ ត វទិǚǒȜសƎអប់រ ំនិងបȥƃ ប់ǃƒ ក់បណƋិ ត េǷ

សហរដƊǕេមរកិ 
ǋនƷរƺ៖ មǓសទƑមƗេƺតិកធជៈ 
ទីƙបឹកǜ ƙកសួងធមƗƳរ និងǒសǆ,  
ǒȜǒƎ ƸរƘ ǒកលវទិǚល័យ ពុទƑǒសនទូតេថរǏទ
អនƎរƺតិ ទីƙកȩងǌុងំហƀុន ƙបេទសមីǌ៉ន់ǋ៉ ។ 
បណƋិ ត ែម៉ម ទីន មន គឺƺគីមីវទិូផង និងƺទសƞនវទិូ

ែផƒកƙពះពុទƑǒសǆផង។ េǎកǇនយកƙទឹសƎីវទិǚǒȜសƎបូក
បȥƃូ លƺមួយƙទឹសƎីƙពះពុទƑǒសǆបƷƟ ត់បេƙងȢនេǷǒកល-
វទិǚល័យរបស់េǎកអស់ រយៈេពលƺង៣៧ƹƒ កំនƚងមកេនះ។  
េƙƳយពីចូលនិវតƎន៍ពីǒȜǒƎ ƸរƘ គីមីវទិǚ េហយីេǎកǇន
Ƴƚ យƺទីƙបឹកǜៃនƙកសួងធមƗƳរ និងǒសǆ និងƺǒȜǒƎ -
ƸរƘ េǷǒកលវទិǚល័យ ពុទƑǒសនទូតេថរǏទអនƎរƺតិ កƒុង
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ទីƙកȩងǌុងំហƀុន។ េǎកǇនបេƙមីƳរƷរǄងំពីរេនះ េǷកƒុង
ƙបេទស របស់េǎកƸប់ǂងំពីƹƒ  ំ១៩៩៣មកេមƚ៉ះ។  

Ƶត់ខិតខំបƷƟ ត់បេƙងȢនƙពះអភិធមƗ សǋធិកមƗƽƊ ន 
និងបេƙងȢនƙពះធម៌ ǂមកែនƚងǒǅរណៈƺេƙចីនកែនƚង Ǆងំ
កƒុងƙបេទស និងេƙǤƙបេទសអស់រយៈេពលƺេƙចីនƹƒ ។ំ Ƶត់
ƙតȪវǇនរƽƊ ភិǇលៃនƙបេទស មីǌ៉ន់ǋ៉ ƙបគល់Ʒរƺ មមǓ
សទƑមƗេƺតិកធជៈ កƒុងƹƒ ២ំ០០៣ ចំេǉះǒƒ ៃដ និងƳរផƞពƛ-
ផǜយƙពះពុទƑǒសǆេǷកƒុងƙបេទស និងេƙǤ ƙបេទស ។ 

Ƶត់ǇនសរេសរេសȢវេǻចំនួន២០កǙល Ǆក់ទងនឹង
Ƴរអប់រ ំ៥០កǙលǄក់ទងនឹងƙពះពុទƑǒសǆ និងƺង២០០
អតƏបទចុះផǜយ ǂមទសƞǆវដƎី និងƳែសត។ ƳរបេƙងȢន    
របស់Ƶត់ចǙស់ǎស់ ǒមȥƈ និងគួរƺទីេពញចិតƎែដលមនុសƞ
ƺេƙចីន ែតងែតេǉលសរេសីរƺប់មិនƽច់។  

បណƋិ ត ែម៉ម ទីនមន កƺ៏ƙបǅនៃន មជƆមណƋ លǈេǕក 
ែដលƺកែនƚងបេƙងȢន និងƙបតិបតƎិសមថៈ និងវបិសƞǆដ៏លƓី
លǙញមួយេǷកƒុងរដƊមន ƙបេទសមីǌ៉ន់ǋ៉ផងែដរ ៕ 
 


